
健康ウォーク＆交流会 
2017北多摩中央医療生協 

プログラム 
 
10：30 集合・公園内へ 
      開会・ラジオ体操 
         温室・園内散策 

12：00 昼食交流会 
13：00 ミニ運動会 
      パンくい競争 

      輪投げ大会 

14：30 終了 

 

お申込みお問い合わせ 
 北多摩中央医療生活協同組合/電話042-382-9112 

医療生協は、ＷＨＯが10月1日世界と

歩こうに呼応して、健康ウォークに取
組んでいます。 

   ＊服装：動きやすいもの（寒暖等の対応をお願いします） 


