
健康チェック
無料だよ！ 

◆場所 

みなみうら生協診療所 
(下連雀7-1-27) 

主催：北多摩中央医療生活協同組合 

   三鷹ブロック 

問合せ先：0422-47-3958 

11 月 3 日 祝 

11:00 ~ 13:00 

小雨 
決行 

プログラム 

○健康チェック（骨密度・足指力） 

○食事・喫茶 
（お弁当・豚汁・ケーキ・コーヒー等） 

○輪投げゲーム 

○包丁研ぎ    ○バザー 

バザーの品物、
10/16まで大募集！ 
 (※新品同様) 

南浦 

連雀コミセン 

みなみうら診療所 

下連雀7町目 
バス停 


