
秋の食事会と 
  学習会のお知らせ 

とき  １１月２６日(日) 
 
時間  １２:３０～１５:３０ 
 
場所  井口地区公会堂(井口八幡隣) 
 
テーマ 「薬との上手な付き合い方」 
 
講師  山中和美(連雀通り薬局・薬剤師)  

主催：北多摩中央医療生活協同組合 三鷹西支部  
問合せ先：遠藤千代子 0422(32)0789 

 台風の雨ごとに寒くなってきましたが、皆様お元気で
お過ごしでしょうか。 
 生活習慣病でお薬を飲んでいる方、サプリも飲んでい
るけど…効いているのかしら？等、お薬のことを何でも
薬剤師さんに聞いてみようの企画を報しました。 
 秋は何でも美味しい！みんなとならさらに！でご参加
ください。 
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