
編
集
部
：
参
加
者
か
ら
「
医

療
生
協
ら
し
い
内
容
で
と
て

も
よ
か
っ
た
」
と
の
感
想
が

多
く
届
き
ま
し
た
。
き
っ
か

け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
崎
：
他
の
医
療
生
協
で
ま

ち
か
ど
保
健
室
を
や
っ
て
い

る
と
知
り
、
以
前
か
ら
「
在

宅
患
者
の
会
の
よ
う
な
も
の

を
や
っ
て
み
た
い
ね
。」
と

看
護
師
同
士
で
話
し
て
い
ま

し
た
。訪
問
診
療
の
時
は「
医

療
の
場
」
な
の
で
家
族
と
深

く
話
せ
な
い
け
ど
、「
家
族

に
寄
り
添
え
る
場
」
が
あ
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
地
域
で
も
介
護
の
悩
み

を
抱
え
た
方
が
多
い
の
で
、

今
回
初
め
て
企
画
し
ま
し

た
。

編
集
部
：
看
護
師
さ
ん
の
優

し
さ
が
伝
わ
る
企
画
で
す

ね
。
開
催
し
て
み
て
ど
う
で

し
た
か
。

山
崎
：
や
っ
て
よ
か
っ
た
で

す
。
一
人
暮
ら
し
の
方
、
将

来
介
護
へ
の
不
安
が
あ
る

方
、
診
療
所
の
訪
問
診
療
を

利
用
し
て
家
族
を
看
取
っ
た

方
、
現
在
自
宅
で
介
護
を
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
、
様
々
な

立
場
の
方
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
夫
が
認
知
症

か
も
、
排
泄
が
う
ま
く
い
か

な
い
、
昼
夜
逆
転
に
よ
る
家

族
の
寝
不
足
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
行
き
た
が
ら
な
い
、
介

護
と
子
育
て
の
ダ
ブ
ル
ケ
ア

な
ど
悩
み
も
様
々
。
普
段
誰

に
も
話
せ
ず
一
人
で
抱
え
て

い
る
悩
み
を
打
ち
明
け
る

と
、「
自
分
は
こ
ん
な
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。」
と
経
験

者
の
声
が
続
々
と
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

横
の
つ
な
が
り
を
作
る
こ

と
で
、
利
用
者
家
族
が
精
神

的
に
追
い
詰
め
ら
れ
る
よ
う

な
状
況
を
防
げ
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
何
に
困
っ
て
い
る

か
わ
か
る
と
、
私
た
ち
も
気

に
し
て
声
を
か
け
ら
れ
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
部
：
診
療
所
な
ら
で
は

の
取
り
組
み
で
す
ね
。
と
こ

ろ
で
、
診
療
所
の
体
制
も
変

わ
っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
特
徴
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
崎
：
清
河
先
生
は
と
て
も

経
験
豊
富
で
す
。
患
者
さ
ん

の
生
活
背
景
を
よ
く
聞
い
た

上
で
、
ど
の
よ
う
な
対
応
が

必
要
か
判
断
し
て
い
ま
す
。

処
置
も
丁
寧
で
す
し
、
小
児

も
診
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

木
曜
・
土
曜
は
糖
尿
病
・
リ

ウ
マ
チ
・
呼
吸
器
な
ど
の
専

門
医
が
外
来
に
入
っ
て
く
れ

て
い
る
の
で
、
自
分
に
合
っ

た
医
師
を
選
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

在
宅
は
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
や
介
護
相
談
室
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
事
業
所

が
あ
り
、
多
職
種
で
の
連
携

も
可
能
な
の
で
力
に
な
れ
る

と
思
い
ま
す
。

編
集
部
：
医
療
・
介
護
で
困
っ

た
時
に
専
門
職
が
身
近
に
い

る
安
心
感
は
と
て
も
大
き
い

で
す
ね
。
日
頃
の
業
務
で
ど

ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
か
。

山
崎
：
患
者

さ
ん
の
話
を

よ
く
聞
き
、

何
で
も
相
談

で
き
る
よ
う

に
心
が
け
て

い
ま
す
。
本

人
の
立
場
に

立
っ
て
考
え

る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

以
前
は
愛

知
県
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
で

働
い
て
い

て
、
が
ん

患
者
さ
ん
の

タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
や
移
植

な
ど
様
々
な
経
験
を
し
ま
し

た
。

　

病
院
で
は
医
師
や
看
護
師

が
24
時
間
体
制
で
処
置
を
施

す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
自

宅
で
は
医
療
処
置
の
制
限
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
自

宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
い

う
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
、

介
護
す
る
家
族
の
「
覚
悟
」

を
常
に
肌
で
感
じ
て
い
ま

す
。そ
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

本
人
も
家
族
も
ケ
ア
で
き
る

よ
う
に
私
た
ち
看
護
師
が
手

助
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯5万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107

ホームページアドレス http://www.kitatama.coop/

２０１９年９月No. １９７一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

179,070,000 円
5,561 名 9医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 32,201 円）

隔 月 発 行 ： 編 集ー広 報 委 員 会
医療生協の組織現勢 （2019 年８月 23 日現在）

　

７
月
の
参
院
選
は
「
改
憲

勢
力
３
分
の
２
割
れ
」
に
よ

っ
て
「
期
限
あ
り
き
の
性
急

な
改
憲
」
に
Ｎ
Ｏ
と
い
う
痛

快
な
審
判
を
下
し
た
▼
安
倍

首
相
は
「
政
権
は
承
認
さ
れ

た
」「
改
憲
を
自
分
の
任
期

中
に
」
と
強
が
る
が
、
改
憲

を
強
行
採
決
す
る
条
件
を
民

意
が
退
け
た
こ
と
は
ま
ち
が

い
な
い
▼
「
公
的
年
金
だ
け

で
は
２
千
万
円
不
足
す
る
」、

43
年
度
に
は
25
兆
円
に
達
す

る
基
礎
年
金
の
給
付
を
「
マ

ク
ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
」
で
18

兆
円
に
減
ら
す
、
な
ど
の
事

実
を
政
府
に
認
め
さ
せ
た
こ

と
も
痛
快
だ
っ
た
▼
安
倍
内

閣
は
社
会
保
障
の
充
実
の
た

め
に
消
費
税
を
２
％
引
き
上

げ
る
と
い
う
が
、
貯
金
が
な

い
と
暮
ら
せ
な
い
年
金
か
ら

さ
ら
に
７
兆
円
削
っ
て
何
が

充
実
す
る
と
い
う
の
だ
ろ
う

▼
消
費
税
２
％
は
年
５
兆
円

の
税
収
増
だ
が
、
こ
れ
は
防

衛
力
整
備
中
期
計
画
が
毎
年

５
・
４
兆
円
の
防
衛
費
支
出

を
計
画
し
て
い
る
分
と
完
璧

に
符
合
し
て
い
る
▼
防
衛
費

を
抑
え
、
大
企
業
や
富
裕
層

へ
の
行
き
過
ぎ
た
減
税
を
や

め
れ
ば
、
消
費
税
を
上
げ
な

く
と
も
社
会
保
障
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
は
十
分
に
で
き
る

▼
安
倍
内
閣
の
消
費
税
増

税
、
辺
野
古
埋
め
た
て
、
軍

拡
と
武
器
「
爆
買
い
」、
改

憲
を
断
念
さ
せ
て
は
い
な
い

が
、
断
念
さ
せ
る
道
理
と
展

望
を
、
参
院
選
結
果
か
ら
し

っ
か
り
学
び
た
い
。（
鈴
）

の

わ
が

不安や悩み、経験などがたくさん交流されました。

お
し
ゃ
べ
り
会
開
催

相
談
し
て
よ
か
っ
た

　

医
療
・
介
護
の
悩
み

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

北多摩中央医療生協が目指しているのは、組合員・地域住
民の健康づくりとくらし安心なまちづくりです。地域医療を
担い、介護が必要なときにはくらしを支えます。さらに、健
康増進をすすめ、助け合いの輪も広がっています。医療・介
護の専門家と地域にくらす組合員が力を合わせることで地域
のくらしの質を高められることは医療生協の強みです。

昨年度はみなさまのご協力で 198 名の組合員が増え、増資
も 1,953 万円が集まりました。ありが
とうございました。

地域にはまだまだ医療生協をご存じ
ない方が大勢いらっしゃいます。もっ
と多くの方に医療生協を知ってもらい、
加入していただくことで、地域に安心
のネットワークを広げていくことがで
きます。また、医療生協は組合員の皆
さまの出資金によってより良い医療・
介護を行うための機材購入や地域での
健康づくり・まちづくりの活動を充実
させる資金として使わせていただいて
います。ぜひこの機会に増資にもご協
力ください。診療所受付、職員、支部
運営委員にお声かけください。

（組織委員会・大越郁子）

生協強化月間

健康づくり・まちづくりを広げ
医療生協を大きくしよう

9/25〜11/30

むさし小金井診療所
●ポータブルエコー
往診時での画像診断
が可能になります

●エアコンの更新
●外壁塗装

みなみうら生協診療所
●老朽化設備の撤去
新たに駐車スペース
を確保します

●エアコンの更新など

※組合員で送迎が必要な方はお気軽にご相談ください。

※誕生月によって三鷹市から用紙が送られてくる時期が異なります。

小金井市（むさし小金井診療所 042-382-9111　※予約不要）
【健康診断】

三鷹市（みなみうら生協診療所 0422-48-4121　※予約制）
【健康診断】

【大腸がん検診】

【大腸がん検診】上記健診と同時受診です（費用：500 円）

加入保険 小金井市国保 後期高齢者医療制度
対象年齢 40 歳～ 74 歳 75 歳以上

期間 12 月末まで 1 月末まで

加入保険 三鷹市国保 後期高齢者医療制度
対象年齢 40 歳～ 74 歳 75 歳以上

期間 2 月末まで

対象 40 歳以上の小金井市民
期間 11 月 30 日まで
費用 500 円

健康診断・大腸がん検診を
受けましょう

増資のお願い

７
月
30
日
、
看
護
師
が
中
心
と
な
っ
て
診
療
所
待
合
ス
ペ
ー
ス
で
お
し
ゃ
べ
り
会
を
開

催
。
厳
し
い
暑
さ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
24
名
（
う
ち
職
員
７
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
入
職
し
て
13
年
目
に
な
る
山
崎
看
護
師
に
聞
き
ま
し
た
。



秋の企画がいっぱい！
みんなで楽しく参加しよう

（２）２０１９年９月 医療生協だより No. １９７

８
月
７
日
、
開
会
式
会

場
は
４
０
０
０
人
を
超
え

る
参
加
者
で
埋
め
尽
く
さ

れ
ま
し
た
。
核
兵
器
禁
止

条
約
の
批
准
国
に
ボ
リ
ビ

ヤ
が
加
わ
り
、
条
約
の
発

効
に
必
要
な
50
か
国
の
半

分
、
25
か
国
に
達
し
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
る
と
会
場

は
、
大
き
な
拍
手
に
包
ま

れ
、
喜
び
を
一
つ
に
し
ま

し
た
。
あ
い
さ
つ
し
た
田

上
長
崎
市
長
は
「
核
兵
器

を
な
く
す
の
は
市
民
社
会

の
力
だ
」
と
連
帯
す
る
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。
初
参

加
の
市
民
連
合
呼
び
か
け

人
、広
渡
清
吾
さ
ん
は
、「
禁

止
条
約
の
早
期
批
准
の
取

り
組
み
を
強
め
る
。
米
い

い
な
り
で
日
本
を
戦
争
の

道
に
引
き
ず
り
込
む
安
倍

政
治
か
ら
の
転
換
を
め
ざ

し
、
原
水
禁
運
動
に
連
帯

す
る
」
と
表
明
し
ま
し
た
。

ま
た
同
じ
く
初
参
加
の
原

発
ゼ
ロ
・
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

推
進
連
盟
の
吉
原
毅
会
長

は
、「
平
和
利
用
」
の
原
発

に
も
巨
大
な
利
権
構
造
が

あ
る
こ
と
を
告
発
し
、「
原

爆
も
原
発
も
な
い
平
和
な

世
界
を
望
む
」
と
述
べ
ま

し
た
。
オ
ー
ル
沖
縄
会
議

の
稲
嶺
進
共
同
代
表
は
、

沖
縄
・
辺
野
古
新
基
地
建

設
で
民
主
主
義
も
地
方
自

治
も
踏
み
に
じ
る
政
府
を

厳
し
く
批
判
し
、「
勝
つ
ま

で
絶
対
諦
め
な
い
。
共
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
参

加
者
は
大
き
な
連
帯
の
拍

手
で
応
え
ま
し
た
。

核
兵
器
は
、「
人
間
の
尊

厳
を
」
を
根
こ
そ
ぎ
奪
う

非
人
道
兵
器
で
あ
り
、
人

類
と
は
絶
対
共
存
で
き
な

い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
改

め
て
確
認
し
た
大
会
で
し

た
。

（
理
事
長
・
若
松
洋
）

「
み
ん
な
で
つ
く
っ
て

み
ん
な
で
楽
し
く
食
す

る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
食

事
会
を
始
め
て
回
を
重
ね

る
ご
と
に
参
加
者
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
荒
井
ビ
ル

５
階
の
協
同
事
務
所
で
拠

点
を
開
設
し
て
か
ら
は
調

理
場
も
広
く
な
り
楽
し
く

班
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

毎
回
５
品
目
位
を
め

ど
に
季
節
の
具
材
を
使
っ

て
健
康
に
も
十
分
気
を
つ

け
て
食
事
作
り
、
そ
し
て

組
合
員
の
得
意
な
分
野
を

発
揮
で
き
る
よ
う
に
「
や

り
が
い
」
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
毎
回
、
腕
自
慢

の
手
料
理
の
差
し
入
れ
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
ア
ル

コ
ー
ル
の
持
ち
込
み
も
有

り
、ウ
ー
ロ
ン
茶
で「
酔
っ

ぱ
ら
っ
た
！
」
と
言
う
人

も
い
ま
す
。
具
材
の
切
り

方
、
並
べ
方
も
参
加
者

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か

し
、
如
何
に
み
ん
な
か
ら

喜
ん
で
も
ら
え
る
か
も
楽

し
み
に
活
動
し
て
い
ま

す
。食

事
の
後
は
、
ト
ラ

ン
プ
ゲ
ー
ム
や
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
、
カ
ラ
オ
ケ
も

あ
っ
て
毎
月
第
２
火
曜
日

は
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
、
お

な
か
も
い
っ
ぱ
い
、
そ
し

て
情
報
交
換

の
場
で
も
あ

り
、
何
で
も

話
せ
る
場
に

も
な
っ
て
い

ま
す
。
料
理

長
を
中
心
に

体
力
の
続
く

限
り
続
け
た

い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
仲

間
増
や
し
に

も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

（
調
布
支
部  

任
海
ユ
リ
）

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
が
わ

は
２
０
０
０
年
に
開
設
し
、

利
用
者
に
丁
寧
に
寄
り
添

う
訪
問
介
護
を
目
指
し
て

き
ま
し
た
。
職
員
は
利
用
者

様
の
生
活
の
質
が
向
上
す

る
よ
う
に
意
見
を
出
し
合

い
、
訪
問
介
護
の
現
場
を
支

え
る
た
め
に
奮
闘
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

度
重
な
る
介
護
報
酬
の
改

悪
や
全
国
的
な
ヘ
ル
パ
ー

不
足
等
で
、
事
業
を
継
続
し

て
い
く
こ
と
が
困
難
に
な

り
、
２
０
１
９
年
８
月
31
日

を
も
ち
ま
し
て
、
休
止
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

休
止
に
際
し
ま
し
て
は
、

ご
利
用
者
様
及
び
組
合
員

の
皆
々
様
に
は
大
変
な
ご

心
配
と
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
し
た
こ
と
に
つ

き
ま
し
て
深
く
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
今
ま

で
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
北
多
摩
中
央
医

療
生
協
は
皆
様
が
今
後
と

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、診
療
所
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
・
訪
問
看
護
・
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
の
事
業
を
通
じ

て
、
地
域
の
健
康
と
く
ら
し

を
守
る
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
専
務
理
事　

渡
邊
博
）

ケアセンター
のがわ

休止のお知らせ

核
の
な
い
平
和
な
世
界
を
願
っ
て

２
０
１
９
年

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
長
崎
に
参
加
し
て

調
布
支
部

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

園内散策や輪投げ大会、
　パン食い競争で
　　楽しみましょう！
10月14日(祝)　10：30
神代植物公園（正門入口集合）
※詳細は折込みチラシをご覧ください。

折り鶴を納める若松理事長みんなで作って、みんなで食べるとおいしい！

 
～元気で長生き！ を目指して～

　みなさんは、自分の健康を保つために何に気

をつけていますか？また元気で長生きするため

に、取り組んでみたいことはないですか？

　健康づくり委員会では、毎年10・11月の「ヘ

ルスチャレンジ」を企画しています。

　日頃、運動不足やちょっと食べ過ぎかな？

等、気になる生活週間を見直すきっかけになれ

ばと考えております。2カ月間の生活改善目標

を立て実践していくことで、今年の秋はご自分

の心と体に向き合ってみませんか？（ウォーキ

ング・1日1回しっかり歯磨きをする等）

※詳細は折込みチラシをご覧下さい。

（健康づくり委員会・岡崎圭子）

　　　  日帰りバス旅行のお誘い
河口湖で富士山を見ながら紅葉を楽しみ、

平和への思いを深めながら交流しましょう！

11月15日（金）山梨方面

※詳細は折込みチラシでご確認いただき、お申込ください。

９月25日（水）14時〜
場所：前原暫定集会所A

※詳細は折込みチラシでご確認ください。

秋の

清河所長による学習会

各地域のイベント

ヘルスチャレンジ2019

小金井市民まつり
10 月19 日（土）・20 日（日）小金井公園

三鷹健康まつり
11月４日（祝）11：00 ～14：00
みなみうら生協診療所

武蔵野子どもまつり 
10月20日（日）武蔵野中央公園

健康ウォーク＆交流会

お昼ご飯を食べながら交流

楽しく肺活量測定

今
ま
で
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
が
わ
の
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

組
合
員
・
職
員
・
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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第
２
回
理
事
会
報
告

７
月
20
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・	

６
月
度
月
次
報
告

　

経
常
損
失
４
９
１
万
、
累

積
欠
損
１
，
４
５
６
万
円

・	

人
事
報
告

○
採
用 

玉
置
由
貴　

医
師

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

（
非
常
勤
）
８
月
１
日
付

○
異
動　

早
田
広
実　

ヘ
ル

パ
ー（
非
常
勤
）デ
イ
サ
ー

ビ
ス　

８
月
１
日
付

○
異
動 

宇
埜
厚
子　

事
務

（
非
常
勤
） 

本
部　

９
月

１
日
付

○
退
職 

後
関
千
鶴　

本
部

（
非
常
勤
）
８
月
31
日
付

・	

協
議
事
項
報
告

・	

コ
ピ
ー
機
リ
ー
ス
更
新

　

本
部
・
の
が
わ
訪
問
看
護

・	

火
災
保
険
・
車
両
リ
ー
ス

更
新　

む
さ
し
小
金
井
診

療
所

【
審
議
事
項
】

・	

２
０
１
９
年
度
第
１
四
半

期
報
告
と
第
２
四
半
期
以

降
の
重
点
課
題
に
つ
い
て

・	

６
月
度
加
入
・
脱
退
の
件

・	

第
35
期
専
門
委
員
会
体
制

・
２
０
１
９
年
度
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル

・
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
休
止
進
捗

状
況
報
告

第
３
回
理
事
会
報
告

８
月
17
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・	

７
月
度
月
次
報
告

　

経
常
損
失
１
１
８
万
円
、

累
積
欠
損
１
，
５
７
４
万

円
・	

人
事
報
告

○
採
用 

井
村
博
美　

医
師

　

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

（
非
常
勤
）
９
月
１
日
付

○
退
職　

植
草
恵
美　

む
さ

し
小
金
井
診
療
所
事
務

（
非
常
勤
）
９
月
30
日
付

・	

東
京
都
生
協
連
業
務
運
営

健
全
化
指
導
報
告

・	

定
款
変
更
承
認
の
報
告

【
審
議
事
項
】

・	

医
療
・
介
護
評
価
ア
ン

ケ
ー
ト
に
つ
い
て

・	

第
２
四
半
期
以
降
の
重
点

課
題
に
つ
い
て

・	

強
化
月
間
方
針
案
協
議
の

件
・	

７
月
度
加
入
・
脱
退
の
件

理
事
会
だ
よ
り

野
村
：
今
回
の
「
食
生
活

に
漢
方
を
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
」
は
、〝
手
軽

に
�
〟
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

飲
み
物
の
レ
シ
ピ
を
３
つ

紹
介
し
ま
す
。
１
つ
目
は
、

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い

で
す
が
、
秋
か
ら
冬
の
寒

い
時
期
に
お
勧
め
の
飲
み

物
で
す
。

古
川
：
身
体
を
温
め
る
も

の
？

野
村
：
そ
う
で
す
。
優
し

く
身
体
を
温
め
て
く
れ
る

ナ
ツ
メ
茶
で
す
。

古
川
：
今
の
時
期
、
冷
房

で
身
体
が
冷
え
て
い
る
方

に
も
良
い
ね
。
ナ
ツ
メ
に

つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

野
村
：
ナ
ツ
メ
は
大
棗
（
タ

イ
ソ
ウ
）
と
い
う
生
薬
で
、

精
神
不
安
や
不
眠
に
良
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
国

で
は
古
く
か
ら
「
日
食
三

顆
棗
、
百
歳
不
顕
老
」
１

日
に
３
粒
ナ
ツ
メ
を
食
べ

る
と
百
歳
を
過
ぎ
て
も
年

を
と
ら
な
い
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
で
す
。

古
川
：
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
と
は
、
抗
加
齢
、
抗
老

化
と
い
う
意
味
で
、
私
の

よ
う
な
お
じ
さ
ん
も
そ
う

で
す
が
、
特
に
女
性
に
喜

ば
れ
そ
う
で
す
ね
。

野
村
：
２
つ
目
は
、
ク
コ

の
実
を
使
っ
た
お
茶
で
す
。

ク
コ
の
実
に
は
、
抗
酸
化

作
用
、
免
疫
力
増
強
、
滋

養
強
壮
、
眼
精
疲
労
回
復
、

血
圧
・
脂
肪
・
血
糖
の
抑
制
、

美
白
…
と
い
う
効
能
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

古
川
：
万
能
薬
に
聞
こ
え

る
ね

野
村
：
様
々
な
効
能
を
期

待
し
過
ぎ
な
い
で
、
体
調

を
整
え
る
程
度
と
捉
え
る

と
良
い
と
思
い
ま
す
。

古
川
：
過
剰
に
摂
取
す
る

と
？

野
村
：
身
体
が
ほ
て
っ
た

り
、
鼻
血
が
出
た
り
、
目

が
充
血
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
少
量
を
長
期
的

に
摂
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

古
川
：
３
つ
目
は
？

野
村
：
イ
チ
ジ
ク
茶
で
す
。

生
薬
で
は
無
花
果
（
ム
カ

カ
）
と
言
い
、
食
物
繊
維

が
多
く
便
秘
の
解
消
、
浮

腫
み
や
咳
を
抑
え
る
作
用

が
期
待
で
き
ま
す
。

古
川
：
期
間
限
定
で
、
左

記
の
レ
シ
ピ
の
飲
み
物
を

日
替
わ
り
で
薬
局
に
用
意

し
て
い
ま
す
。
近
く
に
お

越
し
の
際
は
、
味
見
を
し

に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

そ
し
て
、是
非
、感
想
を
・・・

薬
はなし
の

 

食
生
活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う

古
川
広
志 

本
町
薬
局
長

野
村
美
絵 （
漢
方
薬
・
生
薬
認
定
薬
剤
師
）

６
月
よ
り
、
の
が
わ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
就
職
し
ま
し
た
堀
江
一

美
（
ひ
と
み
）
で
す
。
出

身
は
山
形
県
で
高
校
卒
業

後
上
京
し
、
現
在
に
至
り

ま
す
。
む
さ
し
小
金
井
診

療
所
に
も
同
県
の
看
護
師

さ
ん
が
お
り
、
い
ま
ま
で

同
県
出
身
の
方
が
同
じ
事

業
所
内
に
い
な
か
っ
た
の

で
、
と
て
も
新
鮮
に
感
じ

て
い
ま
す
。

看
護
師
に
な
り
、
こ
れ

ま
で
病
院
、
施
設
、
在
宅

と
、
乳
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
様
々
な
方
に
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

ご
家
族
様
や
、
患
者
様
と

ゆ
っ
く
り
関
わ
れ
る
訪

問
看
護
の
仕
事
が
好
き
で

す
。訪

問
看
護
は
今
回
の

就
職
で
約
10
年
目
と
な
り

ま
す
。
小
金
井
市
で
働
い

た
こ
と
が
な
く
、
最
初
の

課
題
は
患
者
様
宅
に
辿
り

着
く
事
で
し
た
。
１
ケ
月

が
経
ち
、
や
っ
と
地
図
を

見
な
く
て
も
辿
り
着
け
る

様
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
利
用
者

様
や
ご
家
族
様
が
安
心
し

て
在
宅
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
携
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

７
月
26
日
に
三
鷹
事

務
所
で
栗
原
健
治
三
鷹
市

議
会
議
員
を
講
師
に
迎
え

て「
国
民
健
康
保
険
問
題
」

の
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

国
民
皆
保
険
の
中
核
、

社
会
保
障
の
根
幹
、
医
療

保
険
制
度
で
も
大
き
な
役

割
を
担
う
国
保
。
貧
困
の

格
差
が
広
が
る
中
で
制
度

の
拡
充
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
政
府
は
削
減

を
強
行
し
て
い
ま
す
。
全

国
で
は
国
保
税
が
支
払
え

ず
、
保
険
証
が
発
行
さ
れ

な
い
こ
と
で
、
病
院
に
受

診
で
き
ず
に
手
遅
れ
死
亡

事
故
に
つ
な
が
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

三
多
摩
を
含
む
全
国

22
の
自
治
体
が
所
得
の
な

い
子
ど
も
へ
の
課
税
を
減

免
す
る
制
度
を
す
で
に
始

め
て
お
り
、
三
鷹
市
で
も

そ
の
道
を
進
ん
で
ほ
し
い

と
市
議
団
の
条
例
改
正
提

案
の
経
過
も
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

現
在
、
政
府
が
都
道

府
県
を
通
じ
て
国
保
の
大

幅
値
上
げ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
設
定
し
、
運
営
策
を

指
導
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
「
各
自
治
体
の
一
般
財

源
か
ら
の
持
ち
出
し
を
制

限
し
、
被
保
険
者
へ
の
負

担
を
求
め
な
さ
い
」
と
い

う
も
の
で
見
過
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

医
療
生
協
と
三
鷹
社
保

協
は
12
月
市
議
会
へ
１
万

筆
を
目
指
し
て
大
規
模
な

請
願
署
名
を
始
め
ま
し
た
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
署
名

用
紙
を
持
っ
て
署
名
を
広

げ
て
く
だ
さ
い
！

（
三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク
長　

柳
澤
浩
二
）

安心して
在宅生活を送れるように
訪問看護ステーション

堀江一美さん

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク

職員紹介 NEW FACE 国
民
健
康
保
険
料
の

減
免
を
考
え
る
学
習
会

国民健康保険料の仕組みを学びました

新理事紹介 夏休み企画！

牟礼北野支部

君
きみつか

塚  雄
ゆ う じ

二 氏
漢字や地理の宿題に真剣な様子 おいしいカレーいただきます！

勉強＆
　 カレーランチ

レシピ①ナツメ紅茶
紅茶ティーバック１人分にナツメ２～３
個を入れ、適宜ティーバックを取り出し
て３分間蒸らす。

レシピ②クコの実茶
（クコの実+ナツメ+ルイボスティー）
ルイボスティー1人分にクコの実を数個、
ナツメ２～３個を入れ適宜ティーバック
を取り出して３分間蒸らす。

レシピ③イチジク茶
乾燥イチジク１個を細かくする。お湯
250mL に入れ 3 分間煎じる。本葛粉６
ｇを 250mL の水で溶いて入れる。はち
みつを加える。

　

こ
の
度
、
総
代
会
で
理
事
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
三
鷹
ブ

ロ
ッ
ク
牟
礼
北
野
支
部
の
君
塚
で
す
。

　

理
事
会
運
営
の
中
で
は
組
織
委
員
会
業
務
を
任
命
さ
れ

ま
し
た
。
新
規
組
合
員
数
の
増
強
に
向
け
広
報
活
動
や
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
他
、
診
療
所
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
含
め
幅

広
い
活
動
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
医
療
生

協
の
活
動
を
勉
強
し
て
自
身
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
活
動
の
理
想
の
姿
も
描
い
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
生
協
組
合
員
活
動
で
は
経
験
が
少
な
い
の
で
す
が

組
合
員
の
皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

漢方を取り入れたレシピ そ
の
３

ナ
ツ
メ
、
ク
コ
の
実
、
イ
チ
ジ
ク
編

　「おはよう！」と元気のいいあいさつ。上連雀
地区公会堂でもぐもぐ食堂の特別企画として小
学１～５年生８人が参加し、夏休みの宿題や本
などを持ち寄り、机に向かって黙々と取り組ん
でいました。組合員で学校の先生だった方のご
協力もあり、わからないところは
教えてもらいながら進めることが
できました。勉強の後はトランプ
やウノで大騒ぎ�お昼にはみんな
でカレーをおいしくいただきまし
た。野菜は町会から、カレールー
はパルシステムから寄付していた
だき、子どもも大人も「おかわ
り！」が続きました。



●
地
域
に
根
差
し
た
診

療
所
が
あ
っ
て
心
強
い

と
思
い
ま
す
。（
小
金

井
市
・
女
性
）

●
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
１
９
の
お
知
ら
せ

が
あ
り
申
し
込
み
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

毎
年
少
し
ず
つ
進
歩
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
が

ん
ば
る
ぞ
！
（
調
布
市
・

女
性
）

●
く
す
り
の
話
、
漢
方

に
興
味
が
あ
る
の
で
参

考
に
な
っ
た
。
切
り
抜

い
て
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
！
こ
れ

か
ら
も
漢
方
の
効
用
を

記
事
に
し
て
ほ
し
い
で

す
。（
武
蔵
野
市
・
女
性
）

●
60
歳
代
に
は
感
じ
な

か
っ
た
衰
え
を
い
ろ
い

ろ
な
身
体
の
部
位
に

感
じ
て
い
ま
す
。
診
療

所
で
月
一
度
診
察
を
受

け
、
体
調
管
理
に
気
を

付
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

趣
味
も
多
忙
す
ぎ
な
い

よ
う
に
と
思
う
今
日
こ

の
頃
で
す
。（
三
鷹
市
・

男
性
）

在宅医療の相談を
お受けしています
○自宅での療養を希望
される方

○外来への通院が困難
な方

○必要時には入院の手配
や各専門機関へ紹介いた
します。

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

小金井市本町１の１９の２    電話 042（383）3515
本 町 薬 局

連 雀 通 り 薬 局
三鷹市下連雀７の１の２６    電話 0422（70）6326

診 療 あ ん な い

みなみうら生協診療所 TEL  ０４２２−４８−４１２１ 三鷹市下連雀 7− 1− 27

むさし小金井診療所 TEL  ０４２−３８２−９１１１  小金井市本町 1− 15− 9

介　護　事　業　所　案　内

詳しくは診療所窓口でお尋ねください。

（４）２０１９年９月 医療生協だより No. １９７

13
、
あ
の
二
人
は
○
○

○
美
女
の
カ
ッ
プ
ル

だ
ね

15
、
一
世
を
風
靡
し
た

ゲ
ー
ム
ス
ー
パ
ー
○

○
○
、
○
○
○
カ
ー

ト
が
交
通
問
題
に
も

17
、
日
暮
れ
間
も
な
い

○
○
の
口

18
、
昔
大
流
行
、
樋
口

一
葉
、
子
規
、
石
川

啄
木
も
罹
患
し
ま
し

た
19
、
家
、
字
、
宇
、
案

共
通
す
る
の
は
何
カ

ン
ム
リ

タ
テ
の
カ
ギ

１
、
高
い
山
に
登
っ
た

と
き
こ
れ
に
か
か
る

と
や
っ
か
い
で
す
、

山
酔
い
と
い
う
名
も

あ
る
そ
う
で
す

２
、
社
会
の
移
り
変
わ

り
を
学
ぶ
こ
と
○
○

○
上
の
人
物
、
○
○

○
に
残
る
大
事
件

３
、
他
人
に
隠
し
て
い

る
計
画
、
は
か
り
ご

と
○
○
○
○
を
見
透

か
さ
れ
る

４
、
液
体
を
濾
過
す
る

と
き
に
使
う
紙
の
こ

と
５
、
疑
似
餌
を
使
っ
て

す
る
釣
り
、
ま
た
疑

似
餌
の
こ
と

９
、
お
金
を
銀
行
な
ど

の
金
融
機
関
に
預
け

る
こ
と
郵
便
局
だ
と

貯
金
と
い
う
そ
う
で

す

10
、　

本
来
は
無
駄
を
は

ぶ
い
て
効
率
的
に
す

る
こ
と
、
人
員
整
理

だ
余
剰
人
員
だ
と
使

わ
れ
る
こ
と
が
多
い

12
、　

夜
に
お
こ
な
う
お

祭
り
の
こ
と
秩
父
の

こ
れ
が
有
名

14
、　

医
療
の
一
分
野
、

診
療
所
で
は
最
も
多

く
の
患
者
さ
ん
受
診

し
て
い
ま
す

16
、　

口
の
奥
に
あ
る
歯

の
こ
と
で
す

18
，　

相
手
の
知
ら
な

い
で
あ
ろ
う
こ
と
を

言
っ
て
相
手
の
判
断

力
を
に
ぶ
ら
せ
る
、

○
○
に
巻
く

よ
こ
の
カ
ギ

１
、
高
脂
血
症
と
い
え

ば
血
液
中
の
中
性
脂

肪
や
こ
れ
が
異
常
に

増
え
た
状
態
で
す

６
、
釣
り
で
魚
信
を
見

る
の
に
使
い
ま
す

７
、
贈
り
物
に
つ
け
る

飾
り
物
の
こ
と
、
熨

斗
鮑
の
小
片
を
使
っ

た
も
の
も
あ
る
そ
う

で
す

８
、
船
が
岩
な
ど
に
乗

り
上
げ
る
事
故
の
こ

と
10
、
英
語
で
行
く
、
進

む
と
い
う
意
味
の
言

葉
は

11
、
旅
客
機
で
キ
ャ
プ

テ
ン
と
い
え
ば
誰
の

こ
と

　　　   の枠内の文字を順にならべてください

W
C R O S S

P U Z Z L E

O R D

A

B

C

D

作
：
東
京
保
健
生
協
　
鬼
子
母
神
診
療
所
　
倉
持
雅
臣
さ
ん

豊
島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来

て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

A B C

E

F

G

H

月 火 水 木 金 土

午 前
９時〜 12 時

外来 清河 清河 清河 西條 清河 第１・３  川　島
第２・４  大久保
第５  　　永　井在宅 喜瀬 井村 第１・３  村田

第２・４  清河

午 後
２時〜４時

外来 休診 休診 小林 三浦 休診

在宅 清河 清河 清河 清河・玉置

夜 間
５時〜７時 外来 菅原

月 火 水 木 金 土

午 前
９時〜 12 時

外来 榮 榮 榮 菅原 榮
⼟岐（整形） 榮

在宅 山崎

午 後
２時〜４時

外来 榮 榮 榮
（２・４週） 菅原 榮

在宅 菅原 榮
（１・３週） 関

夜 間
５時〜７時 外来 谷口

	

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

Q
U
O
カ
ー
ド
（
五
百
円
）

を
送
り
ま
す
。

◇	
送
り
先
〒

184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇	

締
め
切
り
10
月
７
日
必
着

◇	

発
表  

２
０
１
９
年
11
月
号

◇	

前
回
正
解　

　
『
み
ず
よ
う
か
ん
』

◇	

当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
本
多
文
明
・

　
　
　
　
　

森
田
寿
子

武
蔵
野
市
▼
前
田
伴
子　
　

国
分
寺
市
▼
川
台
詩
子

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15 16

17 18 15

19

E

B D

F

HA

C G

脳トレで認知症予防

◆のがわ訪問看護ステーション
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-386-8311  Fax. 042-386-8307
◆のがわ介護相談室
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-382-5519  Fax. 042-382-5519
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