
組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯5万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107

ホームページアドレス http://www.kitatama.coop/

２０２０年 7 月No. ２０２一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

170,095,000 円
5,343 名 ７医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 31,835 円）

隔 月 発 行 ： 編 集ー広 報 委 員 会
医療生協の組織現勢 （2020 年 6 月 29 日現在）

　

コ
ロ
ナ
危
機
は
、
人
類

が
不
断
に
対
策
を
講
じ
て

お
く
べ
き
課
題
が
あ
る
こ

と
を
全
国
・
全
世
界
に
警

告
し
た
▼
長
い
あ
い
だ
経

済
成
長
・
大
軍
拡
、
強
権
・

独
裁
政
治
が
続
い
た
が
、

こ
れ
は
昔
の
富
国
強
兵
政

策
に
核
・
原
発
依
存
を
上

塗
り
し
た
愚
策
に
過
ぎ
な

か
っ
た
▼
愚
策
の
推
進

が
、
医
療
・
介
護
・
ケ
ア

部
門
・
社
会
保
障
を
破
壊

し
た
結
果
、
社
会
は
コ
ロ

ナ
に
対
し
て
こ
ん
な
に
も

無
力
な
も
の
に
さ
れ
て
い

た
▼
こ
の
動
向
に
抵
抗

し
、
い
の
ち
と
健
康
、
暮

ら
し
と
平
和
を
守
ろ
う
と

奮
闘
し
て
き
た
医
療
生
協

も
、
医
師
・
看
護
師
不
足

や
経
営
悪
化
の
も
と
で
困

難
続
き
だ
っ
た
▼
コ
ロ
ナ

へ
の
砦
で
あ
る
べ
き
医
療

分
野
が
崩
壊
の
危
機
に
あ

り
、
い
の
ち
と
健
康
を
守

る
運
動
の
中
で
医
療
生
協

が
本
領
を
発
揮
す
る
時
が

や
っ
て
き
た
▼
緊
急
事
態

を
口
実
に
「
補
償
な
き
自

粛
」
を
押
し
付
け
、
そ
の

隙
に
検
察
庁
人
事
へ
の
介

入
や
憲
法
改
悪
で
「
モ
リ

カ
ケ
桜
疑
惑
」
を
ご
ま
か

す
政
権
の
「
火
事
場
泥
棒
」

行
為
で
は
何
も
変
わ
ら
な

い
▼
７
月
５
日
の
都
知
事

選
・
都
議
補
選
、
続
く
総

選
挙
を
通
し
て
ど
ん
な
新

し
い
時
代
を
拓
く
の
か
、

歴
史
が
私
た
ち
に
問
い
か

け
て
い
る
。（
鈴
）

の

わ
が

　今年も健康診断が始まりました。早期には症状がなく、症状が現れた
時にはすでに進行しているという病気は少なくありません。症状の無い病
気を早期に発見するには、無症状のうちから定期的な健康診断を受ける
ことが大切です。
　自らの健康を守るためにも、まずは組合員さん一人ひとりが自分自身の
からだに向き合うことが予防の第一歩です。1年に1度、定期的に健康
診断を受診しましょう。

脱水症状のサイン

小金井市
■特定健診　※要予約
対象者：小金井市国民健康保険加入者または後期　

高齢者
期　間：４０歳以上～７４歳
　　　　（６月１日～１２月末まで）
　　　　７５歳～　
　　　　（９月１５日 ～１月３１日まで）
　　　
■大腸がん検診
対象者：40 歳以上の小金井市民
期　間：6 月 15 日 ～ 11 月 30 日

健診のご予約・お問合せ　
むさし小金井診療所　042-382-9111

熱中症熱中症とと新型コロナウイルス新型コロナウイルス
をを予防しよう！予防しよう！

・エアコンを利用する等、部屋の温
度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開
放によって換気を確保しつつ、エア
コンの温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に暑くなった日等は特に注意する

・のどが渇く前に水分補給
・1日あたり１.２リットルを目安
に
・大量に汗をかいた時は塩分も忘
れずに

・気温・湿度の高い中でのマスク着用
は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル
以上）を確保できる場合には、マス
クをはずす

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せ
ず自宅で静養

・暑くなり始めの時期から適度に運動
を

・水分補給は忘れずに、無理のない範
囲で

・「やや暑い環境」で「ややきつい」
と感じる強度で毎日30 分程度

熱中症予防行動

暑さを避ける
適宜マスクをはずす

日頃から健康管理を

こまめに水分補給

暑さに備えた体作り

健
三鷹市
■市民健診　※要予約
対象者：三鷹市国保加入の４０歳以上の方、７５

歳以上の三鷹市民など
期　間：２月末まで実施中です。三鷹市から用紙

が送られてきますのでご確認ください。
     　  
■大腸がん検診
市民検診と同時受診

健診のご予約・お問合せ　
みなみうら生協診療所　0422-48-4121

康づくりは
診から！

緊急事態宣言が解除され、北多摩中央
医療生協では6月15日から班会が一部再
開しました。

この夏はマスクをしながらの外出や運
動で、息苦しさとの闘いになりそうです
ね。マスクは飛沫の拡散予防に有効です
が、着用していない場合と比べると心拍
数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、体感温
度が上昇するなど身体に負担がかかるこ
とがあります。人ごみを避けた場所では
マスクを外して深呼吸をする、エアコン
を有効に使う、水分補給をこまめにする
など工夫して乗り越えましょう。

手の甲の皮をつまんで離した時に、元
に戻るまで3秒以上（目安）かかる場合、
熱中症になる手前の脱水症状が起きてい
ると考えられます。マスク着用時はのど
が乾燥しにくく、着脱の回数を減らすた
めに水分摂取の回数が減る傾向にありま
す。意識的に水分補給をしましょう。

参考：環境省、厚生労働省　令和二年度の熱中症予防行動　より

「お元気ですか？」組合員さんへ電話かけ（中央支部）

間隔を空けておしゃべりサロン（下連雀支部）

電話かけ実施中です
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「
こ
の
ま
ま
で
は
病
院
経
営

は
１
年
も
持
た
な
い
」
５
月
29

日
、
羽
鳥
慎
一
モ
ー
ニ
ン
グ

シ
ョ
ー
で
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
報

道
が
流
れ
ま
し
た
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
を
受
け
入
れ

て
い
る
東
京
Ａ
病
院
の
例
を
紹

介
。４
月
の
収
支
は
大
き
く
悪

化
し
、
法
人
全
体
で
２
億
円
を

こ
す
赤
字
。収
入
減
少
の
理
由

は
「
患
者
の
受
診
控
え
」「
手
術

の
延
期
」「
一
部
外
来
の
閉
鎖
」。

福
祉
医
療
機
構
か
ら
融
資
を
受

け
て
い
る
が
現
状
が
続
け
ば
１

年
持
つ
の
は
難
し
い
と
い
い
ま

す
。

　

東
京
民
医
連
の
調
査
で
は
４

月
の
経
営
実
績
は
病
院
法
人

で
４
，
４
０
０
万
円
か
ら
最
大

２
億
２
千
万
円
の
赤
字
、
診
療

所
法
人
で
も
数
百
万
円
か
ら

２
千
万
円
の
赤
字
の
状
況
で

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
危
機
に
伴
う
医

療
機
関
で
の
収
入
減
少
の
補
て

ん
が
、
緊
急
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。受
診
控
え
に
よ
る
外

来
の
減
少
、
健
診
の
延
期
に
よ

る
深
刻
な
経
営
悪
化
で
、
資
金

シ
ョ
ー
ト
を
危
惧
す
る
医
療
機

関
が
続
出
。今
年
の
秋
以
降
に

想
定
さ
れ
る
感
染
拡
大
の
第
二

波
に
備
え
る
た
め
に
も
迅
速
な

補
て
ん
措
置
を
求
め
る
声
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

北
多
摩
中
央
医
療
生
協
の
2

つ
の
診
療
所
の
外
来
患
者
数
は

２
割
を
超
え
る
減
少
で
し
た
。

多
く
の
医
療
機
関
が
収
入
減
に

よ
っ
て
資
金
シ
ョ
ー
ト
を
起
こ

し
か
ね
な
い
状
況
に
追
い
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
医
療
・
介
護
が
経
営

破
綻
す
れ
ば
、
多
く
の
患
者
さ

ん
、
利
用
者
の
受
療
権
が
奪
わ

れ
、
次
な
る
感
染
拡
大
の
波
は

乗
り
越
え
ら
れ
ま
せ
ん
。医
療
・

介
護
崩
壊
を
食
い
止
め
る
た
め

に
、
国
の
責
任
に
よ
る
迅
速
か

つ
大
規
模
な
経
済
支
援
を
強
く

求
め
ま
す
。

す
べ
て
の
医
療
機
関
・
介
護
事
業
所
へ
の

緊
急
財
政
支
援
を　
専
務
理
事
代
行
　
髙
木 

広
明

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、DV（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）

被
害
の
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。DV
と
は
配
偶
者
や
事
実

婚
の
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
の
親

密
な
関
係
の
中
で
お
こ
な
わ

れ
る
も
の
で
、
殴
る
蹴
る
な

ど
の
身
体
的
な
暴
力
の
他

に
、生
活
費
を
渡
さ
な
い
、大

声
で
怒
鳴
る
、
無
視
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り

ま
す
。

在
宅
勤
務
や
外
出
自
粛
が

増
え
、
夫
婦
が
一
緒
に
い
る

時
間
が
増
え
た
こ
と
、
収
入

が
減
少
し
て
経
済
的
に
苦
し

く
な
っ
た
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
、
増
加
の
原
因
と
思
わ
れ

ま
す
。加
害
者
に
は
暴
力
の

後
で
優
し
く
な
る
時
期
が
あ

る
こ
と
も
多
く
、
ま
た
、「
お

前
が
だ
ら
し
な
い
か
ら
教
え

て
や
っ
て
い
る
ん
だ
」
な
ど

と
、
被
害
者
に
原
因
が
あ
る

と
思
い
込
ま
せ
る
言
動
も
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

で
は
月
に
１
回
、
女
性
の
弁

護
士
が
DV
や
離
婚
を
含
め
た

様
々
な
法
律
問
題
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
読

ん
で
「
も
し
か
し
た
ら
DV
被

害
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ

た
方
は
ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。も
ち
ろ
ん
、
相
続
や

成
年
後
見
な

ど
、
そ
の
他

の
日
常
生
活

の
中
で
の
法

律
問
題
に
も

対
応
し
て
い

ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ

さ
い
。

♦
無
料
法
律
相
談
日

場
所
：
み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所
２
階

日
時
：
７
月
16
日
（
木
）
14
時
～
、 

８
月
19
日
（
水
）
14
時
～

※
要
予
約
：
み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所　

０
４
２
２
‐
４
８
‐
４
１
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

本
部　

０
４
２
‐
３
８
２
‐
９
１
１
２

外
出
自
粛
中
の
被
害
相
談
が
増
加

わたしの過ごし方
～毎朝のラジオ体操と

太極拳と八段錦～
井の頭支部支部長　後藤ひろみ

無
料
法
律
相
談

しっかり歩く
筋トレもしましょう
　自宅でできる運動も取り入れましょう。ス
クワットやかかとの上げ下げなどもおすすめで
す。筋力の低下を防ぐことで、転倒・骨折で寝
たきりになるリスクも軽減されます。

お友達とおしゃべりや食事を　
いつも前向きな気持ちで
　特に社会参加の機会が低下するとフレイルの最初の入
り口になりやすいことがわかってきました。電話なども
活用して友人とおしゃべりをしましょう。

社会
参加

栄養

運動

バランスの良い食事　
口腔機能の維持！
　毎日の食事には筋肉のもと
となる魚、肉、卵、大豆製品
や骨を強くする牛乳、乳製品
を多くとりましょう。よく噛む
ことも重要です。

フレイル予防で
健康寿命を延ばそう

　コロナ禍のため非常事態宣言が出された期間中
も、私はいつもと変わらない朝の習慣を続けまし

た。10年余の習慣で太極拳のテープを入れたデッキを背負い、毎朝
井の頭公園・西園に行きます。6時半にラジオ体操、続けて太極拳（10
名）、7時から30分ほどの八段錦・健康体操の仲間の輪(40 ～ 50名)
に入って、朝の清々しい大気と花や緑に囲まれて体を動かし、仲間たち
とおしゃべりしながら帰宅、朝ドラを見ながら朝食です。毎朝会ってい
るので、顔なじみです。皆さん全員がマスク姿で、時にマスクをプレゼ
ントされたり、情報交換したり。このようなお付き合いの中で、新しく
組合員になってもらうことも。
　高齢者が多いのですが、皆さんお元気で明るく体を動かし、自粛生
活だからこそ西園に行くことを楽しみにして参加しておられます。

参考：東京大学高齢社会総合研究機構　フレイル予防ハンドブックより
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第
11
回
理
事
会
報
告

 

4
月

１８
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・	

３
月
度
月
次
報
告
（
経

常
損
失
２
６
９
万
円
、

累
積
▲
３
，
６
３
４
万

円
）

・	

人
事

渡
邉
博
専
務
理
事   

休
職

高
木
広
明
専
務
代
行

【
審
議
事
項
】

・	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
対
応

・	

総
代
会
１
号
議
案
討
議

・
総
代
会
開
催
の
規
模
縮

小
・	

２
０
２
０
年
度
予
算
案

・	

理
事
会
交
通
費
支
給
額

の
削
減

・	

２
月
度
加
入
・
脱
退
の

件
第

１２
回
理
事
会
報
告

　
　
　
　

５
月

３０
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・	

４
月
度
月
次
報
告
（
経

常
損
失
３
６
０
万
円
）

・
第
３
６
回
通
常
総
代
会

の
運
営

・
２
０
２
０
年
度
夏
季
一

時
金
要
求
書

・
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
に
対
す
る
取
り
組

み
【
審
議
事
項
】

・	

借
入
金
限
度
額
・
借
入

申
請
の
件
・
総
代
会
議

案
の
件

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
、
書
面
で

の
み
な
し
理
事
会

理
事
会
だ
よ
り

古
川
：
薬
膳
を
取
り
入
れ
た
夏
場

に
お
勧
め
ド
リ
ン
ク
は
あ
る
か

な
ぁ
？
楽
し
み
な
が
ら
熱
中
症

を
予
防
し
た
い
ん
だ
け
ど
。

野
村
：
今
回
は
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、

レ
モ
ン
、は
ち
み
つ
を
使
っ
た
糖

分
少
な
め
の
手
作
り
ド
リ
ン
ク

を
紹
介
し
ま
す
。

古
川
：
料
理
で
肉
の
臭
み
消
し
と

し
て
使
う
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
入

れ
る
ド
リ
ン
ク
に
は
興
味
が
そ

そ
ら
れ
る
ね
。

野
村
：
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
気
分
を

シ
ャ
キ
ッ
と
さ
せ
、そ
の
強
い
香

り
は
記
憶
力
を
高
め
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
レ
モ
ン

は
喉
の
渇
き
や
熱
を
冷
ま
し
、ハ

チ
ミ
ツ
は
咳
や
痰
、皮
膚
の
乾
燥

に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

古
川
：「
気
分
を
シ
ャ
キ
ッ
と
さ

せ
記
憶
力
ア
ッ
プ
」
と
の
謳
い

(

う
た
い)

文
句
は
魅
力
的
！
試
し

た
く
な
る
ね
。

野
村
：
熱
中
症
予
防
の
ド
リ
ン
ク

は
日
常
の
活
動
量
で
大
き
く
異

な
り
ま
す
。大
き
く
３
パ
タ
ー
ン

に
分
け
て
み
ま
し
た
。

①
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
人
や
活
動

量
の
低
い
人
に
は
、水
や
お
茶
で

も
構
わ
な
い
の
で
意
識
的
に
水

分
補
給
を
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
で
ミ
ネ

ラ
ル
豊
富
な
麦
茶
は
お
勧
め
で

す
。

②
高
温
環
境
下
で
の
仕
事
や
運

動
で
汗
を
か
い
た
人
に
は
、0.1
〜

0.2
％
の
食
塩
水
を
取
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

い
わ
ゆ
る
市
販
の
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
と
同
じ
塩
分
濃
度
で
す
。

③
大
量
の
汗
を
か
い
た
り
、下
痢

や
嘔
吐
が
続
き
身
体
の
水
分
と

共
に
電
解
質
も
失
わ
れ
た
状
態

の
人
に
は
、0.3
％
の
食
塩
水
が
推

奨
さ
れ
、こ
れ
は
経
口
補
水
液
Ｏ

Ｓ-

1
と
同
じ
塩
分
濃
度
で
す
。

古
川
：
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
と
経
口
補

水
液
は
、塩
分
濃
度
が
違
う
こ
と

を
知
っ
た
上
で
上
手
に
熱
中
症

予
防
し
た
い
ね
。ス
ポ
ー
ツ
飲
料

は
糖
分
と
塩
分
が
入
っ
て
い
る

か
ら
摂
り
過
ぎ
に
は
注
意
。血
糖

や
血
圧
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可

能
性
が
あ
る
ね
。

野
村
：
そ
う
で
す
ね
。今
回
、紹
介

す
る
レ
シ
ピ
は
既
述
し
た
②
と

③
の
人
向
け
で
す
。塩
分
濃
度
を

変
え
、糖
分
少
な
目
に
し
て
あ
り

ま
す
。是
非
、
皆
さ
ん
に
試
し
て

頂
き
た
い
で
す
。

古
川
：
も
し
自
分
で
作
れ
な
い
場

合
や
予
備
に
置
き
た
い
時
な
ど

は
、本
町
薬
局
で
販
売
し
て
い
る

経
口
補
水
液
Ｏ
Ｓ-

1
の
利
用

が
手
軽
だ
ね
。夏
を
乗
り
切
る
た

め
に
は
、日
頃
か
ら
夏
の
暑
さ
に

負
け
な
い
体
調
管
理
が
大
切
だ

ね
。

野
村
：
夏
の
養
生
は
、中
国
最
古

の
医
学
書
、
黄
帝
内
経（
こ
う
て

い
だ
い
け
い
）
に
「
夜
は
遅
く
寝

て
、朝
は
少
し
早
く
起
き
る
べ
き

で
あ
る
。夏
の
日
の
長
さ
、
暑
さ

を
嫌
う
こ
と
な
く
、気
持
を
愉
快

に
保
ち
、怒
っ
て
は
な
ら
な
い
。」

と
あ
り
ま
す
。

古
川
：
暑
さ
に
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
に

過
ご
し
た
い
ね
。そ
れ
か
ら
冷
た

い
も
の
は
胃
腸
を
弱
め
る
の
で
、

温
か
い
消
化
の
良
い
食
物
を
意

識
し
た
食
生
活
を
心
が
け
な
い

と
。

野
村
：
実
は
、私
は
甘
党
な
ん
で

す
。今
回
の
執
筆
で
、
ア
イ
ス
カ

フ
ェ
オ
レ
、
微
糖
コ
ー
ヒ
ー
、
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
、水
よ
う
か
ん
…

冷
た
く
て
甘
い
物
に
は
注
意
し

よ
う
と
思
い
ま
し
た
！

古
川
：
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
水
よ

う
か
ん
の
代
わ
り
に
は
な
ら
な

い
け
れ
ど
、冷
や
し
た
ト
マ
ト
や

キ
ュ
ウ
リ
、ス
イ
カ
な
ど
旬
の
も

の
で
水
分
を
摂
る
習
慣
も
大
事

だ
よ
ね
。

薬
はなし
の

古
川
広
志 

本
町
薬
局
長

野
村
美
絵  

薬
剤
師

（
漢
方
薬
・
生
薬
認
定
薬
剤
師
）

前　編

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

は
「
地
域
の
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
医
療
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
お

子
様
の
予
防
接
種
か
ら
外

来
通
院
が
困
難
な
方
の

在
宅
医
療
ま
で
す
べ
て
の

年
代
の
方
の
保
健
・
医
療
・

介
護
の
ご
相
談
に
応
じ
ま

す
」を
目
標
に
掲
げ
、日
々

の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。ま
た
、在
宅
支
援
診

療
所
と
し
て
地
域
に
根
ざ

し
た
医
療
の
提
供
を
目

指
し
て
い
ま
す
。前
回
に

続
き
、
看
護
師
が
中
心
と

な
っ
て
活
動
し
て
い
る
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

　

介
護
者
の
思
い
を
聴
く

会
を
作
ろ
う
と
外
来
休
診

時
間
帯
を
利
用
し
て
「
お

し
ゃ
べ
り
会
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。私
た
ち
看
護

師
が
介
入
す
る
時
間
は
生

活
の
ほ
ん
の
一
部
。大
部

分
は
介
護
す
る
方
に
任

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
医
療
者
が
必
要
と
思
う

こ
と
と
、
介
護
者
が
必
要

と
す
る
も
の
の
乖
離
が
感

じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。家
族
に
よ
っ
て
、自

分
は
頑
張
っ
て
い
る
の

に「
ま
だ
足
り
な
い
の
？
」

と
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
、

「
毎
日
毎
日
人
が
来
て
疲

れ
て
し
ま
う
」
と
拒
否
的

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と

様
々
な
感
情
が
出
て
き
ま

す
。そ
こ
を
少
し
で
も
埋

め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

…
、
誰
か
に
話
す
こ
と
で

気
分
転
換
に
な
れ
ば
…
と

始
め
ま
し
た
。参
加
者
か

ら
は
「
話
し
足
り
な
い
！

次
回
は
い
つ
？
」、「
も
っ

と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
き

た
い
。」な
ど
あ
り
が
た
い

言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。在

宅
医
療
で
も
外
来
医

療
で
も
何
が
必
要
か
、
何

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か

ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
把
握

し
て
い
く
。そ
の
情
報
を

基
に
地
域
で
連
携
し
て
組

み
立
て
て
い
く
。そ
う
し

た
積
み
重
ね
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

「
継
続
は
力
な
り
」
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

  
医
療
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に

      
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
　
看
護
師
長
　
榎
戸
貴
枝

介
護
す
る
家
族
の

拠
り
ど
こ
ろ
に

後　編

要
求
を
把
握
し
て

地
域
と
連
携

組合員を対象に無料送迎サービスを始めてから、月に７名前後の利用があり定着してきまし
た。ご高齢や障害で通院が困難な患者さんの足となっています。家から診療所まで近くても、坂が
ありキビシイとか、吸引の酸素ボンベが重たいなど理由は様々です。小金井市では、まだまだバス
路線が十分とは言えないこともあるようです。
私自身も、送迎ボランティアをしながら組合員のお助けの一助になっていることに、喜びも感
じているところです。気軽に利用していただき、診療所に足を運んでいただければと思います。

診療所を支える
ボランティアさんの紹介

むさし小金井診療所　無料送迎ボランティア

太田尚之さん（武蔵野支部）

A: スポーツ飲料（②の人向け）
水…500mL
はちみつ…大さじ1～2
塩…0.1～ 0.5g（ひとつまみ弱）
レモン…大さじ1～2
ローズマリー…適量（お好みで）

B: 経口補水液（③の人向け）
水…500mL
はちみつ…大 2
塩…1.5g（小さじ1/2）
レモン…大さじ1～2
ローズマリー…適量（お好みで）
＊はちみつは１歳を過ぎてから

空のペットボトルに全て入れて良く
振り、冷やします。
はちみつを砂糖に代えても良いで
す。
ダイエットシュガーに代えるとカロ
リーオフになります。
美味しく飲むポイントは、よく冷や
すことです。

手作りドリンク
〜熱中症予防〜

夏
の
薬
膳
ド
リ
ン
ク

医療生協があって良かった

今
か
ら
15
年
程
前
、
65
歳
頃

の
こ
と
で
す
。腹
痛
で
み
な
み
う

ら
生
協
診
療
所
の
元
岡
医
師
の

診
察
に
通
院
し
て
い
た
時
、「
胆

管
結
石
の
疑
い
で
す
。」
と
救
急

車
を
手
配
し
て
立
川
相
互
病
院

に
行
き
手
術
し
ま
し
た
。や
れ

や
れ
こ
れ
で
助
か
っ
た
と
思
っ
て

い
た
。

数
か
月
経
過
し
て
も
痛
み
が

取
れ
ず
、
今
度
は
杏
林
病
院
を

予
約
。そ
の
日
が
来
る
前
日
に
腰

の
痛
み
で
歩
け
ず
ま
た
救
急
車

で
入
院
し
た
が
、「
感
染
症
」
を

起
こ
し
て
い

て
「
手
術
ど

こ
ろ
か
生
命

ま
で
危
な
い

で
す
。」
と
言
わ
れ
バ
タ
バ
タ
す

る
も
最
後
は
「
胆
嚢
摘
出
手
術
」

で
健
康
体
に
な
り
ま
し
た
。

榮
医
師
に
な
っ
て
か
ら
も
「
尿

道
結
石
手
術
」「
前
立
腺
が
ん
」

な
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、「
あ

き
ら
め
な
い
」で
友
人
知
人
に
励

ま
さ
れ
な
が
ら
自
分
が
で
き
る

日
常
行
動
は
一
生
懸
命
に
や
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

診
療
所
の
い
い
と
こ
ろ
は
患

者
の
顔
を
よ
く
見
て
、話
を
聞
い

て
く
れ
る
こ
と
で
す
。パ
ソ
コ
ン

ば
か
り
見
て
い
る
医
師
が
多
く

な
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。も
う
一

つ
は
希
望
す
る
病
院
を
快
く
紹

介
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。（
妻

も
同
意
見
）

私の体験  大沢支部　 岩田 健一



●
「
お
元
気
で
す
か
？
」

の
電
話
か
け
の
内
容
が

載
っ
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ

な
思
い
や
工
夫
が
自
分
の

今
と
共
通
し
て
い
る
と
感

じ
た
。
み
ん
な
今
の
状
況

に
不
安
を
抱
え
つ
つ
何
と

か
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
の
で
す

ね
。
こ
の
取
り
組
み
、
生

の
声
を
聞
く
と
い
う
の
は

と
て
も
い
い
と
思
い
ま
し

た
。（
小
金
井
市
・
男
性
）

●
「
コ
ロ
ナ
う
つ
を
予
防

し
よ
う
」
の
記
事
、
今
の

時
期
参
考
に
な
り
ま
す
。

ジ
ャ
ス
ミ
ン
茶
を
飲
も
う

と
思
い
ま
す
。

（
小
金
井
市
・
女
性
）

●
一
面
の
「
コ
ロ
ナ
に
負

け
な
い
！
！
」
の
お
気
持

ち
が
す
べ
て
を
包
み
込
ん

だ
表
情
が
み
な
さ
ん
素
敵

で
す
し
、
心
を
和
ま
せ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
三
鷹
市
・
女
性
）

●
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
が
ど
こ
ま
で
続
く

の
か
不
安
な
毎
日
で
す
。

医
療
関
係
の
皆
様
方
は
大

変
な
ご
苦
労
だ
と
思
い
ま

す
。
健
康
に
気
を
付
け
て

乗
り
越
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

（
小
金
井
市
・
女
性
）

●
市
場
原
理
主
義
と
緊
縮

政
策
で
全
国
の
保
健
所
が

半
減
。
今
政
策
の
転
換
期

に
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。（
所
沢
市
・
男
性
）

●
み
な
み
う
ら
生
協
診
療

所
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
必
ず
次
の
予
約
が

で
き
る
の
で
安
心
し
て
い

ま
す
。

（
三
鷹
市
・
男
性
）

在宅医療の相談をお受けしています ○自宅での療養を希望される方　○外来への通院が困難な方　○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

●本 町 薬 局  小金井市本町１の１９の２    電話 042（383）3515

●連雀通り薬局  三鷹市下連雀７の１の２６    電話 0422（70）6326

診 療 あ ん な い

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

TEL０４２２−４８−４１２１
 三鷹市下連雀 7− 1− 27

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

TEL０４２−３８２−９１１１  
小金井市本町 1− 15− 9

介護事業所
案内

ぜひ診療所をご利用ください。

（４）２０２０年７月 医療生協だより No. ２０2

よ
こ
の
カ
ギ

1
、
竹
取
物
語　

竹
か

ら
生
ま
れ
た
の
は

6
、
タ
イ
ガ
ー
と
い
え
ば

７
、
表
向
き
に
出
来
な

い
こ
と
、
内
緒
、
秘
密
、

ご
○
○
○
○
に
願
い

ま
す
な
ん
て
例
の
契

約
の
時
に
言
っ
た
か

９
、
引
退
、
退
職
す
る

こ
と

10
、
解
放
運
動
、
女
性

自
身
に
よ
る
女
性
の

権
利
拡
張
運
動
、
ウ
ー

マ
ン
○
○

11
、
ア
ニ
メ
、
○
○
と

千
尋
の
神
隠
し

12
、
さ
だ
ま
さ
し
著
、

　　　   の枠内の文字を順にならべてください

W
C R O S S

P U Z Z L E

O R D

A

B

C

D

作
：
東
京
保
健
生
協
　
鬼
子
母
神
診
療
所
　
倉
持
雅
臣
さ
ん

豊
島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来

て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

A B C

E

月 火 水 木 金 土

午 前
９時〜 12 時

外来 清河 清河 清河 西條 清河 第１・３山中
第２　 大久保
第４　 金　子在宅 喜瀬 井村 第１・３  村田

第２・４  清河

午 後
２時〜４時

外来 休診 休診 清河 三浦

在宅 清河 清河 岸岡 玉置
清河

夜 間
５時〜７時 外来 菅原

月 火 水 木 金 土

午 前
９時〜 12 時

外来 榮 榮 榮
橋本（胃カメラ） 菅原 榮

⼟岐（整形） 榮

在宅 山崎

午 後
２時〜４時

外来 榮 菅原 榮
（隔週） 菅原 榮

在宅 榮 榮
（隔週） 井坂

夜 間
５時〜７時 外来 谷口

	

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
（
五
百
円
）
を

送
り
ま
す
。

◇	

送
り
先
〒

184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇	

締
め
切
り
８
月
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※医師体制が変更する場合もありますので、むさし小金井診療所までお問い合わせください。※月・火・金曜の午後外来、第 5 土曜の午前外来は休診となります。
※エコー・胃カメラを予約により実施しています。　※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。

※エコー検査は予約により実施しています。
※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。
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◆のがわ訪問看護ステーション
☎ 042-386-8311  Fax. 042-386-8307

◆のがわ介護相談室
☎ 042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
☎ 042-382-5519  Fax. 042-382-5519


