
　

こ
の
２
ヶ
月
間

で
、
多
く
の
方
々

か
ら
増
資
・
寄
付

の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ

の
場
を
お
借
り
し

て
、
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、

国
や
都
は
「
自
己

責
任
」
を
ひ
た
す

ら
私
た
ち
に
押
し

付
け
る
ば
か
り
で
、

何
の
対
策
も
取
ろ

う
と
し
て
い
ま
せ

ん
。
こ
の
影
響
で
、

国
内
の
医
療
・
介

護
事
業
は
瀕
死
の

状
況
に
置
か
れ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
生

協
は
、
こ
の
よ
う

な
状
況
の
中
で
も
、

人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
大
事
に
し

て
、
命
と
健
康
を

守
る
活
動
に
一
層

取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続

き
、
皆
様
の
温
か

い
ご
支
援
・
ご
協

力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

理
事
長　

若
松　

洋

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯5万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107

ホームページアドレスhttp://www.kitatama.coop/

２０２０年9月No. ２０３一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

169,785,000 円
5,275 名 ９医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 32,186 円）

隔月発行：編集ー広報委員会
医療生協の組織現勢（2020 年 8月 27日現在）

の

わ
が

　

安
倍
首
相
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
と
し

て
バ
ラ
ま
い
た
の
が
「
ア
ベ

ノ
マ
ス
ク
」。
あ
ま
り
に
も

マ
ト
外
れ
で
貧
弱
で
、
安
倍

首
相
自
身
も
８
月
に
そ
れ
を

使
わ
な
く
な
っ
た
ほ
ど
不
評

だ
っ
た
▼
改
憲
・
大
軍
拡
の

た
め
の
医
療
・
福
祉
破
壊
と

い
う
新
自
由
主
義
と
安
倍
政

治
が
、
疫
病
に
対
し
て
い
か

に
無
力
か
、
防
疫
・
防
災
に

は
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
い

か
に
大
切
か
を
誰
の
目
に
も

明
ら
か
に
し
、
相
次
ぐ
豪
雨

災
害
で
の
被
災
者
の
救
援
と

復
旧
、
猛
暑
と
コ
ロ
ナ
対
策

が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い

る
▼
河
野
防
衛
相
が
「
イ
ー

ジ
ス
・
ア
シ
ョ
ア
」
の
配
備

を
断
念
し
、
軍
事
費
を
削
っ

て
コ
ロ
ナ
対
策
に
回
す
の
か

と
一
瞬
だ
け
期
待
さ
せ
た
の

だ
が
、
そ
れ
は
小
野
寺
元
防

衛
相
ら
が
８
月
に
「
敵
基
地

攻
撃
能
力
」
の
保
有
を
提
言

す
る
た
め
の
「
引
き
金
」
で

し
か
な
か
っ
た
▼
安
倍
首
相

は
マ
ス
ク
配
布
で
「
コ
ロ
ナ

対
策
」
を
終
え
た
こ
と
に
し

て
、
国
会
の
閉
会
中
審
査
に

も
出
席
せ
ず
、
国
会
と
国
民

へ
の
説
明
を
逃
げ
回
り
な
が

ら
、
こ
の
「
敵
基
地
攻
撃
能

力
」
保
有
計
画
や
「
Ｇ
ｏ
Ｔ

ｏ
ト
ラ
ベ
ル
」
な
ど
、
ま
さ

に
不
要
不
急
の
改
憲
・
大
軍

拡
と
福
祉
蹂
躙
に
向
か
っ
て

い
る
▼
結
局
は
コ
ロ
ナ
軍
団

に
味
方
す
る
政
治
へ
の
防
波

堤
と
し
て
、
医
療
・
福
祉
が

機
能
す
べ
き
時
だ
。（
鈴
）

コロナ緊急
増資・寄付
の御礼

健診はお済みですか？
　　　　　　　むさし小金井診療所　事務長　堺田 耕

むさし小金井診療所は９月から新たな医師体制で医療活動を進
めています。菅原正史医師 (呼吸器・循環器・糖尿科 )が新所長
に就任いたしました。また、9月からの診療体制については4面
の診療体制表をご確認ください。
組合員の皆さんにはぜひ声を掛け合って健診のお誘いをしてい
ただき、ご自身や地域の組合員の健康管理をしていただければと
思います。

むさし小金井診療所
大腸癌検診対象者 :４０歳以上の小金井市民
市民健診対象者 :健診対象者（小金井市国民健康保険加入者ま 
たは後期高齢者）
　　前期市民健診　（４０歳以上７４歳まで）　～１２月末まで

　　後期市民健診　（７５歳以上）    　９月１５日～１月末まで

※お申込みをご希望の方はお電話でお気軽にご相談ください。

TEL042-382-9111

みなみうら生協診療所
対象者：三鷹市国保加入の40歳以上の方、75歳以上の三鷹市民など

期間：2月末まで実施中です。

※三鷹市から用紙が送られてきていますのでご確認ください。

※お申込みをご希望の方はお電話でお気軽にご相談ください。   

TEL 0422-48-4121

自宅でできる！気軽に楽しく健康づくり自宅でできる！気軽に楽しく健康づくり

健康チャレンジ2020健康チャレンジ2020
新型コロナウイルスの感染で自宅にいる時間が増えたという方

も多いですよね。家の中に閉じこもっていると筋力の低下や気分
の落ち込みなど、心身の調子が悪くなる危険があります。こんな
時だからこそ自分自身に合った健康づくりに取り組み、気力・体
力を維持していきましょう。（詳細は同封のチラシをご確認くだ
さい。）

？

新
型
コ
ロ
ナ
で

介
護
の
現
場
は
ど
う
な
っ
て
る
の

緊
急
事
態
宣
言
が
出
た
4
・
５
月

は
通
い
控
え
す
る
ご
利
用
者
様
が
数

名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

毎
日
10
名
を
超
え
る
方
が
元
気
に
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

多
く
の
活
動
が
自
粛
さ
れ
る
中
で
、

ご
利
用
者
様
を
取
り
巻
く
環
境
も
変

化
し
、
ご
家
族
か
ら
は
「
一
緒
に
出
か

け
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。」、「
前
は
よ

く
会
い
に
行
っ
た
が
移
動
制
限
が
あ
っ

て
、
電
話
で
様
子
を
確
認
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
。」
と
の
声
が
聞
か
れ
ま

す
。
ご
本
人
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ
で
ど

こ
に
も
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
。
デ
イ

が
や
っ
て
い
て
く
れ
て
あ
り
が
た
い
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
存

在
は
、「
唯
一
外
出
の
許
さ
れ
た
他
者

と
の
交
流
の
場
所
」で
あ
る
と
と
も
に
、

「
元
気
に
明
る
く
過
せ
る
場
所
で
あ
る
」

と
み
な
さ
ん
に
認
識
が
浸
透
さ
れ
た
と

感
じ
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

従
っ
て
、①
ご
利
用
前
の
検
温
の
実
施
、

②
発
熱
時
の
利
用
可
不
可
判
断
の
実

施
、
③
過
去
に
発
熱
が
認
め
ら
れ
た

際
の
利
用
判
断
の
実
施
、
こ
の
３
点
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
こ

の
ケ
ー
ス
で
利
用
不
可
に
な
っ
た
ご
利

用
者
様
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
、
可
能
な
限
り
マ
ス
ク
の
着
用
、
来

所
時
の
検
温
、
帰
宅
前
の
検
温
を
実

施
し
て
発
熱
の
確
認
も
し
て
い
ま
す
。

職
員
も
同
様
に
、
出
勤
時
の
検
温
、
手

指
消
毒
の
励
行
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
し

て
健
康
状
態
に
留
意
し
な
が
ら
業
務

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

大
き
な
声
を
出
す
歌
唱
や
発
声
練

習
は
控
え
め
に
し
、
飛
沫
が
飛
ば
な
い

様
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て

も
マ
ス
ク
を
外
し
て
し
ま
う
方
に
対
し

て
は
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
仕
切
り
を
設

置
し
て
、
対
面
の
方
へ
直
接
飛
沫
が
飛

ば
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、
ご
家
族
か
ら
マ
ス
ク
ケ
ー

ス
を
提
供
し
て
頂
き
ま
し
た
。
テ
ー
ブ

ル
上
に
直
接
マ
ス
ク
を
置
か
な
い
よ
う

工
夫
し
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
対
策
に

万
全
の
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ご
利

用
者
様
が
安
全
に
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

昼
食
準
備
や
、
職
員
と
一
緒
に
ご
利

用
者
様
の
創
作
活
動
を
支
援
し
て
頂

け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。
小
金
井
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ポ
イ
ン
ト
へ
も

加
盟
し
て
お
り
ま

す
の
で
是
非
ご
興

味
の
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

  

デ
イ
が
や
っ
て
い
て

  

あ
り
が
た
い
！

感
染
対
策
へ
の
取
り
組
み

   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
中
！

テーブルの中央を横断するパーテーション
ご家族からマスク
ケースの提供

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
　
篠
崎  

保
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●
熱
中
症
と
新
型
コ
ロ

ナ
、
財
政
支
援
を
、
夏

の
薬
膳
ド
リ
ン
ク
…
と

み
ん
な
納
得
し
た
記
事

ば
か
り
で
興
味
深
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

●
７
月
号
「
私
の
体
験
」

の
大
沢
支
部
・
岩
田
さ

ん
の
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
久
し
く
会
っ
て
い

な
い
の
で
す
が
、
元
気

そ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。

●
コ
ロ
ナ
禍
、
医
療
・

福
祉
に
従
事
さ
れ
て
い

る
み
な
さ
ん
、
本
当
に

ご
苦
労
様
で
す
。
心
身

と
も
に
疲
れ
す
ぎ
な
い

よ
う
に
！
と
願
っ
て
ま

す
。
今
月
の
薬
膳
ド
リ

ン
ク
、
我
が
家
の
箱
庭

よ
り
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を

取
っ
て
き
て
早
速
作
っ

て
み
ま
し
た
。
さ
っ
ぱ

り
し
て
て
い
い
で
す
。

●
「
私
の
過
ご
し
方
」

の
写
真
付
き
は
参
考
に

な
り
ま
す
。〝
フ
レ
イ
ル

″
の
言
葉
の
認
知
者
は
少

な
い
の
で
、
特
集
を
希

望
。

●
み
な
み
う
ら
生
協
診

療
所
に
は
お
世
話
に
な

り
助
言
を
い
た
だ
き
、

今
日
ま
で
現
役
で
働
い

て
お
り
ま
す
。
働
け
る

喜
び
を
感
じ
な
が
ら
先

生
方
も
お
身
体
お
大
事

に
。

在宅医療の相談をお受けしています ○自宅での療養を希望される方　○外来への通院が困難な方　○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

●本 町 薬 局  小金井市本町１の１９の２    電話042（383）3515
●連雀通り薬局  三鷹市下連雀７の１の２６    電話0422（70）6326

診 療 あ ん な い

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

TEL０４２２－４８－４１２１
 三鷹市下連雀 7－1－27

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

TEL０４２－３８２－９１１１
小金井市本町 1－15－9

介護事業所
案内

ぜひ診療所をご利用ください。

よ
こ
の
カ
ギ

１
、
医
薬
品
、
化
粧
品
、

日
用
雑
貨
な
ど
を
売

る
お
店
で
す
、
薬
局

が
大
型
に
な
っ
た
店

で
す

６
、
中
山
道
の
峠
で
す
、

群
馬
県
と
長
野
県
の

県
境
で
す
、
峠
の
釜

め
し
は
有
名
で
す
ね

７
、
帰
り
道
の
こ
と
で

す
、
○
○
に
つ
く

８
、
冬
で
も
泳
げ
る
○

○
○
○
プ
ー
ル

11
、
レ
ポ
ー
ト
の
略
は

12
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
の
と
き
着
る

潜
水
用
の
服
は
、
ド

ラ
イ
と
い
う
の
も
あ

　　　      の枠内の文字を順にならべてください
秋の天体ショーに関する言葉になります

WW
C R O S S

WP U Z Z L E

O R D

A

B

C

D

作
：
東
京
保
健
生
協
　
鬼
子
母
神
診
療
所
　
倉
持
雅
臣
さ
ん

豊
島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来

て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

A B C

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 池本(糖 ) 服部 (呼 ) 菅原
（呼・循・糖） 西條(内代 ) 玉置 (内 )

第１　服部（呼）
第２ 大久保（リ）
第３ 内科医
第４　金子(内)
第５　休診

往診 第1・3  村田

午 後
２時～４時

外来 三浦(呼 )

往診 喜瀬 岡村 井村/岸岡 玉置

夜 間
５時～７時 外来 菅原

（呼・循・糖）

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 榮 榮 榮
橋本（胃カメラ） 菅原 榮

土岐（整形） 榮

在宅 山崎

午 後
２時～４時

外来 榮 菅原 榮
（隔週） 菅原 榮

在宅 榮 榮
（隔週） 井坂

夜 間
５時～７時 外来 谷口

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
（
五
百
円
）
を

送
り
ま
す
。

◇
送
り
先
〒
184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り
10
月
７
日
必
着

◇
発
表  

２
０
２
０
年
11
月
号

◇
前
回
正
解　

　
『
蝉
し
ぐ
れ
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
福
井
髙
雄

三
鷹
市　

▼
髙
里
イ
サ
子

武
蔵
野
市
▼
福
長
み
さ
子

国
分
寺
市
▼
熊
谷
ゆ
き
子

1 2 3 4 5

6

7 8 9

10 11

12 13 14 15

16 17

18

※医師体制が変更する場合もありますので、むさし小金井診療所までお問い合わせください。※月・火・金曜の午後外来、第5土曜の午前外来は休診となります。
※エコー・胃カメラを予約により実施しています。　※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病  呼・呼吸器  循・循環器  内代・内分泌代謝  ﾘ・リウマチ  内・内科

※エコー検査は予約により実施しています。
※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。

り
ま
す

16
、
ね
じ
切
り
、
穴
あ

け
な
ど
を
行
う
工
作

機
械
で
す
、
町
工
場

で
は
主
役
の
工
作
機

械
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

17
、
天
に
○
○
す
る
と

は
、
他
人
に
害
を
与
え

よ
う
と
し
て
か
え
っ

て
自
分
が
被
害
を
受

け
る
と
い
う
こ
と

18
、
す
れ
ち
が
っ
て
会

え
な
い
こ
と
、
ゆ
き

ち
が
い　

と
も
い
う

タ
テ
の
カ
ギ

１
、
同
学
年
の
人
の
こ

と
、
ま
た
は
同
じ
ク

ラ
ス
の
人
の
こ
と
、

２
、
最
終
、
最
後
の
こ
と
、

印
象
に
残
る
映
画
の

○
○
○
シ
ー
ン

３
、
二
つ
そ
ろ
っ
て
組

に
な
る
も
の
、
今
は

ペ
ア
か
な

４
、「
さ
び
な
い
」
こ
と

か
ら
こ
の
名
が
付
い

た
そ
う
で
す
、
身
近

で
は
流
し
台
や
浴
槽

に
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
５
、
の
ん
き
な
こ
と
、

深
く
考
え
な
い
こ
と
、

○
○
○
な
考
え
だ
な

９
、
学
生
時
代　

○
○

○
○
と
勉
強
も
得
意

な
子
を　

文
武
両
道

な
ど
と
い
い
ま
し
た

10
、
ハ
チ
ミ
ツ
は
こ
の

昆
虫
た
ち
が
集
め
て

き
た
も
の
を
い
た
だ

い
た
も
の
で
す

13
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

○
○
○
に
な
り
ま
し

た
が
、
来
年
の
開
催

も
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま

す
14
、
南
太
平
洋
に
あ
る

島
国
、
首
都
は
ヌ
ク

ア
ロ
フ
ァ

15
、
鳥
類
が
空
を
飛
ぶ

と
き
に
使
い
ま
す
、

子
供
の
時
こ
れ
が
あ

れ
ば
自
由
に
飛
べ
る

の
か
な
と
思
っ
た
も

の
で
す

◆のがわ訪問看護ステーション
☎042-386-8311  Fax. 042-386-8307

◆のがわ介護相談室
☎042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
☎042-382-5519  Fax. 042-382-5519
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北
多
摩
中
央
医
療
生
協

第
36
回
通
常
総
代
会
が
、

6
月
27
日
（
土
）
午
後
1

時
30
分
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
こ
が
ね
い
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
、
参
加
規
模
を
縮

小
し
、
総
代
の
皆
さ
ん
に

は
「
書
面
議
決
」
に
よ
る

出
席
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
総
代
本
人
出

席
５
名
、
書
面
議
決
に
よ

る
出
席
１
２
７
名
、
合
計

１
３
２
名
の
出
席
で
し

た
。

　

午
後
1
時
30
分
三
輪
常

務
理
事
の
開
会
の
挨
拶
の

あ
と
、
議
長
に
は
太
田
尚

之
総
代
を
選
出
し
ま
し

た
。
理
事
会
を
代
表
し
て

若
松
洋
理
事
長
が
挨
拶
さ

れ
ま
し
た
。
続
い
て
髙
木

広
明
専
務
理
事
代
行
か
ら

５
つ
の
議
案
に
つ
い
て
一

括
し
て
提
案
、
監
事
の
矢

沢
順
行
監
事
よ
り
第
２
号

議
案
に
関
す
る
監
査
報
告

を
受
け
ま
し
た
。
討
論
で

は
２
名
の
総
代
か
ら
質

問
・
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。討
論
の
ま
と
め
の
後
、

柳
沢
常
務
理
事
よ
り
閉
会

の
挨
拶
が
あ
り
、
午
後
２

時
15
分
に
総
代
会
は
無
事

に
終
了
し
ま
し
た
。

総
代
会
議
案
に
対
す
る
意

見
・
要
望
へ
の
返
答

　

総
代
会
議
案
に
対
す
る

意
見
・
要
望
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
、
特
に
経
営
問
題

に
関
す
る
内
容
が
数
多
く

出
さ
れ
全
体
で
47
件
で
し

た
。
質
問
・
意
見
の
返
答

に
つ
い
て
は
８
月
の
理
事

会
の
確
認
を
経
て
全
総
代

さ
ん
に
報
告
い
た
し
ま
し

た
。

経
営
問
題
に
つ
い
て

　

昨
年
度
は
む
さ
し
小
金

井
診
療
所
の
医
師
変
更
等

に
よ
り
外
来
患
者
、
在
宅

患
者
が
大
き
く
減
少
と
な

り
、
赤
字
額
は
法
人
全
体

で
３
千
4
百
万
円
を
超
え

る
な
ど
深
刻
な
経
営
危
機

に
直
面
し
ま
し
た
。
こ
の

間
、
①
強
化
型
在
宅
療
養

支
援
診
療
所（
病
床
あ
り
）

の
取
得
に
よ
る
在
宅
収
益

の
増
収
、
外
来
日
当
円
の

上
昇
に
よ
る
外
来
収
益
の

増
加
、
職
員
の
移
籍
等
に

よ
る
人
件
費
の
削
減
な
ど

に
よ
り
一
定
の
経
営
改
善

と
な
り
ま
し
た
。
7
月
度

経
営
実
績
で
は
単
月
で

1
2
0
万
円
の
黒
字
を

確
保
し
た
ほ
か
、
前
年
同

期
と
比
べ
赤
字
額
を
昨
年

同
期
１
，
５
７
４
万
円
の

赤
字
か
ら
今
期
７
２
１
万

円
の
赤
字
と
な
り
、
赤
字

額
を
大
き
く
減
少
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
役
職
員
が

団
結
し
て
引
き
続
き
頑
張

る
決
意
で
す
。

高
木
広
明
専
務
理
事
代
行

（３）２０２０年9月 医療生協だより No. ２０３

待望の再開 !!

第
15
回
理
事
会
報
告

6
月
20
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・
５
月
度
月
次
報
告
（
経

常
損
失
３
８
３
万
円
、

累
積
▲
７
４
３
万
円

・
人
事

岡
崎
圭
子
常
務
理
事

　
　
　
　
　
　

休
職

【
審
議
事
項
】

・
第
３
６
回
通
常
総
代
会

開
催
の
準
備
状
況

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
る
医
療
機

関
へ
の
経
営
状
況

・
経
営
対
策
委
員
会
報
告

・
介
護
相
談
室
の
一
部
縮

小
・
夏
季
一
時
金
の
回
答

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
伴
う
組
合
員
活
動

・
５
月
度
加
入
・
脱
退

第
１３
回
理
事
会
報
告

　
　
　
　

７
月
18
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・
６
月
度
月
次
報
告
（
経

常
損
失
８
６
万
円
、
累

積
▲
８
３
０
万
円
）

・
人
事

    

清
河
倫
宏
所
長　

退
職

・
第
36
回
通
常
総
代
会
開

催
報
告

・
東
京
民
医
連
よ
り
経
営

再
建
報
告

【
審
議
事
項
】

・
夏
季
一
金
の
回
答

・
今
後
の
組
合
員
活
動

・
６
月
度
加
入
・
脱
退

理
事
会
だ
よ
り

野
村
：
秋
は
「
収
斂
（
し
ゅ
う
れ

ん
）」の
季
節
で
す
。収
斂
と
は
、縮

む
こ
と
で
す
。秋
は
夏
の
陽
気
が

弱
ま
り
陰
気
が
増
え
て
く
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
広
が
っ

て
い
た
の
が
縮
ん
で
く
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。こ
の
自
然
の
移
り

変
わ
り
に
逆
ら
う
と
肺
が
痛
み
、

冬
に
下
痢
が
ち
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

古
川
：
肺
は
何
を
指
し
て
い
た
っ

け
？

野
村
：
肺
は
呼
吸
だ
け
で
な
く
、

皮
膚
や
気
の
流
れ
の
調
節
を
指

し
て
い
ま
す
。

古
川
：
秋
は
何
に
気
を
付
け
た
ほ

う
が
い
い
の
？

野
村：黄
帝
内
経（
こ
う
て
い
だ
い

け
い
）
と
い
う
中
国
最
古
の
医
学

書
に
、
秋
の
養
生
法
は
、
鶏
と
同

じ
よ
う
に
早
寝
早
起
き
す
べ
き

で
あ
る
。心
を
安
ら
か
に
、気
分
の

落
ち
込
み
に
注
意
を
、
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

古
川：つ
ま
り
早
寝
は
陰
を
養
い
、

早
起
き
は
陽
の
受
け
入
れ
、
身
体

の
中
か
ら
陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
っ
て
い
う
こ
と
？

野
村
：
は
い
、身
体
の
養
生
で
す
。

更
に
、
秋
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時

間
を
意
識
的
に
作
り
、
の
ん
び
り

穏
や
か
に
心
の
養
生
を
も
心
が

け
る
時
期
な
の
で
す
。

古
川
：
秋
は
、
冬
を
元
気
に
過
ご

す
た
め
の
準
備
期
間
と
言
わ
れ

大
切
な
時
期
だ
ね
。

野
村：そ
の
通
り
で
す
。早
朝
の
ひ

ん
や
り
と
し
た
空
気
を
思
い
っ

き
り
深
呼
吸
し
た
り
、
大
き
な
声

を
出
し
た
り
し
て
、
ス
ト
レ
ス
発

散
も
大
事
で
す
。３
密
を
避
け
な

が
ら
で
す
が
。

古
川：秋
に
お
勧
め
の
食
材
は
？

野
村
：
段
々
と
乾
燥
し
て
く
る
時

期
で
も
あ
る
の
で
旬
の
魚
、梨
、白

き
く
ら
げ
、
山
芋
な
ど
で
す
。私

事
で
す
が
薬
膳
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

古
川
：
凄
い
。今
後
、薬
膳
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
薬
膳
の

レ
シ
ピ
紹
介
に
も
活
か
し
て
、「
食

で
健
康
増
進
！
」
に
寄
与
し
て
い

き
た
い
ね
。

古
川：今
回
は
、ど
ん
な
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
て
く
れ
る
の
？

野
村
：
フ
レ
ン
チ
薬
膳
の
一
つ
、

「
さ
ん
ま
の
ポ
ワ
レ・
バ
ル
サ
ミ
コ

ソ
ー
ス
」を
紹
介
し
ま
す
。

古
川
：
ポ
ワ
レ
は
カ
リ
ッ
と
焼

く
っ
て
感
じ
？

野
村：ポ
ワ
レ
は
外
は
カ
リ
ッ
、中

は
ふ
っ
く
ら
に
調
理
す
る
こ
と

で
す
。サ
ン
マ
は
薬
膳
で
は
甘
味

の
た
め
滋
養
と
、
気
を
補
う
作
用

が
あ
り
ま
す
。に
ん
に
く
は
胃
の

働
き
を
高
め
、
発
汗
で
邪
気
つ
ま

り
風
邪
な
ど
か
ら
身
を
守
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。豆
苗
は
む
く

み
を
と
り
気
力
を
補
い
ま
す
。レ

モ
ン
は
さ
わ
や
か
な
香
り
が
ス

ト
レ
ス
か
ら
く
る
気
の
滞
り
を

和
ら
げ
ま
す
。は
ち
み
つ
は
肺
を

潤
す
＝
腸
や
肌
の
乾
燥
に
良
い

の
で
す
。(

は
ち
み
つ
は
一
歳
未

満
に
は
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い)

古
川
：
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
レ
シ
ピ

だ
ね
。ま
だ
ま
だ
暑
さ
も
残
る
か

ら
疲
れ
を
上
手
に
逃
し
て
健
康

に
気
を
付
け
た
い
ね
。

薬
はなし
の

古
川
広
志
本
町
薬
局
長

野
村
美
絵  

薬
剤
師

（
漢
方
薬
・
生
薬
認
定
薬
剤
師
）

[ 材料 ]　〈二人分〉
さんま　・・・　2尾(開いて骨を取ったもの)
小麦粉　・ ・・　適量
ニンニク　・・・　１片（薄切りにする）
オリーブオイル　・・・　 適量
バター20ｇ
（カロリーを下げたい場合は使わない）
塩・コショウ・豆苗　・・・　適量
レモン　・・・　薄切り1枚を6等分する
ズッキーニ　・・・　1/2本

[バルサミコソース]
玉ねぎ　・・・　１/６個（みじんぎり）
バルサミコ酢　・・・　50ml
はちみつ　・・・　大さじ2
しょうゆ　・・・　小さじ1
小鍋に材料を入れ、煮詰める。

[作り方 ]
1.   オリーブオイルをひき、輪切りにしたズッキー
ニを焼き色がつくまで炒め、皿に移す。

2.   さんまは開いて小骨を取る。塩、コショウ、
小麦粉を薄くまぶす。

3.   フライパンにオリーブオイルとバターをいれ、
ニンニクを炒めて油に香りを移す(弱火 )。ニ
ンニクを取り出し、中火でさんまを焼く。ふ
たをすると蒸されてふっくらとなる。

4.   皿にさんま、ズッキーニを盛り合わせ、バル
サミコソースをかける。豆苗を添え、ニンニク、
レモンをちらす。

さんまのポワレ・バルサミコソース

秋
の
薬
膳
レ
シ
ピ

緊
急
事
態
宣
言
で
班

会
が
開
催
で
き
な
い
期
間

が
続
き
、
参
加
し
て
い
る

メ
ン
バ
ー
か
ら
「
早
く
健

康
吹
き
矢
班
を
再
開
し
て

ほ
し
い
！
」
と
声
が
上
が

り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
対
策
を
取
り

な
が
ら
、
よ
う
や
く
再
開

す
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し

く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

・
換
気
す
る
（
部
屋
の
扉
・

窓
は
開
け
る
）

・
待
っ
て
い
る
間
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
守
る

・
吹
き
矢
を
吹
く
時
以
外

は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

・
的
台
以
外
は
個
人
で
そ

れ
ぞ
れ
専
用
の
道
具
を

用
意
し
、
共
有
し
な
い

・
筒
の
内
側
は
１
セ
ッ
ト

（
5
回
吹
く
）
毎
に
消

毒
を
す
る

・
矢
は
１
セ
ッ
ト
毎
に
ウ

ェ
ッ
ト
シ
ー
ト
で
消
毒

し
な
が
ら
矢
入
れ
に
納

め
る

感
染
対
策

健康吹き矢（下連雀）   班長・久保覺
感染対策のためデイサービスで開催　

高木専務代行より議案説明　　　　　　

第
36
回
通
常
総
代
会

全
議
案
は
圧
倒
的
多
数
で
可
決

待望の再開 !!

楽しく班会♪



　

こ
の
春
、
85
歳
に
な
る

父
が
喉
に
違
和
感
が
あ

る
、
と
訴
え
る
。
発
熱
は

し
て
い
な
い
の
だ
が
コ
ロ

ナ
が
心
配
に
な
り
、
調
布

狛
江
保
健
所
に
問
い
合
わ

せ
よ
う
と
探
し
た
ら
「
無

く
な
っ
て
い
る
」
と
び
っ

く
り
…
。（
ち
な
み
に
コ

ロ
ナ
で
は
く
、
心
配
性
だ

っ
た
。）

　

ご
存
知
の
方
も
多
い
と

思
う
が
、
調
べ
る
と

2
0
0
4
年
4
月
か
ら

3
つ
の
保
健
所
が
1
つ

に
統
合
さ
れ
た
。
調
布
狛

江
、
府
中
小
金
井
、
三
鷹

武
蔵
野
の
6
市
の
公
衆

衛
生
を
た
っ
た
1
つ
の

多
摩
府
中
保
健
所
が
担
っ

て
い
た
こ
と
を
遅
ま
き
な

が
ら
知
っ
た
の
だ
っ
た
。

　

保
健
所
は
地
域
の
感
染

症
対
策
や
健
康
管
理
を
任

さ
れ
て
い
る
大
切
な
機
関

だ
が
、「
効
率
化
」
に
よ

っ
て
1
9
9
0
年
に
全

国
に
8
5
0
ヶ
所
あ
っ

た
も
の
が
現
在
で
は

4
6
9
ヶ
所
に
減
ら
さ

れ
て
い
る
。
施
設
が
半
減

し
た
だ
け
で
な
く
、
予
算

や
人
員
も
減
ら
さ
れ
、
3

万
4
千
人
い
た
職
員
が

今
は
約
2
万
8
千
人
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
も
加
わ
っ

た
こ
と
で
保
健
所
が
疲
弊

し
て
パ
ン
ク
状
態
に
陥
っ

た
理
由
が
わ
か
っ
た
よ
う

な
気
が
し
た
。
通
常
業
務

さ
え
ギ
リ
ギ
リ
な
状
態
で

手
一
杯
だ
っ
た
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
ぜ
ひ
と
も

改
善
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
う
。

（２）２０２０年9月 医療生協だより No. ２０３

支えあいの輪を広げよう支えあいの輪を広げよう

保
健
所
が
足
り
な
い  

「お元気ですか？」
電話かけ

・布マスクを自分で縫っています。100枚縫って、寄付しました。
・必要な買い物に出掛けるだけでほとんど家にいる。
・コロナに負けず、毎日散歩しています。
・やることはいっぱいあるので、前向きにやっています。

・一人で暮らしています。何もできなくてさびしいです。
・班会に行けなくて寂しい。
・いつ終息するのか不安です。
・感染しないように気を付けて過ごしています。
・こんなこと人生で初めてです。なんとなく落ち着かないし、不安もある。
・週に一度保育士として働いています。子ども達をコロナから守る。大変です。
・疾患があります。コロナに感染したらおそらく助からないと思っています。
・コロナのストレスと緊張感で体調が悪い。
・体操教室などが中止になり、筋力が落ちている。
・リモートで在宅の仕事が増えて、人との関わりが減った夫が
　「何のために生きているかわからない」と言い出し、不安になった。

私の過ごし方私の過ごし方

不安の声
不安の声

・大規模なPCR検査を数回行って、感染者の早期発見・早期隔離・早期治療を行ってほしい。
・感染した時、安心して医療にかかれる体制であってほしい。
・中小企業の人たちにお金が回っていないので倒産が心配。
・行政や自治体への要望はありすぎて書けない。 政府や自治体

への要望
政府や自治体

への要望

  

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク
・
武
蔵

野
支
部
の
「
ち
ょ
こ
っ
と

お
助
け
隊
」
は
昨
年
末
に

開
始
1
周
年
を
迎
え
、

36
件
の
支
え
合
い
の
取
り

組
み
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
、
組
合
員
さ
ん

は
10
分
1
5
0
円
（
未

加
入
の
方
は
10
分
2
0
0

円
）
を
い
た
だ
き
、
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
室
内
照
明
が

点
灯
し
な
い
不
具
合
、
庭

木
の
枝
切
り
剪
定
が
3

件
、
身
の
回
り
の
整
理
整

頓
が
6
件
、
買
い
物
だ

け
で
も
頼
み
た
い
、
2
週

間
だ
け
夕
方
に
雨
戸
を
閉

め
る
、
な
ど
の
依
頼
を
受

け
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
の

お
か
げ
で
10
万
円
以
上
も

の
賛
助
金
も
集
ま
り
ま
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
お
助
け
隊

で
は
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
組
合
員
や
地

域
の
方
の
要
望
に
で
き
る

だ
け
対
応
で
き
る
よ
う

に
、
活
動
会
員
の
拡
充
と

専
門
家
集
団
の
体
制
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク　

柳
沢
浩

二
ブ
ロ
ッ
ク
長

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
職
員

新
井
郁
子

地域の困ったを解決
ちょこっとお助け隊

新型コロナへの不安に寄り
添ってみんなで支え合おうと
各地域の運営委員さんが中
心となって電話かけを行い、
４８０名の組合員さんと対話
をすることができました。
その一部の声を紹介します。

多
摩
府
中
保
健
所
（
武
蔵
野
・

三
鷹
・
府
中
・
調
布
・
小
金
井
・

狛
江
を
管
轄
）


