
支
え
合
い
の
輪
を

　
　
　
　

広
げ
よ
う

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
医
療
生
協
の
行

事
が
ほ
と
ん
ど
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
も
医
療
生
協
の
活
動

が
何
か
で
き
な
い
か
、運

営
委
員
会
で
話
し
合
っ

た
結
果
、組
合
員

と
の
繋
が
り
を

強
め
る
た
め
に

70
歳
以
上
の
方

（
6
8
5
人
）に

「
お
元
気
で
す

か
？
」の
電
話
か

け
を
す
る
こ
と

に
決
め
ま
し
た
。

運
営
委
員
15

名
を
中
心
に
、町

名
ご
と
に
担
当

者
を
決
め
、対
象
者
の
約

半
数
の
組
合
員
と
対
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
電
話
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
。」、「
最

初
に
出
資
金
を
払
っ
た

だ
け
で
す
が
、少
し
払
わ

な
い
と
い
け
ま
せ
ん

ね
。」な
ど
、医
療
生
協
に

対
す
る
励
ま
し
の
声
を

多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、年
齢
が
高
く
な
る

に
つ
れ
て
身
体
や
精
神

の
衰
え
、病
を
訴
え
る
人

が
多
く
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
し
た
。

初
め
て
の
取
組
み
で

し
た
が
、こ
の
成
果
を
活

か
し
、支
え
合
い
の
輪
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

支
部
長
代
理   

小
沢
宏
作

暮
ら
し
を
支
え
る

　
　
　
　

受
け
皿
に

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」

１
月
号
に
『
し
っ
て
お

き
た
い　

く
ら
し
の
は

な
し
』を
寄
稿
し
た
と
こ

ろ
本
部
に
数
通
の
お
葉

書
、私
や
家
内
の
所
に
も

何
人
か
ら
か
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

国
・
都
・
市
を
合
わ
せ

る
と
何
千
、何
万
も
の
制

度
が
あ
り
、全
部
知
る
こ

と
は
不
可
能
で
す
。何
か

お
か
し
い
な
と
思
っ
た

り
、問
題
に
突
き
当
た
っ

た
と
き
に
ま
ず
行
動
を

起
こ
す
こ
と
で
す
。そ
の

受
け
皿
に
是
非
医
療
生

協
が
担
っ
て
も
ら
い
た

い
と
か
ね
が
ね
考
え
て

い
ま
し
た
。生
協
に
相
談

し
た
ら
す
っ
き
り
し
た
、

と
頼
り
に
な
る
生
協
を

目
指
し
た
と
思
い
ま
す
。

私
の
経
験
で
は
お
か
し

い
こ
と
を
お
か
し
い
と

感
じ
な
か
っ
た
り
、心
の

内
を
語
ら
な
い

人
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。ち
ょ
っ
と

し
た
会
話
の
な

か
で
悩
み
が
ぽ

ろ
っ
と
出
た
り

す
る
も
の
で
す
。

組
合
員
の
持
っ
て
い

る
悩
み
や
問
題
を
受
け

止
め
る
機
関
や
職
員
の

姿
勢
が
決
め
手
で
す
。私

も
問
題
解
決
に
は
市
役

所
の
職
員
や
議
員
、弁
護

士
、税
理
士
な
ど
の
力
を

借
り
な
が
ら
解
決
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
に
は
様
々
な

経
歴
を
持
っ
た
人
が
い

る
の
で
是
非
、受
け
皿
に

な
っ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

理
事　

任
海
千
衛

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯5万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107

ホームページアドレスhttp://www.kitatama.coop/

２０２１年３月No. ２０６一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

163,415,000 円
5,258 名 ３医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 31,080 円）

隔月発行：編集ー広報委員会
医療生協の組織現勢（2021 年 2月 25日現在）

の

わ
が

　

２
月
13
日
に
福
島
県
沖
で

発
生
し
た
Ｍ
７
・
３
の
地
震

は
10
年
前
の
東
日
本
大
震
災

の
余
震
だ
と
い
う
。
福
島
第

一
原
発
事
故
10
周
年
の
３
月

11
日
に
「
原
発
ゼ
ロ
」
を
訴

え
よ
う
と
意
気
込
ん
で
い
る

矢
先
の
こ
と
だ
っ
た
▼
事
故

直
後
６
万
３
千
人
を
数
え
た

フ
ク
シ
マ
原
発
事
故
の
避
難

者
は
10
年
を
経
て
２
万
９
千

人
に
減
少
し
た
が
、
復
興
に

励
む
帰
還
者
も
望
郷
の
避
難

生
活
者
も
、
い
ま
だ
に
放
射

能
汚
染
と
余
震
に
苦
し
ん
で

い
る
▼
人
と
科
学
が
未
だ
制

御
で
き
な
い
原
発
を
地
震
列

島
に
大
量
配
備
し
た
と
い
う

誤
り
は
「
原
発
ゼ
ロ
」
で
し

か
償
い
よ
う
が
な
い
▼
と
こ

ろ
が
菅
政
権
は
Ｃ
Ｏ
２
ゼ
ロ

の
た
め
と
称
し
て
「
原
発
再

稼
働
」
を
強
行
す
る
。
こ
れ

は
原
発
・
核
兵
器
・
大
軍
拡
・

日
米
同
盟
に
依
存
す
る
「
経

済
成
長
第
一
主
義
」
政
策
だ

が
、
こ
の
よ
う
な
旧
来
の
政

策
が
放
射
能
に
も
コ
ロ
ナ
に

も
太
刀
打
ち
で
き
な
い
こ
と

は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
▼

い
ま
コ
ロ
ナ
禍
は
、
原
発
再

稼
働
・
軍
備
拡
大
・
憲
法
改

悪
に
う
つ
つ
を
抜
か
す
政
治

を
抜
本
的
に
転
換
し
「
い
の

ち
と
暮
ら
し
を
守
る
政
治
」

を
つ
く
る
必
要
性
と
可
能
性

を
教
え
、
医
療
・
介
護
の
拡

充
と
「
医
療
生
協
」
の
強
化

を
求
め
て
い
る
▼
そ
し
て
都

議
選
と
総
選
挙
で
私
た
ち
は

ど
う
す
る
か
が
問
わ
れ
て
い

る
。（
鈴
）

調
布
支
部

3
4
2

3
4
2
人
の
組
合
員
と
対
話

人
の
組
合
員
と
対
話

新型コロナウイルス感染症にかかる寄付の御礼新型コロナウイルス感染症にかかる寄付の御礼
～コープみらいより20万円の寄付金が決定しました～～コープみらいより20万円の寄付金が決定しました～

新型コロナウイルス感染症が長期化する中、組合員をはじめ地
域の方延べ14人から36万6千円の寄付金をいただきました。
また、コープみらいさんからも社会貢献の一環としてコロナ禍で
奮闘している医療現場への支援が決まり、同じ協同組合として北
多摩中央医療生協に20万円が寄付されることになりました。皆
様の温かいご支援にこの場をお借りして心より感謝申し上げま
す。寄付金は医療・介護活動、組合員活動の発展のために大切に
活用させていただきます。
コロナ禍で医療・介護現場は経営問題や感染対策など、大変困
難な状況を余儀なくされています。依然として終息が見えない状

況ではありますが、皆様からの温かいご支援を励み
にこれからも役職員が一丸となって奮闘する決意で
す。

専務代行　高木広明

「
電
話
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
電
話
を
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
蔓
延
し
て
は
や
1

年
、
医
療
の
み
な
ら
ず
、

介
護
事
業
も
大
き
な
影

響
を
受
け
、
様
変
わ
り

し
た
社
会
の
価
値
観
の

中
で
、「
安
全
な
事
業
の

継
続
」
に
四
苦
八
苦
す

る
日
々
を
送
っ
て
い
ま

す
。全

国
介
護
事
業
者
連

盟
に
よ
れ
ば
、
今
年
1

月
1
日
か
ら
1
月
15
日

ま
で
の
売
り
上
げ
が
前

年
同
期
と
比
較
し
て

10
％
以
上
減
少
し
た
と

こ
ろ
は
46
・
7
％
、
20
％

以
上
減
少
し
た
と
こ
ろ

は
20
・
5
％
に
の
ぼ
っ

た
そ
う
だ
。
実
際
に
、

担
当
す
る
利
用
者
さ
ん

も
感
染
を
心
配
し
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
休
む
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
使

わ
な
い
な
ど
、
何
ら
か

の
利
用
控
え
で
状
況
を

見
な
が
ら
耐
え
る
、
と

い
う
人
が
一
定
数
い
る
。

　

一
方
、
大
勢
集
ま
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
消

毒
や
マ
ス
ク
着
用
が
日

常
と
な
り
、
訪
問
看
護

師
は
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
に
全
身
エ
プ
ロ
ン
の

完
全
防
備
で
利
用
者
宅

に
向
か
う
。
稼
働
が
収

入
に
つ
な
が
る
こ
と
も

あ
り
、
何
と
か
無
事
に

日
常
業
務
を
こ
な
す
こ

と
に
皆
必
死
だ
。
こ
の

間
自
治
体
か
ら
マ
ス
ク

や
手
袋
の
支
給
が
数
回
、

ま
た
コ
ロ
ナ
対
策
に
対

す
る
国
の
補
助
金
と
従

事
者
へ
の
慰
労
金
が
支

給
さ
れ
て
い
る
。

昨
年
暮
れ
辺
り
か
ら
、

頻
繁
に
地
域
の
事
業
所

か
ら
、
陽
性
者
が
出
た
、

濃
厚
接
触
者
が
出
た
と

連
絡
が
入
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
う
な
る
と
自

主
的
に
数
日
休
み
に
し

た
り
、
利
用
者
に
状
況

を
説
明
し
て
訪
問
を
断

ら
れ
た
り
と
、
調
整
の

毎
日
。

誰
が
感
染
し
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
の
中
、

次
は
う
ち
の
番
！
に
な

ら
な
い
よ
う
気
を
張
り

詰
め
て
仕
事
に
向
か
う

日
々
は
、
ま
だ
当
分
続

き
そ
う
で
あ
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
介
護
事
業
は
今

コ
ロ
ナ
禍
で
の
介
護
事
業
は
今

手配りさんありがとう (小金井中央支部 )
運営委員で感謝の気持ちを込めてクオカードとチョコレートを渡しました

介
護
相
談
室   

常
務
理
事  

阿
部
由
紀
子

組合員の声を受け止めて

「体調はいかがですか？」



定款第10 条第 2項に基づき、一定
期間住所不明の組合員名簿を整理（脱
退手続き）させていただきます。転
居などで届け出がなく、左記期間で
「住所不明」となっている組合員でお
心当たりのある方は本部または事業
所までご連絡ください。名簿の閲覧
が可能です。転居などで住所が変更
になる場合は本部までお知らせくだ
さい。
<名簿整理の対象者>
   2018 年 4月～2019 年 3月に住
所不明組合員として登録された組
合員

<名簿整理の実施日>
  2021年 3月31日

＜名簿閲覧＞  3月５日～２２日

※閲覧は組合員に限られます。
※ 復活手続きについて住所が確認で
きた方は組合員として復活するこ
とができます。

（４）２０２１年３月 医療生協だより No. ２０６

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

●本 町 薬 局
小金井市本町１の１９の２    電話042（383）3515

●連雀通り薬局
三鷹市下連雀７の１の２６    電話0422（70）6326

在宅医療の相談もお受けしています

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

TEL０４２２－４８－４１２１
 三鷹市下連雀 7－1－27

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

TEL０４２－３８２－９１１１
小金井市本町 1－15－9

介護事業所案内

よ
こ
の
カ
ギ

1
、
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年

生　

こ
れ
を
背
負
っ

て
元
気
に
学
校
へ

6
、
英
語
で
は
ロ
ジ
ッ

ク　

論
証
の
攻
勢
や

そ
の
体
系
を
研
究
す

る
学
問
の
こ
と

8
、凱
旋
門
、エ
ッ
フ
ェ

ル
塔
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
国
と
い
え
ば

9
、
た
ば
こ
の
葉
を
丸

め
て
作
っ
た
巻
き
タ

バ
コ
と
い
え
ば

11
、
横
の
も
の
を
○
○

に
も
し
な
い
不
精
者

13
、
大
国
の
○
○
○
○

　　　      の枠内の文字を順にならべてください

WW
C R O S S

WP U Z Z L E

O R D

A

B

C

作
：
東
京
保
健
生
協　

鬼
子
母
神
診
療
所　

倉
持
雅
臣
さ
ん

豊
島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来

て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

A B C

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 池本(糖 ) 服部 (呼 ) 内科 西條 (内代 ) 内科 第１　服部（呼）
         ※3月まで
第２   大久保（リ）
第４　金子(内)往診 第1・3  村田

午 後
２時～４時

外来 三浦(呼 )

往診 喜瀬 須賀 井村/岸岡

夜 間
５時～７時 外来 菅原

（呼・循・糖）

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 榮 榮 榮
橋本（胃カメラ） 菅原 榮

土岐（整形） 榮

在宅 山崎

午 後
２時～４時

外来 榮 榮
（隔週） 菅原 榮

在宅 榮 榮
（隔週） 井坂

夜 間
５時～７時 外来 谷口

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
（
五
百
円
）
を

送
り
ま
す
。

◇
送
り
先
〒
184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り
４
月
７
日
必
着

◇
発
表  

２
０
２
1
年
５
月
号

◇
前
回
正
解　

　
『
ま
め
ま
き
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
長
谷
川
富
子

　
　
　
　
　

横
山
昭
子

調
布
市　

▼
浅
見
純
子

府
中
市　

▼
柳
澤
栄
子

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10

11 12 13 14

14 15

16

※エコー・胃カメラを予約により実施しています。　※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病  呼・呼吸器  循・循環器  内代・内分泌代謝  ﾘ・リウマチ  内・内科

※エコー検査は予約により実施しています。　※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。

に
置
か
れ
た
小
国
、

球
団
の
○
○
○
○
登

録
選
手
た
ち

14
、
病
院
の
責
任
者
で

す
16
、
芸
妓
な
ど
を
雇
う

雇
主
の
こ
と
で
す
、

一
般
に
は
雇
用
主
で

す
ね

タ
テ
の
カ
ギ

1
、
人
生
観
、
価
値
観

を
含
め
た
個
人
の
生

き
方
の
こ
と
、
生
活

様
式
と
呼
ば
れ
る
こ

と
も

2
、
子
供
が
砂
場
で
水

を
使
っ
て
○
○
○
○

に
な
っ
て
遊
ん
で
い

ま
す
、
洗
濯
が
大
変

だ
3
、
折
り
た
た
み
式
の

う
ち
わ
と
い
え
ば

4
、
あ
さ
ひ
が
水
平

線
か
ら
光
の
矢
を
放

ち
、、、
○
○
色
の
地

球
♪
と
い
う
歌
が
あ

り
ま
し
た
ね

5
、
大
相
撲
○
○
の
内
、

芝
居
の
○
○
の
内
弁

当
７
、
外
国
か
ら
輸
入
し

た
お
米
の
こ
と

９
、
母
の
こ
と
を
敬
っ

て
い
う
言
い
方
で
す

　
　

↕
父
上

10
、
咳
や
痰
な
ど
の
呼

吸
器
症
状
を
起
こ
す

病
気
の
総
称
○
○
○

○
炎

12
、
織
田
信
長
は
○

○
下
布
武
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
使
っ
て

い
ま
し
た

13
、
夏
の
初
め
で
す

15
、
デ
パ
ー
ト
○
○
食

品
売
り
場
、
通
称
デ

パ
○
○

◆のがわ訪問看護ステーション
看護師による介護・療養相談。リハビリや医療的措置が必要な場合もご相談ください。
☎042-386-8311  Fax. 042-386-8307

◆のがわ介護相談室
介護のケアプラン作成。介護に関する相談も受け付けています。
☎042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
体操 ·レクリエーション ·入浴を行います。見学などお気軽にご相談ください。
☎042-382-5519  Fax. 042-382-5519

D

A

C B

E

○自宅での療養を希望される方　○外来への通院が困難な方　○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

住所不明組合員住所不明組合員

F
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F

名簿整理のお知らせ



昨
年
2
0
2
0
年
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」

の
脅
威
に
慄
い
た
一
年

間
で
し
た
。世
の
中
い
つ
、

何
が
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
の
で
微
力
な
が
ら

備
え
を
し
て
構
え
だ
け

は
し
て
い
て
も
、
今
回
の

よ
う
な
想
定
外
の
事
態

が
起
き
る
と
全
く
の
無

力
、
と
恐
怖
感
に
身
が
振

る
え
る
思
い
で
す
。
何
故

こ
の
様
な
事
が
起
こ
る

の
か
？
人
災
な
の
か
？

理
解
出
来
ず
た
だ
ウ
ロ

ウ
ロ
し
て
い
る
自
粛
生

活
で
す
。

こ
ん
な
昨
今
、
自
分
は

何
が
出
来
る
だ
ろ
う
か
、

と
考
え
て
部
屋
の
隅
で

眠
っ
て
い
た
ミ
シ
ン
を

出
し
て
き
て
、
箪
笥
の
引

き
出
し
に
溜
め
込
ん
で

い
た
新
し
い
手
ぬ
ぐ
い

や
ハ
ン
カ
チ
ー
フ
で
マ

ス
ク
を
作
り
始
め
ま
し

た
。
最
初
は
知
人
に
差
し

上
げ
た
り
し
て
い
た
の

で
す
が
、
そ
の
う
ち
楽
し

く
な
っ
て
き
て
い
つ
の

間
に
か
千
枚
以
上
作
り

上
げ
、
発
展
途
上
国
な
ど

に
送
り
ま
し
た
。
今
は
肩

が
凝
ら
な
い
程
度
に
一

日
数
枚
作
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
マ
ス
ク
の
い
ら

な
い
世
の
中
に
な
っ
て

皆
で
さ
さ
や
か
な
温
泉

旅
行
で
も
出
来
る
よ
う

に
な
る
と
嬉
し
い
で
す

ね
。前

原
支
部
長  

支
部
長

　
　
　
　
　

   

池
谷
孝
子

感
染
し
て
も

自
宅
待
機
の
不
安

今
は
新
聞
、
雑
誌
を
開

く
と
コ
ロ
ナ
・
コ
ロ
ナ

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
で

も
気
に
な
る
の
は
コ
ロ

ナ
に
か
か
っ
て
も
病
院

に
入
院
で
き
ず
、
自
宅
待

機
で
急
変
し
亡
く
な
っ

て
し
ま
う
例
が
、
何
件

も
目
に
入
り
ま
す
。
高

齢
、
持
病
持
ち
は
安
心

し
た
生
活
は
望
め
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
対
策

が
後
手
、
後
手
で
気
に

な
り
ま
す
。(

三
鷹
市
・

男
性
・
70
代)

コ
ロ
ナ
終
束
を

マ
メ
マ
キ
で
コ
ロ
ナ

を
退
散
さ
せ
た
い
も
の

で
す
が
、
例
年
の
よ
う
に

神
社
や
お
寺
に
集
ま
っ

て
派
手
に
豆
が
ま
け
る

で
し
ょ
う
か
？
巣
ご
も

り
し
て
・
・
・
お
な
か

の
中
へ
、
豆
を
ま
き
、

世
界
か
ら
、
日
本
か
ら
、

東
京
か
ら
、
三
多
摩
か

ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
を
終

息
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
自
分
が
そ
れ
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
、

も
う
少
し
の
間
、
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
ね
。(

調

布
市
・
女
性
・
90
代)

心
温
ま
る
記
事
を

あ
り
が
と
う

い
つ
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
心
あ
た
た

ま
る
記
事
に
安
心
し
て

い
ま
す
。
早
く
落
ち
着

い
た
日
々
が
す
み
ず
み

ま
で
戻
る
こ
と
を
希
っ

て
い
ま
す
。(

武
蔵
野
市・

女
性
・
80
代)

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

し
ぶ
と
く

は
じ
め
て
の
応
募
で

す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
、
イ
メ
ー
ジ
は
あ
っ

て
も
こ
と
ば
が
出
て
こ

な
い
と
い
う
老
い
と
の

戦
い
と
し
て
・
・
・
。
コ

ロ
ナ
に
も
負
け
ず
に
し

ぶ
と
く
行
き
ま
し
ょ
う
。

(

小
金
井
市・女
性・70
代)

な
つ
か
し
さ
に
涙

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加

し
な
く
な
り
、
9
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
の

写
真
と
お
習
字
の
写
真

を
見
て
、
な
つ
か
し
さ

で
涙
が
出
て
と
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
早
く
良

い
ワ
ク
チ
ン
が
出
来
る

事
を
祈
り
ま
す
。(

府
中

市
・
女
性
・
80
代)

命
の
頼
み
綱

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

も
、
診
療
所
に
行
き
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
。
医
療

生
協
は
「
命
の
頼
み
の

綱
」
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。(

三
鷹
市
・
女
性
・

70
代)社

保
協
再
開
に
安
心
感

小
金
井
社
保
協
が
7

年
ぶ
り
に
再
開
の
記
事

を
読
み
こ
の
コ
ロ
ナ
禍

で
の
取
り
組
み
が
少
し

安
心
を
与
え
て
く
れ
る

記
事
で
し
た
。(

三
鷹
市・

女
性
・
60
代)

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活

支
援
に
大
き
な
意
義

小
金
井
社
保
協
が
7

年
ぶ
り
に
再
開
の
記
事
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
市
民
生

活
支
援
に
再
開
さ
れ
た

こ
と
で
す
。
大
き
な
意

義
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

(
小
金
井
市・男
性・70
代)

で
き
る
範
囲
で

活
動
を
!!

小
金
井
市
社
保
協
が

7
年
ぶ
り
に
再
開
。
ど
の

組
織
も
高
齢
化
で
大
変

で
す
が
再
開
は
大
変
す

ば
ら
し
い
!!
コ
ロ
ナ
に

敗
け
ず
出
来
る
範
囲
で

活
動
し
ま
し
ょ
う
。(

三

鷹
市
・
男
性
・
70
代)

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

コ
ロ
ナ
に
お
し
つ
ぶ

さ
れ
そ
う
な
毎
日
の
中
、

医
療
生
協
だ
よ
り
に
学

ぶ
事
が
多
々
あ
り
ま
す
。

「
知
っ
て
お
き
た
い
く
ら

し
の
は
な
し
」、
多
い
ん

で
す
。
1
人
暮
ら
し
で
身

近
に
身
内
の
人
が
い
な

い
。
コ
ロ
ナ
の
前
は
老
人

会
や
自
治
会
の
つ
な
が

り
で
日
々
過
ご
せ
て
き

ま
し
た
が
、
今
は
世
話

す
る
人
も
さ
れ
る
人
も

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

切
り
抜
き
保
存
で
い
ざ

と
い
う
時
に
そ
な
え
た

い
で
す
。
日
本
政
府
は

自
助
で
す
か
ら
!!(

国
分

寺
市
・
女
性
・
70
代)

根
気
よ
く
制
度
を
知
る

「
知
っ
て
お
き
た
い
く

ら
し
の
は
な
し
」
を
じ
っ

く
り
読
み
ま
し
た
。
夫

も
私
も
70
歳
に
な
り
今

は
元
気
で
す
が
い
つ
医

療
・
介
護
保
険
を
利
用

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

身
内
や
友
人
が
療
養
の

身
と
な
っ
た
場
合
は
積

極
的
に
根
気
よ
く
根
ほ

り
葉
ほ
り
市
役
所
と
関

わ
る
こ
と
が
重
要
だ
と

わ
か
り
ま
し
た
。(

三

鷹
市
・
女
性
・
70
代)

野
村
：
春
は
、「
発
生
」の
季
節
で

す
。土
中
に
い
た
虫
た
ち
も
モ
ゴ

モ
ゴ
ニ
ョ
ロ
ニ
ョ
ロ
？
と
活
動
を

始
め
ま
す
。

古
川
：
春
の
養
生
は
ど
の
様
に
過

ご
せ
ば
良
い
？

野
村
：
黄
帝
内
経（
こ
う
て
い
だ
い

け
い
）に
よ
る
と
、少
し
遅
く
寝
て

少
し
早
く
起
き
、
楽
な
格
好
で
外

に
出
て
ゆ
っ
た
り
の
び
の
び
と
過

ご
し
、
活
動
す
る
の
が
い
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。も
し
、養
生
に
逆

ら
っ
て
、
活
動
せ
ず
に
気
持
ち
が

沈
ん
だ
ま
ま
だ
と
、
五
行
の
中
の

肝（
か
ん
）が
弱
り
夏
に
な
っ
て
も

冷
え
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

古
川
：
肝
は
肝
臓
だ
け
で
な
く
情

緒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
関
連
す

る
ん
だ
よ
ね
。透
き
通
っ
た
空
気

を
い
っ
ぱ
い
吸
い
込
む
と
、
す
が

す
が
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
よ

ね
。新
し
い
こ
と
を
し
よ
う
と
ワ

ク
ワ
ク
し
た
感
じ
も
春
に
は
あ
る

ね
。

野
村
：
そ
う
で
す
ね
！
春
は
肝
を

大
事
に
し
て
イ
ラ
イ
ラ
や
、
め
ま

い
、
花
粉
症
な
ど
が
ひ
ど
く
な
ら

な
い
よ
う
な
生
活
を
し
た
い
で
す

ね
。

そ
こ
で
、
今
回
は
肝
を
い
た
わ
る

オ
ス
ス
メ
の
一
品
を
紹
介
し
ま

す
。香
港
の
お
粥
っ
て
食
べ
た
こ

と
あ
り
ま
す
か
？

古
川
：
香
港
の
は
な
い
な
あ
。

野
村
：
私
は
香
港
旅
行
で
食
べ
た

お
粥
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な
い
ん

で
す
。出
会
っ
た
こ
と
の
な
い
味

で
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
ん
で

す
。皮
蛋
痩
肉
粥（
ピ
ー
タ
ン
ソ
ー

ロ
ー
ゾ
ー
）
と
い
う
ピ
ー
タ
ン
と

豚
肉
の
お
粥
を
紹
介
し
ま
す
ね
。

古
川
：
ピ
ー
タ
ン
は
ア
ヒ
ル
の
卵

だ
よ
ね
。

野
村
：
は
い
。ピ
ー
タ
ン
に
は
、レ

シ
チ
ン
や
ル
テ
イ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン

A
・
B2
、鉄
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

レ
シ
チ
ン
は
記
憶
力
向
上
、
ル
テ

イ
ン
は
抗
酸
化
作
用
で
老
化
を
予

防
す
る
。そ
し
て
ビ
タ
ミ
ン
A
は

粘
膜
を
正
常
に
維
持
す
る
の
で
免

疫
力
強
化
で
、
感
染
症
を
予
防
す

る
作
用
も
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

古
川
：
風
邪
や
花
粉
症
の
予
防
っ

て
こ
と
だ
ね
。

野
村
：
は
い
。そ
れ
で
は
、他
の
食

材
の
質
問
で
す
。し
ょ
う
が
は
生

薬
名
が
あ
り
ま
す
ね
。

古
川
：
生
姜（
し
ょ
う
き
ょ
う
）、乾

姜（
か
ん
き
ょ
う
）、
身
体
を
温
め

る
作
用
が
あ
る
ね
。

野
村
：
正
解
！
で
は
、く
こ
の
み
の

生
薬
名
は
？

古
川
：
枸
杞
子（
く
こ
し
）だ
ね
。抗

酸
化
作
用
で
老
化
を
防
ぐ
、
眼
精

疲
労
も
穏
や
か
に
す
る
。

野
村
：
流
石
で
す
！
く
こ
の
み
は

肝
と
腎
を
補
う
食
べ
物
な
の
で
、

春
に
も
適
し
て
い
ま
す
。消
化
も

い
い
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
で
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

    

挑
戦
‼   

薬
の
検
定
ク
イ
ズ  

No.1

お
薬
の
中
に
は
、
便
の
色
を
黒

く
す
る
薬
が
あ
る      

○
or
×

解
答
は
次
号
に
掲
載
し
ま
す
。

薬
局
内
に
も
掲
示
し
て
あ
り

ま
す
の
で
近
く
に
お
越
し
の

際
、お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

（３）２０２１年３月 医療生協だより No. ２０６

第
6
回
理
事
会
報
告

12
月
19
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・
11
月
度
月
次
報
告
（
経
常
利

益
５
３
２
万
円
、
累
積
剰
余

１
５
０
万
円
）

・
各
事
業
所
よ
り
事
業
報
告

【
審
議
事
項
】

・
経
営
見
通
し
・
年
度
末
課
題

・
生
協
強
化
月
間
の
ま
と
め

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

（
職
員
の
休
業
対
応
・
緊
急

包
括
支
援
事
業
助
成
金
・
組

合
員
活
動
の
対
応
）

・
経
理
実
務
の
現
状
と
改
善

・
専
門
委
員
会
の
補
強

・
脱
退
手
続
き
の
変
更

・
各
委
員
会
・
ブ
ロ
ッ
ク
報
告

・
11
月
度
加
入
・
脱
退

【
人
事
報
告
】

・
本
部
常
務
理
事
岡
崎
圭
子　

理
事
退
任
、
健
生
会
へ
移
籍

第
7
回
理
事
会
報
告

　
　
　
　
1
月
23
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・
12
月
度
月
次
報
告
（
経
常
利

益
▲
９
９
万
円
、
累
積
剰
余

３
９
万
円
）

・
各
事
業
所
よ
り
事
業
報
告

【
審
議
事
項
】

・
第
37
回
通
常
総
代
会
開
催

・
東
京
民
医
連
よ
り
経
営
状
況

の
報
告

・
緊
急
事
態
宣
言
下
に
お
け
る

組
合
員
活
動

・
脱
退
に
伴
う
委
任
状
・
寄
付

金
申
込
書

・
各
委
員
会
・
ブ
ロ
ッ
ク
報
告

・
12
月
度
加
入
・
脱
退

【
人
事
報
告
】

・
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
師
長

榎
戸
貴
枝　

怪
我
に
よ
る
病

欠 理
事
会
だ
よ
り

薬
はなし
の

古川広志
本町薬局長

野村美絵 
薬剤師

（漢方薬・
生薬認定薬剤師）

材料（2人分）
ごはん　お茶碗1杯分,  ピータン　1/2個
豚肉　100g,  くこのみ　大さじ1
しょうが　大さじ1,  小ネギ　大さじ2
水　350cc,  帆立だしの素　大さじ1
こしょう、ごま油　お好みで

①くこのみはよく洗う。しょうがは細切りに
する。小ネギは小口切りにする。
②ピータンは縦半分に切り、スプーンでこぞ
げだすと殻が外れる。1～2cm角に切る。
③豚肉は細切りにする。
④鍋に水350ccとごはん、豚肉、しょうが
を入れて煮込む。あくをとる。
⑤あくが取れたら、帆立だしの素、くこのみ、
ピータンを入
れて煮込む。
⑥小ネギをち
らして、好み
でこしょう、
ごま油を加え
て完成♪

～ピータンと豚肉のお粥～

春
の
養
生

み
ん
な
の
声

コ
ロ
ナ
禍
で
の

コ
ロ
ナ
禍
で
の

　      

私
の
過
し
方

私
の
過
し
方

デイサービス  干支の作品



新しい班が誕生
まなびや班（東支部）

（２）２０２１年３月 医療生協だより No. ２０６

脱退手続きが変わります

ヨガで健康ヨガで健康づくりをしませんか？づくりをしませんか？

小
金
井
東
支
部
で
は
新

た
な
班
を
発
足
、「
ま
な

び
や
班
」
と
し
、
2
月
14

日
に
第
1
回
目
の
班
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
は
大
き
く
活
動
で
き

な
い
日
々
で
す
が
、
運
営

委
員
自
身
が
運
営
委
員
会

に
参
加
し
た
ら
、
ち
ょ
っ

と
た
め
に
な
っ
た
、
楽
し

か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な

「
1
歩
前
進
で
き
る
学
び
」

を
目
指
し
て
、
運
営
委
員

会
の
開
催
日
に
設
定
。
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
、
で
き

る
形
で
無
理
な
く
始
め
、

学
び
の
中
身
も
様
々
に
な

る
で
し
ょ
う
。

保
健
所
の
実
態
を
学
ぶ

プ
レ
企
画
は
、
20
年
12

月
13
日
の
「
新
型
コ
ロ
ナ

で
焦
点
と
な
っ
た
保
健
所

の
実
態
を
知
ろ
う
」
の
学

習
会
。
こ
こ
で
は
、
多
摩

府
中
保
健
所
た
っ
た
１
つ

で
6
市
（
小
金
井
、
三
鷹
、

武
蔵
野
、
調
布
、
狛
江
、

府
中
）
1
0
4
万
人
の
市

民
の
担
当
を
し
て
い
る
実

態
や
、
多
摩
地
域
に

1
9
9
4
年
に
は
17
か
所

あ
っ
た
保
健
所
が
現
在
は

7
か
所
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
知
る
中
で
、
今
の
コ

ロ
ナ
禍
の
医
療
は
地
域
保

健
法
の
成
立
で
保
健
所
の

在
り
方
を
変
質
さ
せ
た
た

め
困
難
に
な
っ
て
い
る
の

は
明
ら
か
で
、
今
後
ど
う

い
う
医
療
構
想
が
必
要
か

を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

検
診
結
果
の
見
方
を
学
ぶ

2
月
14
日
の
ま
な
び
や

班
会
は
「
検
診
結
果
の
見

か
た
」
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

検
診
項
目
が
何
を
狙
っ
て

検
査
し
て
い
る
の
か
が
わ

か
る
よ
う
な
学
習
会
と
し

ま
し
た
。
結
果
数
値
の
高

い
低
い
で
「
身
体
の
サ
イ

ン
」
を
知
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
定
期
的
な

受
診
で
自
分
自
身
の
「
傾

向
」
を
知
り
、
変
動
を
経

時
的
に
見
て
い
く
こ
と
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
診
療

所
に
す
ぐ
に
相
談
し
、
そ

の
際
、
市
販
の
お
薬
を
服

用
し
た
な
ど
の
情
報
も
忘

れ
な
い
よ
う
に
伝
え
る
こ

と
等
も
み
ん
な
で
確
認
し

ま
し
た
。

東
支
部　

理
事

　
　
　
　
　

桐
山
ま
き

今
日
も
コ
ン
ビ
ニ
の
店
先
の

ベ
ン
チ
で
老
女
が
春
先
の
日

光
を
浴
び
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
を
見
て
、紫
外
線
30
分
で
ビ

タ
ミ
ン
D
が
活
性
化
し
て
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
に
対
す

る
免
疫
力
ア
ッ
プ
が
出
来
て

い
い
な
あ
と
思
う
反
面
、絶
え

間
な
い
自
動
車
の
廃
棄
ガ
ス

汚
染
が
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

ま
す
ま
す
身
近
に
せ
ま
っ
て

く
る
コ
ロ
ナ
禍
に
、緑
茶
が
、

緑
黄
野
菜
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ

カ
ル
が
、大
豆
の
窒
素
が
、シ

ロ
キ
ク
ラ
ゲ
が
有
効
‼
と
情

報
は
入
っ
て
く
る
も
の
の
、外

出
を
控
え
対
面
せ
ず
に
一
人

黙
々
と
添
加
物
だ
ら
け
の
お

弁
当
や
冷
凍
冷
蔵
食
品
を
食

べ
て
い
る
と
足
腰
は
弱
ま
り

様
々
な
不
安
と
ス
ト
レ
ス
は

た
ま
る
一
方
で
す
。

こ
の
位
な
ら
実
践
で
き
る
か

な
と
思
え
た
も
の
に
米
や
芋
、

有
機
野
菜
、豆
、発
酵
食
品
の

「
和
食
」を
中
心
と
し
て
、飼
料

や
汚
物
で
地
球
を
汚
染
す
る

大
型
四
つ
足
動
物
の
肉
や
、深

海
大
型
魚
、乳
製
品
を
食
べ
な

い
日
を
週
1
日
〜
2
日
減
ら

し
て
い
く
と
い
う
提
案
で
す
。

皆
様
に
も
お
す
す
め
し
た
い

で
す
。

牟
礼
北
野
支
部
運
営
委
員

牟
礼
北
野
支
部
運
営
委
員

　
　

栄
養
士　

田
村
知
子

　
　

栄
養
士　

田
村
知
子

※
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
、

植
物
が
紫
外
線
や
昆
虫
な
ど
、植

物
に
と
っ
て
有
害
な
も
の
か
ら

体
を
守
る
た
め
に
作
り
だ
さ
れ

た
色
素
や
香
り
、辛
味
、ネ
バ
ネ

バ
な
ど
の
成
分
の
こ
と
で
す
。

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
は
必
須
栄

養
素
で
は
な
い
も
の
の
、体
に

と
っ
て
良
い
作
用
を
す
る
た
め
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
ぜ

ひ
摂
取
し
た
い
重
要
な
成
分
で

あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
よ
う

免
疫
力
を
高
め
よ
う

出資金返金の際の相続トラブルなどを防ぐために、下記の書類を
ご用意いただくことになりました。ご不明な点がありましたら法
人事務局までお問い合わせください。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願い致します。
＜ 組合員本人が亡くなった場合（出資金101,000円以上）＞
・死亡脱退届
・相続手続き請求書
　（代表相続人以外の相続人のサイン・捺印が必要になります。）
・組合員本人の除籍謄本の写し
・申請人の戸籍謄本の写し
・法定相続人全員の印鑑証明
＜ 自由脱退（転居・施設入所など）で代理人が申請する場合 ＞
・自由脱退届　・身分証のコピー　・委任状

お問合せ：法人事務局　TEL  042-382-9112

「身体が軽くなった」「疲れにくくなっ「身体が軽くなった」「疲れにくくなった」「風
邪をひきにくくなった」などヨガの効果につい
て耳にしてきました。わたし達もヨガが終わる
度に身体の中がきれいになりすっきりした気分
を味わいます。夜ぐっすり眠れることもうれし
いことです。ぜひ 1度ご参加下さい。お待ち
しております。

開催日：毎月第1木曜日、第3木曜日（2回 /月）
時間：午後2時～ 3時 30分
会　場：武蔵野東町コミセン（九歩の家、和室）
講　師：川内かよ先生
持ち物： ヨガマットまたはバスタオル、飲み水、汗拭きタオル、マスク靴下（コ

ロナ禍で和室では着用必須）、スリッパ（東町CCの場合）

1
歩
前
進
で
き
る

学
び
を
目
指
し
て

武蔵野支部ヨガ班

通常総代会の開催通常総代会の開催
感染対策を徹底して第37回通常総代会を下記日程で開催します。

日時：2021年 6月27日（日）　午後1時30分～
会場：三鷹産業プラザ

総代選挙告示
定款52条及び総代選挙規約に基づき、総代選挙を実施致します。
総代立候補は所定の立候補届け出用紙にて選挙管理委員会事務局に提出願います。

記
１、立候補資格　組合員本人
２、届出期間　4月6日～5月1４日
３、 選挙の方法　選挙区定数をもとに実情により推薦または投票で行う。
４、届け出・問い合わせ先
       北多摩中央医療生活協同組合法人事務局　小金井市本町1－17－10
　　電話042－382－9112

心身ともにリフレッシュ

〜
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
食
事
　
菜
食
で
み
ん
な
元
気
に
〜

役に立った、楽しかったと思える学習の場に


