
75
歳
以
上
の
方
の
市
民
健
診
は
9
月
14
日

か
ら
始
ま
り
ま
す
（
40
〜
74
歳
ま
で
の
方
の

健
診
は
、６
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
）。コ

ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、対
象
の
方
は
受

診
し
ま
し
ょ
う
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
と
も
重
な
り
、混
み
あ
う
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ビ
報
道
に
も
あ
る
よ
う
に
、新
型
コ

ロ
ナ
以
外
の
検
査
、治
療
、手
術
が
受
け
づ
ら

く
な
る
事
例
が
出
て
き
て
い
ま
す
。こ
の
よ

う
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、感
染
予
防
を
し
て

早
め
早
め
に
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、必

要
が
あ
れ
ば
、検
査
の
予
定
を
立
て
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。併
せ
て
、大
腸
が
ん
検
診

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
検
査
の
受
診

も
お
勧
め
し
ま
す
。

99
月月
2525
日
〜
日
〜
1111
月月
3030
日日

ま
で
医
療
生
協
の
強
化
月

ま
で
医
療
生
協
の
強
化
月

間
が
始
ま
り
ま
す
。こ
の

間
が
始
ま
り
ま
す
。こ
の

期
間
は
、地
域
の
皆
さ
ま

期
間
は
、地
域
の
皆
さ
ま

に
医
療
生
協
を
知
っ
て
い

に
医
療
生
協
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、生
協
の
仲
間
の

た
だ
き
、生
協
の
仲
間
の

輪
を
大
き
く
広
げ
よ
う
と

輪
を
大
き
く
広
げ
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。今
年
は

い
う
も
の
で
す
。今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓

延
の
影
響
に
よ
り
活
動
が

延
の
影
響
に
よ
り
活
動
が

自
粛
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

自
粛
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

感
染
症
対
策
に
最
大
限
の
考

感
染
症
対
策
に
最
大
限
の
考

慮
を
し
な
が
ら
健
康
を
守

慮
を
し
な
が
ら
健
康
を
守

り
、地
域
か
ら
孤
立
を
防
ぐ

り
、地
域
か
ら
孤
立
を
防
ぐ

活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま

活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、

す
。
ま
た
、2
4
0

2
4
0
人
の
仲

人
の
仲

間
増
や
し
と

間
増
や
し
と
11
、、6
0
0

6
0
0
万万

円
の
増
資
を
目
標
に
拡
大
行

円
の
増
資
を
目
標
に
拡
大
行

動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

医
療
生
協
は
組
合
員
さ
ん

　

医
療
生
協
は
組
合
員
さ
ん

の
出
資
金
に
支
え
ら
れ
、医

の
出
資
金
に
支
え
ら
れ
、医

療
機
器
の
購
入
な
ど
設
備
投

療
機
器
の
購
入
な
ど
設
備
投

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。未
加

資
を
行
っ
て
い
ま
す
。未
加

入
の
方
に
は
組
合
員
加
入
を

入
の
方
に
は
組
合
員
加
入
を

お
勧
め
し
、す
で
に
加
入
さ

お
勧
め
し
、す
で
に
加
入
さ

れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
に
は

れ
て
い
る
組
合
員
さ
ん
に
は

増
資
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い

増
資
の
お
願
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
、よ
り
使
い
や
す
い
医
療
・

て
、よ
り
使
い
や
す
い
医
療
・

介
護
の
提
供
施
設
と
な
り
ま

介
護
の
提
供
施
設
と
な
り
ま

す
よ
う
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し

す
よ
う
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

く
お
願
い
し
ま
す
。

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯5万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107

ホームページアドレスhttp://www.kitatama.coop/

２０２１年9月No. ２０９一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

167,765,000 円
5,096 名 9医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 32,920 円）

隔月発行：編集ー広報委員会
医療生協の組織現勢（2021 年 8月 30日現在）

の

わ
が

　

政
府
は
８
月
17
日
、
月
末

が
期
限
だ
っ
た
６
都
府
県
へ

の
「
緊
急
事
態
宣
言
」
に
７

府
県
を
加
え
、
９
月
12
日
ま

で
延
長
す
る
こ
と
を
決
め
た

▼
と
こ
ろ
が
同
じ
政
府
が
前

日
16
日
夜
に
、
東
京
都
・
大

会
組
織
委
・
国
際
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
）
と
の

４
者
協
議
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
24
日
開
幕
を
決
め
て
い

る
か
ら
呆
れ
る
▼
感
染
予
防

に
は
、
五
輪
中
止
、
検
査
拡

充
に
よ
る
感
染
状
況
の
把
握
、

医
療
・
福
祉
へ
の
支
援
と
立

て
直
し
、
自
助
・
自
粛
に
傷

つ
く
国
民
の
暮
ら
し
と
生
業

へ
の
手
厚
い
補
償
が
欠
か
せ

な
い
▼
し
か
し
こ
の
間
の「
緊

急
事
態
宣
言
」
と
ま
ん
延
防

止
措
置
は
後
手
と
小
出
し
の

繰
り
返
し
で
、
喧
伝
す
る
ワ

ク
チ
ン
接
種
も
供
給
不
全
で

し
ば
し
ば
の
「
弾
切
れ
」
▼

こ
れ
は
政
府
が
オ
リ
・
パ
ラ

開
催
に
よ
る
国
際
的
な
利
権

の
擁
護
と
経
済
効
果
の
確
保

を
、
実
は
コ
ロ
ナ
感
染
防
止

よ
り
も
重
要
と
考
え
て
い
る

か
ら
に
他
な
ら
な
い
▼
五
輪

優
先
、
無
為
無
策
の
「
コ
ロ

ナ
対
策
」か
ら「
命
と
暮
ら
し
」

を
守
る
た
め
に
は
、
近
づ
く

総
選
挙
で
の
英
断
と
、
協
同

の
力
で
「
命
と
健
康
」
を
自

衛
す
る
医
療
生
協
の
強
化
が

問
わ
れ
て
い
る
▼
ま
ず
は「
自

粛
」
で
弱
っ
た
健
康
を
、
生

協
の
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

の
「
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
」
で

増
進
す
る
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
か
。
(鈴
)

10 月から健康チャレンジスタート10 月から健康チャレンジスタート

ロングピロピロでロングピロピロで
お口の体操！お口の体操！
医療生協では楽しく口腔機能アップのトレー

ニングができる「ロングピロピロ」を普及してい
ます。“オーラルフレイル”とは噛む、飲み込む、
話すなどの口腔機能が衰えることをいい、オー
ラルフレイルの状態の方は、栄養バランスが悪
くなったり社会性が低下したりすることで、要
介護に陥るリスクが高くります。
　「ロングピロピロ」を使って、家でも楽しく簡
単に「オーラルフレイル予防」に取り組みましょう。ご希望の方は本部または地域
の運営委員にお問い合わせください。（１本６００円）

TEL:042-382-9112（本部）

小金井社保協のフードドライブの様子

小
金
井
市
民
健
診
の

ご
案
内

訪問診療も
お気軽にご相談ください
むさし小金井診療所では、約 55 名の患者さんを在

宅で診療しています。多くの方は、「往診」をイメージさ
れると思いますが、医療保険制度では、計画を立てて
定期的に訪問し、自宅で診療をすることを「訪問診療」
といい ,予定外の急変などに対応してご自宅に伺い診療
することを「往診」といいます。当院の訪問診療では、
2 週に1度訪問診療で伺い、診療時間外も看護師・医
師が対応する在宅診療の体制を組んでいます。
　これまで外来通院していたが、足元が不安になり在宅
での診療を希望される方や、かかりつけ医が在宅医療
に対応なく、近所で在宅診療を受ける医療機関を探し
ていた方など様々な方からの依頼に対応しています。訪
問診療は、村田医師、池本医師、井村医師、梶原医師
が担当しています。「新規の患者さんを受けることがで
きますので、希望される方はお気軽にご相談ください。」

むさし小金井診療所　事務長 深見知克

受診期間 費用

４０～74 歳までの方 6月1日～12 月 31日 無料

75 歳以上の方 ９月14 日～1月 31日 無料

大腸がん検診 ７月２日～1月１１日 500 円

秋　の
強化月間 地域地域ののいのちいのちとと健康健康をを守る守る

コ ロ ナ 禍コ ロ ナ 禍 で もで も
つ な が り をつ な が り を



（４）２０２１年9月 医療生協だより No. ２０９

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

●本 町 薬 局
小金井市本町１の１９の２    電話042（383）3515

●連雀通り薬局
三鷹市下連雀７の１の２６    電話0422（70）6326

在宅医療の相談もお受けしています

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

TEL０４２２－４８－４１２１
 三鷹市下連雀 7－1－27

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

TEL０４２－３８２－９１１１
小金井市本町 1－15－9

介護事業所案内

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 内科医 村田(内科 ) 小林（ 循 ） 西條 (内代 )
村田（ 内科） 内科医 第1・3 服部（呼）

第２ 大久保（リ）
第４　金子(内)往診

午 後
２時～４時

外来 三浦(呼 )

往診 井村 村田 梶原 内科医

夜 間
５時～７時 外来

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 榮 榮 榮
橋本（胃カメラ） 菅原 榮

土岐（整形） 榮

在宅 山崎

午 後
２時～４時

外来 榮 榮
（隔週） 菅原 榮

在宅 榮 榮
（隔週） 井坂

夜 間
５時～７時 外来 谷口

※エコー・胃カメラを予約により実施しています。　※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病  呼・呼吸器  循・循環器  内代・内分泌代謝  ﾘ・リウマチ  内・内科

※エコー検査は予約により実施しています。　※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。　※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご
相談ください。　※土曜午前の外来はワクチン予約のみとなります。

◆のがわ訪問看護ステーション
看護師による介護・療養相談。リハビリや医療的措置が必要な場合もご相談ください。
☎042-386-8311  Fax. 042-386-8307

◆のがわ介護相談室
介護のケアプラン作成。介護に関する相談も受け付けています。
☎042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
体操 ·レクリエーション ·入浴を行います。見学などお気軽にご相談ください。
☎042-382-5519  Fax. 042-382-5519

○自宅での療養を希望される方　○外来への通院が困難な方　○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

13
、
地
面
よ
り
下
に
つ
く

ら
れ
た
部
屋
で
す
、

15
、
相
撲
取
り
の
別
な
言

い
方
は

17
、
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
は
黒

と
こ
れ
の
陣
取
り
ゲ
ー

ム
で
す
ね

19
、
梅
雨
の
時
期
に
よ
く

み
ら
れ
ま
す
、
家
を
背

負
っ
て
動
い
て
い
ま
す

ね
22
、
急
な
坂
道
を
○
○
○

○
八
丁
と
い
い
ま
す

ね
、
若
い
人
は
知
ら
な

い
か
な
ぁ

23
、
小
学
校
で
習
う
掛
け

算
の
覚
え
方
で
す
、
教

室
に
居
残
り
で
練
習
し

た
記
憶
が
あ
り
ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

1
、
フ
ラ
ン
ス
、
お
菓
子
、

ク
リ
ー
ム
入
り
キ
ャ
ベ

ツ
と
い
う
意
味
だ
そ
う

で
す

2
、
自
動
車
の
運
転
は
教

習
所
で
ま
ず
○
○
免
許

を
と
ら
な
い
と
路
上
教

習
は
は
じ
ま
り
ま
せ
ん

3
、
画
家
の
別
な
言
い
方

は
4
、
な
じ
み
の
お
店
の
座

敷
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
ね
、
○
○
○
○
が
い

い
よ

5
、
タ
コ
は
8
本
、
○
○

は
10
本

6
、
病
院
受
診
の
日
だ
、

保
険
証
と
○
○
○
○
券

は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
よ

う
10
、
学
校
で
実
験
設
備
な
ど

が
と
と
の
っ
た
教
室
、
人

体
標
本
も
あ
っ
た
ね

12
、
M
R
I
検
査
は
○
○

共
鳴
映
像
法
っ
て
い
う
ん

だ
っ
て
、
磁
石
の
力
を
利

用
し
て
る
ん
だ
っ
て

14
、
上
着
、
下
着
と
も
に
白

色
の
服
装
、
花
嫁
衣
裳
に

も
あ
る
よ
ね

16
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は
○

○
○
問
題
だ

20
、
華
厳
、
袋
田
、
那
智
と

い
え
ば

21
、
地
球
の
表
面
の
約
3
割

が
こ
れ
だ
そ
う
で
す

よ
こ
の
カ
ギ

1
、
歯
科
医
師
と
一
緒
に

歯
科
治
療
を
行
い
ま

す
、
看
護
師
さ
ん
と
間

違
わ
れ
る
こ
と
も

７
、
社
会
保
障
制
度
の
充

実
を
あ
ら
わ
し
た
ス

ロ
ー
ガ
ン
、
○
○
○
○

か
ら
墓
場
ま
で

８
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ビ
ー
ル

を
い
れ
る
金
属
製
の
入

れ
物
は

９
、
山
の
木
を
伐
り
だ
す

仕
事
の
人
は

11
、
ア
イ
ス
や
お
菓
子
に

こ
れ
つ
き
の
も
の
が
あ

り
ま
し
た
ね
、
当
た
れ

ば
も
う
一
個
も
ら
え
ま

し
た

　　　   の枠内の文字を順にならべてください

WW
C R O S S

WP U Z Z L E

O R D

A

B

C

D

作
：
東
京
保
健
生
協　

鬼
子
母
神
診
療
所　

倉
持
雅
臣
さ
ん

豊
島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来

て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

A B C

E

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ
に

書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と

こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ
ー

ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先
〒
184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17
の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り
10
月
７
日
必
着

◇
発
表  

２
０
２
1
年
11
月
号

◇
前
回
正
解　
『
ス
イ
カ
割
り
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市　

生
形
節
子
、
岩
根
日
出

子
、
調
布
市　

窪
田
久
子
、
所
沢
市

矢
澤
昇
市

1 2 3 4 5 6

7 8

9 10

11 12 13 14

15 16 17 18

19 20 21

22 23

E

D

A

C

B
F

G

F

G

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
２

回
終
わ
り
、
ホ
ッ
と
し

て
い
ま
す
。(

調
布
市
・

男
性)

●
ワ
ク
チ
ン
後
の
生
活
、

私
た
ち
夫
婦
は
２
回
と

も
腕
が
重
い
ぐ
ら
い
で

し
た
が
、
義
理
の
妹
な

ど
熱
が
出
て
困
っ
た
そ

う
で
す
。
次
は
51
歳
の

娘
が
１
回
目
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
で
ド
キ
ド
キ
し

て
い
ま
す
。(

立
川
市
・

女
性)

●
医
療
生
協
の
新
体
制

で
の
出
発
に
期
待
し
ま

す
。
前
役
員
の
方
々
、

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
村
田
先

生
の
ワ
ク
チ
ン
後
の
生

活
に
つ
い
て
は
「
や
は

り
」
の
思
い
で
納
得
。

阿
部
由
紀
子
さ
ん
の
記

事
に
は
こ
ん
な
素
敵
な

職
員
が
い
る
こ
と
を
改

め
て
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。（
小
金
井
市
・
女
性
）

●
自
宅
で
で
き
る
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
切
り

取
っ
て
、
常
に
意
識
で

き
る
様
壁
に
貼
り
ま
し

た
。(

小
金
井
市
・
女
性)

●
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

薬
の
重
要
性
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、
私
も
プ

ラ
バ
ス
タ
チ
レ
錠
を
服

用
し
て
い
ま
す
の
で
参

考
に
な
り
ま
し
た
。（
三

鷹
市
・
男
性
）

地域地域ののいのちいのちとと健康健康をを守る守る



７
月
31
日
（
土
）、
桜
並

集
会
所
で
小
金
井
ブ
ロ
ッ

ク
主
催
の
「
村
田
先
生
と

語
り
合
う
会
」
が
開
か
れ
、

36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

村
田
先
生
は
、
２
０
０
３

年
に
む
さ
し
小
金
井
診
療

所
所
長
か
ら
む
さ
し
の
共

立
診
療
所
長
に
な
り
、
大

変
厳
し
か
っ
た
経
営
の
立

て
直
し
と
共
同
組
織
「
ゆ

う
の
会
」
を
患
者
さ
ん
や

役
員
さ
ん
と
つ
く
り
、
勉

強
会
や
様
々
な
楽
し
い
催

し
物
、
な
ん
で
も
相
談
会

を
さ
れ
て
き
た
経
験
を
語

り
ま
し
た
。

村
田
先
生
が
今
考
え
て
い

る
こ
と
と
し
て
、

①
新
型
コ
ロ
ナ
に
ど
う
対

応
す
る
か
に
関
し
て
は
い

つ
か
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
よ
う
に
、
流
行
を
予
想

し
て
ワ
ク
チ
ン
を
作
り
、

多
く
の
国
民
が
ワ
ク
チ
ン

を
打
つ
よ
う
に
な
り
、
い

わ
ゆ
る
元
の
生
活
に
戻
れ

る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
ま

で
数
年
か
か
る
。

②
増
え
て
く
る
認
知
症
・

独
居
・
高
齢
夫
婦
の
み
世

帯
に
関
し
て
は
、「
お
か
し

い
な
」
と
思
っ
た
と
き
す

ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

勉
強
会
を
す
る
。

③
皆
さ
ん
が
「
無
料
相
談

所
」
に
な
っ
た
つ
も
り
で
、

街
を
歩
い
て
い
ろ
い
ろ
な

方
の
情
報
を
持
っ
て
帰
っ

て
く
る
。

と
い
う
こ
と
が
必
要
で
は

な
い
か
、
と
語
ら
れ
ま
し

た
。村

田
先
生
は
、
会
場
か
ら

の
質
問
に
と
き
お
り
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
答
え
、
最

後
に
「
今
回
医
療
生
協
の

理
事
と
な
る
た
め
に
覚
悟

を
決
め
て
き
ま
し
た
。
が

ん
ば
る
つ
も
り
で
す
。」
と

決
意
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

北
支
部　

理
事　

関
根
優
司

古
川
：
A
さ
ん
と
C
さ
ん
の

薬
の
重
要
性
は
吹
田
ス
コ

ア
（
下
図
参
照
）
を
参
考
に

し
て
考
え
て
み
よ
う
。

馬
場
：
吹
田
ス
コ
ア
は
危
険

因
子
８
項
目
の
点
数
を
合

算
し
て
10
年
以
内
の
冠
動

脈
疾
患（
心
筋
梗
塞
や
狭
心

症
な
ど
）発
症
確
率
を
算
出

す
る
も
の
で
す
。

古
川
：
そ
し
て
発
症
確
率
か

ら
低
・
中
・
高
の
３
つ
の
リ

ス
ク
に
分
類
す
る
。

馬
場
：
リ
ス
ク
が
高
い
方

は
、そ
れ
だ
け
治
療
の
重
要

度
が
高
く
な
り
ま
す
。

古
川
：
で
は
A
さ
ん
と
C
さ

ん
の
相
違
点
を
吹
田
ス
コ

ア
の
図
を
見
な
が
ら
整
理

し
て
み
よ
う
。

馬
場
：
A
さ
ん
は
女
性
で
タ

バ
コ
は
吸
い
ま
せ
ん
。一
方

C
さ
ん
は
男
性
で
タ
バ
コ

を
吸
い
ま
す
。

古
川
：
そ
う
だ
ね
。ま
ず
性

別
の
違
い
は
心
血
管
系
疾

患
の
発
症
と
関
連
あ
る
？

馬
場
：
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
の
心
血
管
系
疾
患
の

発
症
リ
ス
ク
は
男
性
の
方

が
高
く
な
り
ま
す
。つ
ま
り

男
性
で
あ
る
だ
け
で
危
険

因
子
な
の
で
す
。吹
田
ス
コ

ア
で
は
女
性
だ
と
リ
ス
ク

が
低
く
な
る
の
で
７
点
の

減
点
と
な
り
ま
す
。

古
川
：
タ
バ
コ
は
５
点
の
加

点
だ
ね
。

馬
場
：
つ
ま
り
、
C
さ
ん
は

A
さ
ん
に
比
べ
る
と
危
険

因
子
を
多
く
持
っ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

古
川
：
そ
う
な
る
と
A
さ
ん

と
C
さ
ん
の
リ
ス
ク
分
類

は
？

馬
場
：
二
人
の
合
計
点
数
は

A
さ
ん
が
36
点
、
C
さ
ん

は
45
点
で
し
た
。よ
っ
て
、

リ
ス
ク
分
類
は
A
さ
ん
が

低
リ
ス
ク
（
40
点
以
下
）、

C
さ
ん
は
中
リ
ス
ク（
41
〜

55
点
）で
す
。

古
川
：
な
ん
だ
か
難
し
い
話

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

A
さ
ん
に
一
番
伝
え
た
い

こ
と
は
？

馬
場
：
A
さ
ん
の
場
合
、

今
、
血
圧
が
至
適
血
圧
に

入
っ
て
い
る
の
で
点
数

が
７
点
の
減
点
に
な
っ

て
い
ま
す
。仮
に
血
圧
が

1
3
0
/
8
5
ま
で
上
昇

し
た
場
合
、減
点
が
な
く
な

り
合
計
点
数
が
43
点
と
増

え
て
低
リ
ス
ク
か
ら
中
リ

ス
ク
に
分
類
さ
れ
て
し
ま

う
こ
と
で
す
。コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
く
て
起
こ

る
心
血
管
系
疾
患
の
発
症

リ
ス
ク
を
上
げ
な
い
た
め

に
血
圧
維
持
を
す
る
こ
と

の
重
要
性
を
伝
え
た
い
で

す
。

古
川
：
そ
う
だ
ね
。で
は
C

さ
ん
に
は
何
を
伝
え
た

い
？

馬
場
：
仮
に
禁
煙
で
き
た
ら

５
点
減
点
と
な
り
合
計
点

数
が
4
0
点
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
中
リ
ス
ク
か
ら
低

リ
ス
ク
分
類
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。薬
で
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
以
外

に
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る

方
法
が
あ
る
こ
と
を
伝
え

た
い
で
す
。

古
川
：
つ
ま
り
A
さ
ん
は
血

圧
管
理
の
重
要
性
を
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
、
C
さ

ん
は
禁
煙
の
提
案
が
良
さ

そ
う
だ
ね
。

馬
場
：
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ

る
に
は
、「
高
い
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
を
薬
で
下
げ
れ

ば
良
い
」と
い
う
よ
う
な
単

純
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ね
。

古
川
：
そ
う
だ
ね
。

馬
場
：
薬
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
下
げ
て
も
他
の
危
険

因
子
の
改
善
が
な
い
と
発

症
リ
ス
ク
を
十
分
に
下
げ

ら
れ
ま
せ
ん
。

古
川
：
A
さ
ん
と
C
さ
ん

は
、ま
だ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
薬
は
飲
ん
で
い
な
い
ね
。

だ
か
ら
こ
そ
、
今
、
重
要
な

こ
と
は
生
活
習
慣
の
改
善

や
心
掛
け
る
べ
き
事
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
だ

ね
。
A
さ
ん
も
C
さ
ん
も

生
活
習
慣
の
改
善
で
十
分

に
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、現
時
点
で

は
薬
の
重
要
性
は
大
差
が

な
い
よ
う
だ
ね
。

馬
場
：
は
い
。生
活
習
慣
病

は
、文
字
通
り
生
活
習
慣
全

体
が
絡
み
合
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

（３）２０２１年９月 医療生協だより No. ２０９

第
12
回
理
事
会
報
告

　
　
　
　
　

６
月
19
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・５
月
度
月
次
報
告（
経
常
利
益

　

四
四
七
万
円
の
赤
字
、累
積

　

剰
余
五
七
九
万
円
の
赤
字
）

・
各
事
業
所
よ
り
事
業
報
告

・
各
委
員
会
・
ブ
ロ
ッ
ク
報
告

【
審
議
事
項
】

・
第
三
十
七
回
通
常
総
代
会
の

件・
次
期
体
制
の
件

・
夏
季
一
時
金
の
回
答

・
五
月
度
加
入
・
脱
退

第
２
回
理
事
会
報
告

　
　
　
　

７
月
17
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・
六
月
度
月
次
報
告（
経
常
利

益
三
二
万
円
の
赤
字
、累
積
剰

余
六
〇
七
万
円
の
赤
字
）

・
各
事
業
所
よ
り
事
業
報
告

・
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
状
況

・
七
月
期
常
務
理
事
会
報
告

・
六
月
期
組
織
活
動
に
つ
い
て

・
各
委
員
会
・
ブ
ロ
ッ
ク
報
告

・
六
月
度
加
入
・
脱
退

【
審
議
事
項
】

・
二
一
年
度
生
協
強
化
月
間
方

針・「
緊
急
事
態
宣
言
」時
の
組
合

員
活
動
の
指
針

・
理
事
会
開
催
日
の
変
更
の
件

【
人
事
報
告
】

採
用

・
篠
田
雅
俊　

事
務　

本
部

・
池
本
卓　
　

医
師　

む
さ
し

小
金
井
診
療
所
所
長

退
職

・
高
木
広
明　

事
務　

本
部

離
任　

・
菅
原
正
志　

医
師　

む
さ
し

小
金
井
所
長

理
事
会
だ
よ
り

薬
はなし
の

古
川
広
志

本
町
薬
局
長

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
の
重
要
性
（
そ
の
２
）

馬
場
梨
里
花

実
務
実
習
生

村田先生と
語り合う会
小金井ブロック

食料支援に
ご協力ください
三鷹ブロックではコロナ禍で生活が

厳しい方への支援・相談を始めることに
なりました。ご自宅にある食品（賞味期
限が1ヵ月以上ある常温保存が可能で
未開封の食品、缶詰・インスタント食品・
パスタなど）を是非ご提供ください。
【食品回収方法】
三鷹事務所（みなみうら生協診療所２
階）へお持ちください。
【受付】
10月18日（月）～22日（金）  
午前10 時～12時
※衣類や食器は受け付けておりません。
【相談会開催日時】
１０月２４日（日）
午前１０時～１２時
【開催場所】
みなみうら生協診療所
駐車場
みなみうら生協診療所

コロナの質問にも答える村田医師

豊富な経験を聞いて元気が出ました！

今
求
め
ら
れ
る
こ
と



（２）２０２１年９月 医療生協だより No. ２０９

　

小
金
井
東
支
部
・

ま
な
び
や
班
会
は

６
月
13
日
（
日
）「
健

康
格
差
の
原
因

－

S
D
H
を
知
ろ
う

―
」
の
読
み
合
わ

せ
学
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
厚
生

労
働
省
が
「
成
人

病
」
と
い
う
呼
び
方

を
「
生
活
習
慣
病
」

と
変
え
た
の
も
「
病

気
は
自
己
責
任
な

ん
だ
と
強
調
す
る

作
戦
の
一
環
」
と

こ
の
ブ
ッ
ク
レ
ッ

ト
は
訴
え
て
い
ま

す
。
今
、
格
差
社

会
の
激
化
の
中
で
、

こ
れ
ま
で
改
善
し

て
き
た
世
界
の
健

康
状
況
が
後
退
し

始
め
て
い
る
け
れ

ど
、
こ
ん
な
状
況

を
受
け
入
れ
る
わ

け
に
は
い
か
な

い
！
と
、
病
気
の

自
己
責
任
論
に
科

学
的
に
反
論
す
る

研
究
が
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
成
果
の

一
つ
が
「
健
康
の

社
会
的
決
定
要
因

＝
S
D
H
（social 

d
eterm

in
an
ts of 

health)

」
の
確
認

だ
と
し
て
い
ま
す
。　

　
「
こ
の
研
究
に

よ
っ
て
、
病
気
や

貧
困
の
自
己
責
任

論
を
退
け
、
健
康

格
差
に
対
し
て
具

体
的
に
政
策
を
立

て
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
」

の
で
、
こ
れ
ら
を

勉
強
す
る
と
貧
困

や
孤
立
を
克
服
す

る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
む
勇
気
が

湧
い
て
く
る
」
の

だ
と
ブ
ッ
ク
レ
ッ

ト
の
冒
頭
で
心
を

鷲
掴
み
さ
れ
ま
す
。

じ
っ
く
り
読
む
と

「
病
気
は
自
己
責

任
で
は
な
い
」
と

き
っ
ぱ
り
言
い
切

れ
る
自
分
に
な
れ

ま
す
！
と
い
う
ご

紹
介
の
学
習
会
で
、

8
名
の
参
加
で
し

た
。

ま
な
び
や
班
・
桐

山
ま
き

東
支
部
　
ま
な
び
や
班

「
病
気
は
自
己
責
任
で
は
な
い
」

S
D
H
を
学
ぶ
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ

 武蔵野支部

熱中症訪問をしました！
８月1日(日 )、武蔵野支部

として、８０歳以上の医療生協
組合員さん約８０人に訪問し、
熱中症とコロナにご注意を(下
記全文掲載)のチラシとマスク
と塩飴をセットをしてお渡しし
ました。訪問には、運営委員５
名が参加しました。
　ジリジリと焼けるような暑さ
の中で、注意喚起の呼びかけを
して、組合員さんから「暑いの
にご苦労様」と逆に励まされ、
こちらも元気がでました。コロ

ナ感染拡大の中、あまり話し込まないよう注意をしながらの訪問でしたが、大いに喜ばれ
ました。また、訪問で組合員さんの様子もうかがうこともでき、たいへん有意義でした。

武蔵野支部　理事　太田 尚之

　　こんにちは！医療生協武蔵野支部です。日頃いつも大変お世話になっております。
　　組合員のみなさん、お元気ですか? ご無沙汰しております。急激な暑さ、猛暑日が続き、　
　外に出るのが恐ろしく感じられます。
　　武蔵野支部は、コロナ禍の中、感染者が増えこそあれ、減る気配もない中の五輪開
　催を危惧し、無観客でも感染は抑えられない！五輪開催は、感染蔓延の危機を国民に
　押し付けている。命を守れ！医療を守れ！都立・公立病院の独法化反対、病院の縮小削
　減反対！窓口負担増加反対！を訴えます。
　　この夏の猛暑日に、水分補給、熱中症への注意を呼びかけ、命と健康・安心を整えて、
　仲間とともに、独りぼっち、孤独にならないよう等周りに電話などで声をかけあってこ　
　の夏をのり切っていきましょう。
　　熱中症予防について列挙しました。ご参考にいていただければ幸いです。

武蔵野支部　支部長　小川　正

無
料
法
律
相
談
の
ご
案
内

日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
や
相
続
の
こ
と
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

女
性
弁
護
士
が
対
応
し
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
に
ち
：
９
月
15
日
（
水
）・
10
月
13
日
（
水
）

時
間
：
14
時
〜
16
時
ま
で

場
所
：
み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所
２
階

相
談
費
用
：
無
料

お
電
話
で
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所　
０
４
２
２
ー
４
８
ー
４
１
２
１

　
本
部　
０
４
２
ー
３
８
２
ー
９
１
１
２

　

私
は
昭
和
５
年
、

長
崎
県
生
ま
れ
の

91
才
で
す
。
現
在
は

長
男
家
族
と
一
緒

に
、
牟
礼
２
丁
目
の

団
地
に
住
ん
で
い

ま
す
。

　

昭
和
20
年
４
月
、

女
高
生
だ
っ
た
が

学
徒
動
員
で
大
村

の
海
軍
航
空
機
の

エ
ン
ジ
ン
製
作
の

図
面
引
き
等
の
作

業
が
現
場
で
し
た
。

　

８
月
９
日
の
昼

前
、
突
然
、
ピ
カ
ッ

と
、
異
様
な
光
！
す

ぐ
に
裏
山
の
防
空

壕
に
向
か
う
が
、
こ

れ
は
た
だ
な
ら
ぬ
、

す
ご
い
光
！
と
感

じ
ま
し
た
。
人
々
は

「
長
崎
に
す
ご
い
爆

弾
」・
・「
長
崎
は

全
滅
？
」・
・
で
も
、

そ
う
い
う
話
は
、
あ

ま
り
す
る
な
！
の

ご
時
世
な
の
で
、
多

く
は
語
ら
ず
、
み
ん

な
諫
早
に
避
難
し

ま
し
た
。

　

諫
早
の
中
学
校

が
避
難
所
に
な
り
、

み
ん
な
裸
同
然
で
、

大
や
け
ど
の
人
、
血

ま
み
れ
の
人
、
見
る

も
悲
惨
な
姿
で
、
教

室
の
床
に
転
が
さ

れ
、
手
当
て
も
治
療

も
な
く
、
う
め
き

声
！
そ
の
匂
い
！

な
ど
こ
の
苦
し

み
！
の
た
う
つ
様

は
、
目
を
覆
う
ば
か

り
で
、
絶
対
に
忘
れ

る
こ
と
は
な
い
し
、

「
瞬
時
に
死
ん
だ
方

が,

余
程
ま
し
だ
！

戦
争
は
ダ
メ
！
絶

対
に
ダ
メ
！
」
と
強

く
、
言
い
聞
か
せ
ま

し
た
。

　

軍
の
許
可
を
貰

い
、
徒
歩
で
２
時
間

か
け
て
、
毎
日
、
救

護
所
の
中
学
校
へ

通
い
ま
し
た
。
瞬
間

値
３
０
０
０
℃
の

熱
線
ら
し
い
！
避

難
者
の
約
半
分
は

名
前
も
住
所
も
不

明
の
ま
ま
、
共
同
墓

地
へ
埋
葬
さ
れ
ま

し
た
。

　

私
は
８
月
15
日

に
列
車
の
窓
か
ら

引
き
ず
り
入
れ
て

貰
い
、
諫
早
で
下

車
、
諫
早
か
ら
長
崎

ま
で
夢
中
で
歩
い

て
帰
郷
し
ま
し
た
。　

三
鷹
市
牟
礼
（
長
崎
被
爆
者
）
冨
岡
マ
サ
ヨ

80 才以上の組合員さんにお手紙とマスク・飴を配りました


