
日替わりで参加していただける多彩なプログラムを用意しています。

スタッフ一同、ご利用者様一人ひとりの個性・性格を理解し、その方にあった対応を心がけておりま

す。ご利用者さまの１日を大切に、帰宅された時には「楽しかった」と喜んで頂けるよう、日々努力

し、「明るく元気なデーサービス」としてご利用者様に居心地のよい場所を目指しています。

◆１日の主な流れ
09：30 デイサービス到着

10：00 健康チェック

10：30 朝の会・発声・集団体操

11：30 歌唱・脳トレ・口腔体操

12：00 昼食・休憩

13：20 創作活動

15：00 おやつ・小休憩

15：30 午後の健康チェック

16：00 脳トレ・軽体操

16：30 歓談タイム・帰りの会

16：55 終了→帰宅送迎開始

◆利用料金

介要介護１、１割負担で801円/日。また

別途、食材費（昼食+おやつ代）として１日に

つき800円がかかります。

◆加算
サービス提供体制加算Ⅲ・入浴加算Ⅰ

処遇改善加算Ⅲ/特定加算Ⅱ/科学的介護推進加算

◆利用定員 １日１５名

◆ご利用いただける方

・要介護認定で要支援１以上の認定を受けた方

・小金井市総合事業の対象となった方

◆ご利用時間

・要介護者 09：40～16：55 所要時間７時間15分程度

・要支援者 10：00～15：55

◆営業日

・月曜～金曜日 祝日も営業

(但し、12/29～1/3、5/3～5/5は除く）

◆入浴

・要介護の方へ午前中に個室浴

・作品づくりや書道などで趣味活動をしたい。

・体操は集団体操でみんなと頑張りたい。

・懐かしい歌や童謡が好きで歌いたい。

・利用者同士の昔話や職員との会話を楽しみたい。

・生活のリズムを整えたい。

・独居で自宅お風呂が不安なので見守り入浴したい。



◆１日の主な流れ

　09：50　デイサービス到着

　10：00　健康チェック

　10：30　朝の会・発声・集団体操

　11：30　歌唱・脳トレ・口腔体操

　12：00　昼食・休憩

　13：20　創作活動 

　15：00　おやつ・小休憩

　15：30　午後の健康チェック

　16：00　終了→帰宅送迎開始

入浴は10：30～12：00までの間で順次行います

※入浴時はタオル不要で着替えのみ




