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13:00 ~ 15:00
桜並集会所
(小金井市中町3-19-12)

17 (土)月 日

無料

メニュー

○体組成チェック 〇骨密度
○足指力 ○握力 ○血圧
○健康相談
※靴下を脱いで測定します。

この機会に、ご自身の日頃の
健康状態を把握してみませんか?

主催:北多摩中央医療生活協同組合 中央支部
問合せ先:042-382-9112(法人事務局)

感染症予防のため、手指の消毒及び
マスク着用にご協力ください。
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