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２０１８年１月No. １８７一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

183,445,000 円
5,784 名 1医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 31,715 円）

隔月発行：編集ー広報委員会
医療生協の組織現勢 （2017年12月20日現在）

健康・平和・安心のまちづくりを

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
・
介
護
の
環
境
は
大

き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

健
康
に
対
し
て
自
己
責
任
が

叫
ば
れ
、
社
会
保
障
の
給
付

抑
制
は
ま
す
ま
す
強
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。

昨
年
の
総
選
挙
で
「
漁
夫

の
利
」
を
得
た
自
民
・
公
明

新
春
の
つ
ど
い

　

医
療
生
協
の
新
春
の
つ
ど
い
が
左
記
の
日
程
で
開
催

さ
れ
ま
す
。
組
合
員
の
美
味
し
い
手
作
り
料
理
や
楽
し

い
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
出
か
け
下
さ
い
。

●
小
金
井
会
場　

商
工
会
館
２
階

　

２
月
３
日
（
土
）
午
後
１
時
〜

　

参
加
費　

一
〇
〇
〇
円

●
三
鷹
会
場　

三
鷹
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー

　

２
月
４
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

　

参
加
費　

一
〇
〇
〇
円

　

歴
代
政
権
は
ほ
ぼ
３
年
に

１
度
、
介
護
報
酬
の
改
定
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
２

０
１
８
年
度
は
２
年
に
１
度

の
医
療
の
診
療
報
酬
改
定
と

重
な
る
年
。
安
倍
政
権
は
診

療
・
介
護
の
報
酬
を
一
体
的

に
削
減
す
る
機
会
に
し
よ
う

と
狙
っ
て
い
ま
す
▼
く
り
返

さ
れ
た
介
護
報
酬
の
マ
イ
ナ

ス
改
定
は
、
多
く
の
介
護
事

業
者
に
経
営
困
難
を
強
い
て

い
ま
す
。
厚
労
省
が
昨
年
末

に
公
表
し
た
実
態
調
査
で
は

介
護
施
設
や
事
業
者
の
大
半

が
利
益
率
の
低
下
と
経
営
悪

化
に
陥
っ
て
お
り
、
同
省
は

前
回
15
年
度
に
行
な
っ
た
過

去
最
大
級
の
介
護
報
酬
マ
イ

ナ
ス
改
定
の
影
響
と
認
め
て

い
ま
す
▼
介
護
報
酬
の
削
減

は
、要
支
援
者
の
保
険
外
し
、

訪
問
介
護
で
の「
生
活
援
助
」

の
利
用
制
限
、
自
立
重
視
の

名
で
の
介
護
保
険
か
ら
の

「
卒
業
」
な
ど
、
利
用
者
が

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
な
い
事
態
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
長
年
保
険
料
を
負

担
さ
せ
ら
れ
、
使
い
た
い
時

に
サ
ー
ビ
ス
を
使
え
な
い

「
国
家
的
詐
欺
」
は
許
せ
ま

す
か
？
▼
介
護
報
酬
と
医
療

の
診
療
報
酬
を
同
時
に
見
直

す
２
０
１
８
年
度
こ
そ
、
医

療
・
介
護
を
利
用
す
る
人
と

家
族
の
負
担
を
軽
減
し
、
こ

れ
を
担
う
人
び
と
の
報
酬
を

引
き
上
げ
る
チ
ャ
ン
ス
の
年

で
す
。
組
合
員
の
切
実
な
願

い
を
掲
げ
世
論
と
運
動
を
高

め
に
高
め
ま
し
ょ
う
。（
鈴
）

あけましておめでとうございます

は
議
席
を
３
分
の
２
獲
得
し
、

憲
法
「
改
正
」
に
向
け
た
動

き
が
強
ま
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
は
、
憲
法
「
改
正
」
反

対
の
個
人
・
団
体
と
連
帯
し
、

運
動
を
大
き
く
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

差
し
迫
っ
た
課
題
は
経
営

改
善
の
基
盤
を
固
め
る
。
担

い
手
を
増
や
し
、
活
力
あ
る

組
織
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
大
き
く
言
え
ば
こ
の
２

つ
で
す
。
み
ん
な
で
知
恵
と

力
を
出
し
合
い
、
仕
事
も
活

動
も
楽
し
く
や
っ
て
い
け
る

一
年
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

理
事
長
　
若
松
　
洋

経
営
改
善
、
活
力
あ
る
組
織

づ
く
り
を
め
ざ
そ
う

の

わ
が

大腸がん学習会（小金井ブロック） 武蔵野支部の納涼のつどい みなみうら食堂（三鷹ブロック）

健康ウオーク（神代植物公園）

調布支部・健康のつどい



（２）２０１８年１月 医療生協だより No. １８７

支
部
長
の
紹
介
で
み
な
み

う
ら
生
協
診
療
所
に
受
診

父
、
長
兄
と
も
脳
梗
塞

で
他
界
を
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
家
系
も
あ
り
、
月
１

認知症の学
習会に40数
名が出席

回
調
布
市
内
の
近
隣
の
医

療
機
関
に
受
診
を
し
て
い

ま
し
た
。
一
応
血
圧
は
測

っ
て
く
れ
ま
す
が
、
体
の

不
調
を
訴
え
て
も
薬
の
量

を
増
や
す
だ
け
で
、

問
診
や
触
診
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

医
療
生
協
の
診
療
所

に
ま
ず
受
診
し
て
み

よ
う今

年
夏
こ
ろ
よ
り

　

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
参
加
さ
れ
た
み

な
さ
ん
、
10
、
11
月

の
2
ヶ
月
間
お
疲

れ
様
で
し
た
。
こ
の

間
の
取
り
組
み
は
い
か
が

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？　

目
標
を
達
成
し
充
実
し
て

い
る
方
、
目
標
半
ば
で
あ

き
ら
め
て
し
ま
っ
た
方
、

2
ヶ
月
で
は
物
足
り
ず
に

継
続
さ
れ
る
方
…
様
々
だ

と
思
い
ま
す
。
健
康
づ
く

り
委
員
会
で
は
参
加
さ
れ

た
み
な
さ
ん
の
感
想
や
意

見
を
参
考
に
、
今
後
も
健

康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

■
取
り
組
み
結
果

１
．
参
加
者
お
よ
び
参
加

コ
ー
ス

参
加
者　

１
６
９
名
（
昨

年
１
３
９
名
）

■
感
想

１
．
す
っ
き
り
頭
の
体
操

コ
ー
ス

体
調
の
異
常
を
感
じ
て
て

い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
折
、
支
部
長

の
片
平
さ
ん
か
ら
医
療
生

協
の
話
を
聞
い
て
、「
自
分

で
か
か
っ
て
み
な
い
と
、

生
協
に
加
入
し
て
い
る
仲

間
に
勧
め
ら
れ
な
い
」
と

初
め
て
み
な
み
う
ら
生
協

診
療
所
に
受
診
し
ま
し
た
。

榮
先
生
の
診
療
が
終
わ
っ

て
思
わ
ず
「
初
め
て
医
師

ら
し
い
医
師
に
診
て
い
た

だ
き
ま
し
た
」
と
言
っ
て
、

栄
先
生
と
一
緒
に
笑
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

適
切
な
診
断
で
大
学
病
院

を
紹
介十月

八
日
夜
半
、
三
十

八
度
の
高
熱
に
な
り
、
心

配
し
た
家
内
が
「
お
父
さ

ん
、
夕
べ
ず
い
ぶ
ん
苦
し

が
っ
て
い
た
ね
、
今
朝
一

番
に
み
な
み
う
ら
生
協
診

療
所
に
行
っ
て
み
て
も
ら

い
な
さ
い
よ
」
と
家
内
と

一
緒
に
診
療
所
に
行
き
受

診
し
ま
し
た
。
診
察
を
受

け
た
金
子
医
師
か
ら
「
紹

〇
い
ろ
い
ろ

な
ク
イ
ズ
を

行
い
ま
し

た
。
漢
字
パ

ズ
ル
は
楽
し

い
け
れ
ど
大

変
で
し
た
。

全
部
で
き
た

と
き
は
バ
ン

ザ
イ
!

〇
（
新
聞
の

音
読
、
パ
ズ

ル
、
歌
う
こ
と
）

音
読
は
生
活
習
慣
に
な
り
つ

つ
あ
る
。
音
読
す
る
こ
と
で

自
分
の
発
声
に
注
意
す
る
よ

う
に
。
漢
字
パ
ズ
ル
で
辞
書

を
見
る
よ
う
に
な
っ
た
。

２
．
お
い
し
い
食
卓
コ
ー
ス

〇
（
野
菜
た
っ
ぷ
り
と
よ
く

噛
む
）

　

朝
食
は
あ
ま
り
野
菜
を
食

べ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ

た
。
早
く
食
べ
る
習
慣
が
な

か
な
か
直
ら
な
い
。
以
前
よ

り
野
菜
摂
取
を
心
か
け
た
。　

〇
（
減
塩
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
、

30
回
以
上
よ
く
噛
む
）

頑張りました!
２０１７ヘルスチャレンジ

初
め
て
医
師
ら
し
い
医
師
に
診
て

い
た
だ
い
た 

調
布
支
部
（
土
建
組
合
員
）　

西
村
明
夫

　

意
識
的
に
減
塩
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ

ュ
ー
に
。
時
間
が
あ

る
と
き
は
口
腔
体
操

を
し
て
い
ま
す
。

３
．
い
き
い
き
運
動

コ
ー
ス

〇
（
１
日
８
．
５
キ

ロ
以
上
歩
く
）

　

無
理
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
か
と
思
い
ま
し
た

が
、「
歩
く
」
こ
と

に
専
念
。
マ
イ
カ
ー
を
減
ら

し
、
少
し
ウ
エ
ス
ト
が
減
り

ま
し
た
。

※
東
京
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

〇
足
や
腰
が
痛
く
て
も
１
９

０
キ
ロ
ま
で
行
け
た
の
で
来

年
は
箱
根
駅
伝
を
!

※
箱
根
駅
伝
コ
ー
ス

〇
忙
し
い
と
つ
い
つ
い
自
転

車
に
乗
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

膝
の
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
、
毎

日
歩
く
こ
と
を
心
が
け
目
標

達
成
出
来
ま
し
た
。
歩
く
の

が
苦
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。

※
東
海
道
五
十
三
次
コ
ー
ス

介
状
を
書
き
ま
す
か
ら
大

至
急
杏
林
病
院
に
行
っ
て

検
査
し
て
も
ら
う
よ
う
に
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
杏
林

病
院
で
の
検
査
結
果
、
即

入
院
と
な
り
、
杏
林
病
院

の
医
師
か
ら
「
胆
の
う
に

結
石
が
あ
り
、
胆
石
と
泥

が
で
き
、
胆
管
が
詰
ま
っ

て
お
り
手
術
し
な
け
れ
ば
」

と
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

普
段
か
ら
血
圧
調
整
に
血

液
サ
ラ
サ
ラ
剤
を
服
用
し

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

す
ぐ
に
手
術
に
か
か
れ
ず
、

Ｃ
Ｔ
検
査
を
や
り
な
が
ら
、

点
滴
や
十
日
間
の
絶
食
等

の
治
療
で
手
術
を
し
な
い

で
快
方
に
向
か
い
、
十
八

日
間
の
入
院
で
す
み
ま
し

た
。

早
期
発
見
、
早
期
治
療
の

大
切
さ
を
実
感

今
回
ほ
ど
、
病
気
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
の
大

切
さ
に
身
を
も
っ
て
感
じ
、

医
療
生
協
の
診
療
所
を
紹

介
し
て
く
れ
た
片
平
支
部

長
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
家
族
に
話
し

た
ら
息
子
も
み
な
み
う
ら

生
協
診
療
所
に
受
診
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

〇
京
都
を
め
ざ
し
て
ひ
た
す

ら
歩
き
ま
し
た
。
１
２
月
か

ら
は
東
京
に
向
か
っ
て
歩
き

ま
す
。
か
な
り
大
変
で
し
た

が
、
目
標
達
成
す
る
こ
と
は

気
分
の
い
い
も
の
で
す
。

〇
目
標
達
成
。
１
日
１
万
３

千
歩
を
基
本
に
お
い
た
の
で

目
標
が
あ
り
励
み
に
な
っ
た
。

４
．
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

ス〇
（
週
１
回
は
休
肝
日
）

　

週
１
回
な
ら
無
理
な
く
続

け
ら
れ
そ
う
。
健
康
の
た
め

に
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
。

〇
（
１
日
５
０
０
字
以
上
新

聞
の
書
き
写
し
）

　

書
き
写
し
は
時
々
し
て
い

ま
し
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
レ

ン
ダ
ー
を
記
録
す
る
こ
と
は

ほ
ぼ
毎
日
出
来
ま
し
た
。

〇
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
下
半
身
が

鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。
１
か
月

続
け
た
ら
安
定
感
が
出
て
き

て
余
裕
が
持
て
ま
し
た
。
意

識
の
変
化
も
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

三
鷹
・
上
連
雀
南
支
部

支
部
長
　
村
越
　
謙
一

今
年
の
私
た
ち
支
部
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
は
、
学
習

会
の
開
催
で
し
た
。
聞
き

た
い
こ
と
、
知
り
た
い
こ

と
は
や
は
り
認
知
症
に
つ

い
て
。「
ど
う
し
て
な
る

の
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？
」
で
は
ど
こ

で
も
共
通
に
考
え

悩
ん
で
い
る
問
題

だ
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
運
営

委
員
会
で
相
談

し
、
こ
の
問
題
に

関
わ
る
団
体
の
連

雀
地
域
包
括
支
援

調
布
支
部 

鈴
木 

彰

11
月
29
日
（
水
）、
調

布
支
部
は
「
ま
ち
な
か
パ

レ
ー
ド
＠
調
布
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
安

保
法
制
（
戦
争
法
）
が
強

行
成
立
さ
せ
ら
れ
た
２
年

前
の
９
月
に
、
戦
争
は
い

や
だ
調
布
市
民
の
会
（
い

や
だ
の
会
）
が
よ
び
か
け

て
行
な
わ
れ
て
か
ら
今
回

で
５
回
目
。
い
ま
で
は
い

や
だ
の
会
、
調
布
九
条
の

会
「
憲
法
ひ
ろ
ば
」、
マ

マ
の
会
＠
調
布
、
電
通
大

有
志
の
会
、
東
京
土
建
調

布
支
部
な
ど
20
を
超
え
る

地 域 別 登 録 数
12／15
現在 参加数 提出数

小金井 ２７ ２０
三鷹 ５０ １８
調布 ３４ １５
武蔵野 ２２ ６
事業所 ３６ １３
合計 １６９ ７２

安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！

ま
ち
な
か
パ
レ
ー
ド
に
１
８
０
人

「私のうっかり物忘
れ交流会」に18名
小金井・公園支部 小藤みさゑ

忙
し
い
師
走
の

一
日
、「
私
の
う
っ

か
り
も
の
忘
れ
交
流

会
」
が
18
名
の
出
席

を
得
て
開
か
れ
ま
し

た
。
参
加
者
全
員
、
と
て
も
お

元
気
！
か
く
し
ゃ
く
と
し
て
い

て
さ
す
が
組
合
員
と
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

人
間
関
係
、
心
の
遣
い
方
、

食
べ
物
等
…
ど
れ
も
テ
ー
マ
の

趣
旨
を
生
か
す
に
は
大
事
な
こ

と
な
の
で
す
。
男
性
の
出
席
が

な
か
っ
た
こ
と
が
残
念
で
し
た

が
、
一
名
の
医
療
生
協
へ
の
加

入
も
あ
り
、
実
り
あ
る
交
流
会

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
皆
様
方

の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議

会
、
私
た
ち
医
療
生
協
の
三

者
会
議
を
し
ま
し
た
。結
果
、

こ
れ
は
重
要
な
取
り
組
み
な

の
で
成
功
さ
せ
よ
う
と
一
致

し
ま
し
た
。

当
日
準
備
を
し
て
待
っ
て

い
る
と
、
高
齢
者
の
方
々
が

ぞ
ろ
ぞ
ろ
と
入
室
す
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
合
わ
せ
て

四
十
数
名
、
金
子
先
生
の
ス

ラ
イ
ド
付
き
の
素
晴
ら
し
い

お
話
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
始
ま
り
か
ら
ど
ん

な
状
態
に
な
っ
て
い
く
か
、

ま
た
地
域
で
ど
う
支
え
る
か

を
学
び
ま
し
た
。

こ
の
学
習
会
を
1
回
だ

け
で
な
く
、
2
回
3
回
と

続
け
て
開
催
し
、

理
解
を
深
め
る

こ
と
が
大
切
だ

と
話
し
合
い
ま

し
た
。
共
通
の

認
識
と
連
帯
の

活
動
は
素
晴
ら

し
い
力
を
発
揮

す
る
と
感
じ
ま

し
た
。

グ
ル
ー
プ
・
団
体
が
力
を

合
わ
せ
る
行
動
と
し
て
広

が
っ
て
い
ま
す
。

夕
６
時
、
グ
リ
ー
ン
小

ホ
ー
ル
で
開
い
た
出
発
集

会
に
は
、
総
選
挙
で
と
も

に
「
市
民
と
野
党
の
共
闘
」

を
求
め
て
き
た
日
本
共
産

党
、
生
活
者
ネ
ッ
ト
、
社

民
党
の
国
会
議
員
・
市
議

も
参
加
（
立
憲
民
主
党
は

メ
ッ
セ
ー
ジ
）
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
１
８
０
人
、
集

会
後
「
市
民
の
力
で
政
治

を
変
え
よ
う
」「
安
倍
９
条

改
憲
阻
止
」
な
ど
の
ス
ロ

ー
ガ
ン
や
独
自
の
願
い
を

書
い
た
ボ
ン
ボ
リ
・
提
灯
、

プ
ラ
カ
ー
ド
を
掲
げ
て
国

領
駅
傍
の
公
園
ま
で
元
気

に
コ
ー
ル
を
響
か
せ
ま
し

た
。
私
た
ち
の
「
調
布
に

生
協
診
療
所
を
つ
く
ろ
う
」

の
プ
ラ
カ
ー
ド
も
人
目
を

引
き
ま
し
た
。



薬
はなし
の理

想
は
大
き
く
て
軟
ら
か

い
便
が
ス
〜
っ
と
（
そ
の
２
）

古
川
広
志 

本
町
薬
局
長

さ
れ
に
く
い
薬
で
あ
る

こ
と
、
継
続
服
用
し
て

も
効
果
が
減
弱
し
な
い

こ
と
、
そ
し
て
安
価
で

あ
る
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
：
薬
の
成
分

が
吸
収
さ
れ
な
い
の
に

効
果
が
出
る
の
？

薬
剤
師
：
吸
収
さ
れ
に

く
い
か
ら
こ
そ
効
果
が

出
る
の
で
す
。
原
理
は

こ
う
で
す
。
酸
化
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
は
、
服
用
後
、

胃
酸
や
膵
液
と
反
応
し

吸
収
さ
れ
に
く
い
形
に

な
り
腸
に
到
達
し
ま
す
。

そ
し
て
硬
い
便
に
ま
と

わ
り
つ
き
腸
管
内
の
水

分
を
吸
い
寄
せ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
硬
い
コ
ロ

コ
ロ
便
が
水
分
を
吸
収

し
て
軟
ら
か
く
膨
張
し

大
き
く
成
長
し
ま
す
。

大
き
く
成
長
し
た
便
は

腸
管
壁
を
刺
激
し
て
蠕

動
運
動
を
促
し
便
が
排

泄
さ
れ
ま
す
。

患
者
さ
ん
：
ち
ょ
っ
と

難
し
い
け
ど
、
つ
ま
り

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
水
を

吸
い
寄
せ
て
便
を
軟
ら

か
く
し
て
大
き
く
成
長

さ
せ
る
で
す
ね
。

薬
剤
師
： 

そ
の
通
り
で

す
。
こ
の
続
き
は
次
号

に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
１
）
ブ
リ
ス
ト
ル
便

性
状
ス
ケ
ー
ル

患
者
さ
ん
：
私
の
便
は

兎
の
糞
の
よ
う
な
コ
ロ

コ
ロ
便
で
す
。
出
す
の

に
苦
労
し
て
い
ま
す
。

薬
剤
師
：
便
は
硬
く
て

小
さ
い
ほ
ど
出
し
に
く

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
軟
ら
か
く
て
大
き
い

便
、
つ
ま
り
出
し
や
す

い
便
に
近
づ
け
る
こ
と

が
薬
物
療
法
の
治
療
目

標
で
す
。
便
の
性
状
変

化
＊
１
で
は
、
出
し
に

く
い
コ
ロ
コ
ロ
便
を
ソ

ー
セ
ー
ジ
状
で
あ
る
が

硬
い
便
に
、
さ
ら
に
表

面
に
ひ
び
割
れ
の
あ
る

ソ
ー
セ
ー
ジ
状
の
便
へ

と
出
し
や
す
い
便
に
変

化
さ
せ
、
最
終
的
に
は

表
面
が
な
め
ら
か
で
軟

ら
か
い
或
い
は
蛇
の
よ

う
な
と
ぐ
ろ
を
巻
く
便

（
普
通
便
）
に
す
る
こ
と

が
治
療
目
標
に
な
り
ま

す
。

患
者
さ
ん
：
便
が
出
た

出
な
い
で
は
な
い
ん
で

す
ね
。
前
号
で
便
秘
の

治
療
薬
に
は
2
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
る
と
聞
き
ま

し
た
が
、
硬
い
便
を
軟

ら
か
く
大
き
く
す
る
薬

に
は
、
ど
の
よ
う
な
薬

が
あ
る
の
で
す
か
？

薬
剤
師
：
代
表
的
な
薬

は
、
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
で
す
。
こ
の
薬
の
特

徴
は
、
主
成
分
が
吸
収

私
が
高
校
教
師
を
辞
め

て
社
会
人
の
健
康
づ
く
り

を
や
り
た
い
と
体
操
の
指

導
を
始
め
て
約
50
年
。
始

め
た
当
初
は
主
婦
の
暇
つ

ぶ
し
か
、
娯
楽
と
捉
え
ら

れ
て
い
た
の
か
、
参
加
者

自
身
も
家
族
や
ご
近
所
に

は
内
緒
で
…
等
と
言
っ
て

通
っ
て
く
る
状
況
で
し
た
。

徐
々
に
若
く
美
し
い
体
を

保
つ
た
め
に
と
美
容
目
的

に
行
う
人
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
高
齢
社
会

が
進
み
漸
く
介
護
予
防
の

為
に
と
男
女
を
問
わ
ず
に

運
動
の
必
要
性
が
提
唱
さ

れ
て
十
数
年
で
す
。

し
か
し
若
い
時
か
ら
運

動
習
慣
が
な
く
、
年
を
と

っ
て
動
け
な
く
な
っ
て
か

ら
運
動
が
大
切
だ
と
言
わ

れ
て
も
何
を
ど
う
し
て
い

い
の
か
判
ら
ず
一
歩
踏
み

出
せ
な
い

人
が
多
い

の
も
現
実

で
す
。
特

に
男
性
は

苦
手
意
識

が
強
い
方

が
多
い
よ

う
で
す
が
、

手
始
め
に

医療の
はなし

も
し
食
べ
れ
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
す
れ
ば

寒
く
な
る
今
日
こ
の

頃
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
本
日
は
人
の

末
期
の
課
題
で
あ
る
、「
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
時
」
の
お
話
を
書
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
人
間
は

年
を
と
っ
た
り
、
認
知
症

が
進
行
し
た
り
す
る
と
飲

み
込
み
が
悪
く
な
り
、
食

事
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、

ど
う
し
て
い
く
か
皆
様
は 医

師
　
角
　
允
博

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

健
康
づ
く
り
教
室
講
師

山
口
み
な
子

平
穏
な
最
期
を
迎
え
る
選
択

お
考
え
あ
り
ま
す
で
し
ょ

う
か
？
胃
瘻
を
す
る
、
鼻

管
を
入
れ
る
、
静
脈
か
ら

栄
養
の
あ
る
点
滴
を
す

る
、
な
ど
の
方
法
も
あ
り

ま
す
が
あ
え
て
「
何
も
し

な
い
」
と
い
う
考
え
も
あ

り
ま
す
。

胃
瘻
や
鼻
管
を
つ
け
る

こ
と
で
神
経
難
病
の
患
者

さ
ん
で
そ
の
後
の
新
し
い

人
生
の
時
間
が
で
き
た

り
、
脳
梗
塞
の
急
性
期
に
、

栄
養
が
回
復
し
て
体
力
が

回
復
し
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

そ
の
後
の
人
生
が
開
け
る

患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
一
方
で
高
齢
者

や
認
知
症
の
末
期
や
癌
の

患
者
さ
ん
に
胃
瘻
や
鼻
管

を
つ
け
る
こ
と
で
誤
嚥
性

肺
炎
を
繰
り
返
し
た
り
、

下
痢
を
し
た
り
体
が
む
く

ん
だ
り
本
人
が
苦
し
む
姿

を
見
た
り
、
意
識
が
な
い

中
栄
養
の
み
人
工
的
に
行

わ
れ
る
姿
を
見
て
悲
観
し

て
し
ま
う
ご
家
族
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど
ち
ら

が
あ
っ
て
い
て
ど
ち
ら
が

間
違
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

人
生
の
終
焉
期
に
あ
り
再

起
が
望
め
な
い
高
齢
者
に

「
亡
く
な
ら
れ
て
は
い
け

な
い
」「
方
法
が
あ
る
な
ら

処
置
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
だ
け
考
え
胃
瘻

や
鼻
管
を
行
う
こ
と
に
は

慎
重
に
考
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
人
の
最
期
は

基
本
的
に
は
本
人
が
決
め

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

本
人
が
決
め
る
こ
と
が
で

き
る
間
に
ご
家
族
は
ご
飯

が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

時
の
意
思
を
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

人
生
の
最
後
を
ど
う
迎

え
る
か

し
か
し
、
本
人
に
意
識

が
な
か
っ
た
り
認
知
症
が

進
ん
で
が
決
め
れ
な
け
れ

ば
変
わ
り
に
ご
家
族
が
決

め
る
こ
と
に
な
る
こ
と
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
ご

家
族
も
本
人
に
何
も
栄
養

を
し
な
い
で
最
期
を
迎
え

さ
せ
る
こ
と
は
い
か
が
な

も
の
か
と
思
う
こ
と
も
あ

健康づくりで健康寿命を延ば
そうー自分の足で歩いて死ぬまで元気

生
協
の
健
康
づ
く
り
な
ど

で
、
気
軽
に
体
操
を
始
め

て
は
い
か
が
で
す
か
？

動
け
る
う
ち
に
始
め
る
と

体
操
効
果
が
期
待
で
き
る

余
り
体
裁
な
ど
を
気
に

し
な
い
で
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き

の
子
供
に
戻
り
、
無
心
に

な
っ
て
手
や
足
を
動
か
し

て
汗
を
流
せ
ば
、
運
動
後

の
爽
快
感
が
味
わ

え
る
は
ず
で
す
。

自
分
で
は
介
護
予

防
体
操
な
ど
し
な

く
て
も
ま
だ
動
け

る
内
に
始
め
る
の

が
体
操
効
果
と
し

て
期
待
で
き
る
最

も
よ
い
時
期
で

す
。

私
の
体
操
教
室
に
も
通

い
続
け
て
三
・
四
十
年
余

り
の
方
が
多
く
な
り
（
80

才
代
後
半
の
方
々
も
）
必

然
的
に
美
容
目
的
と
い
う

よ
り
、「
い
つ
ま
で
も
自
分

の
足
で
死
ぬ
ま
で
元
気
！
」

な
ど
の
声
掛
け
を
し
な
が

ら
動
く
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

体
操
を
し
て
い
る
時
、

手
足
が
思
う
よ
う
に
動
か

ず
に
戸
惑
い
苦
笑
し
合
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
が
、

体
操
が
終
わ
り
一
汗
か
い

て
帰
る
時
の
足
ど
り
軽
く
、

晴
れ
ば
れ
と
し
て
達
成
感

さ
え
感
じ
さ
せ
る
皆
さ
ん

の
姿
を
見
る
と
、
私
の
方

が
却
っ
て
元
気
を
貰
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う

な
時
は
本
人
は
ご
自
身
が

最
期
に
栄
養
を
希
望
す
る

の
か
、
ご
家
族
自
身
な
ら

ど
う
し
て
も
ら
い
た
い

か
、
を
考
え
選
択
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
石
飛
幸
三
先
生
の
著

書
〝
平
穏
死
と
い
う
選
択
〞

に
「
死
を
迎
え
る
患
者
は

命
を
終
え
る
か
ら
食
べ
な

い
の
だ
っ
て
、
食
べ
な
い

か
ら
死
ぬ
の
で
は
な
い
」

と
い
う
一
説
の
紹
介
が
あ

り
、
は
っ
と
我
に
返
る
言

葉
で
す
。
診
療
所
で
は
本

人
や
ご
家
族
が
人
生
の
最

期
を
迎
え
て
い
く
に
選
択

に
迷
っ
た
と
き
、
ご
相
談

に
の
っ
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
お
困
り
の
方
が
周
り

に
い
ま
し
た
ら
是
非
、
相

談
に
来
て
下
さ
い
。

健
康
を
　
地
域
で
保
つ
　
去
年
今
年

コ
ー
ル
初
め
　
憲
法
守
る
　
ア
ベ
倒
す

 

ー 

下
連
雀
親
爺

川
柳
で
　
発
想
転
換
の
　
機
微
を
知
り

伊
勢
エ
ビ
に
　
な
ら
な
い
様
に
　
腰
伸
ば
し

 

ー 

ふ
っ
く
ら
雀

核
い
ら
な
い
　
キ
ャ
ン
キ
ャ
ン
鳴
き
ま
す
　
年
女

願
い
ご
と
　
一
杯
あ
る
け
ど
　
平
和
が
一
番

ー 

む
か
し
微
人

川 

柳 

下
連
雀
支
部
川
柳
同
好
会
班

小金井市　市川昭三 小金井市　片平　明小金井市　市川昭三 小金井市　片平　明

（３）２０１８年１月 医療生協だより No. １８７

手 紙絵



（４）２０１８年１月 医療生協だより No. １８７

◇ 

送
り
先
〒
184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇ 

締
め
切
り 

２
月
５
日
必
着

◇ 

発
表 

2
0
1
８
年
３
月
号

◇ 

前
回
正
解　
『
ト
リ
ノ
イ
チ
』

◇ 

当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
森
田
寿
子
、
波
多

野
安
子

三
鷹
市
▼
山
根
サ
チ
イ

武
蔵
野
市
▼
松
永
美
紗
子

 

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

Q
U
O
カ
ー
ド
（
五
百
円
）

を
送
り
ま
す
。

９
、
貸
し
ビ
ル
、
貸
室

の
借
り
手
、
店
子
と

も
い
う

11
、　

山
茶
花　

何
と
読

む
12
、
こ
れ
の
動
き
で
魚

信
を
み
ま
す

14
、
剣
道
の
稽
古
で
つ

か
う　

竹
製
の
刀

17
、
人
柄
が
穏
や
か
で
、

温
か
み
の
あ
る
人
の

こ
と

18
、
飛
行
機
が
空
港
な

ど
に
降
り
る
こ
と　

　

タ
テ
の
か
ぎ

１
、
血
液
中
の
こ
れ
が

過
剰
に
な
る
と
痛
風

に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す

２
、
北
国
で
は
屋
根
に

つ
も
っ
た
こ
れ
を
ど

か
す
の
に
大
変
な
労

力
が
い
り
ま
す

３
、
電
車
、
自
動
車
を

運
転
す
る
仕
事
の
人

の
こ
と

４
、
区
の
住
民
の
こ
と
、

市
の
住
民
は
市
民

５
、
斜
め
に
傾
い
て
い

る
塔
の
こ
と
、
ピ
サ

の
○
○
○
○
○

６
、
主
に
秋
に
さ
く
花

で
、人
形
に
か
た
ど
っ

た
り
、
食
用
に
し
た

り
す
る
、
仏
壇
の
お

供
え
に
も

10
、
ケ
ン
カ
し
て
い
た

け
ど　

も
と
の
よ
う

に
仲
良
く
な
っ
た
よ

13
、
お
茶
を
い
れ
る
の

に
使
う
道
具
、
茶
葉

を
い
れ
お
湯
を
注
ぎ

ま
す

15
、
ノ
ー
ト
と
○
○
○

の
に
お
い
♪　

学
生

時
代

16
、
生
み
の
○
○
よ
り

育
て
の
○
○

在宅医療の相談を
お受けしています
○自宅での療養を希望
される方

○外来への通院が困難
な方

○必要時には入院の手
配や各専門機関へ紹介
いたします。

「
み
な
み
う
ら
食
堂
」
楽

し
そ
う
で
す
ね
。
各
支
部

に
こ
の
様
な
場
所
が
あ
ち

こ
ち
に
で
き
る
と
良
い
で

す
ね
。（
武
蔵
野
市・女
性
）

健
診
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
少
し
高
め
に
な
り
有
酸

素
運
動
を
し
な
く
て
は
と

10
月
末
か
ら
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
始
め
ま
し
た
。
ス
ー

パ
ー
や
郵
便
局
に
行
く
の

も
歩
き
ま
す
。
歩
い
て
い

る
と
新
し
い
発
見
が
あ
り

気
持
ち
良
い
で
す
。
身
体

の
柔
軟
性
を
維
持
す
る
た

め
に
ヨ
ガ
も
や
っ
て
い
ま

す
。
介
護
の
仕
事
を
す
る

上
で
も
身
体
の
柔
軟
性
は

必
須
条
件
で
す
。（
三
鷹

市
・
女
性
）

リ
ウ
マ
チ
の
話
、
興
味
深

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
医
者
に
は
相
談
し

た
こ
と
な
い
の
で
す
が
指

が
少
し
変
形
し
た
り
、
痛

み
が
あ
っ
た
り
で
勝
手
に

リ
ウ
マ
チ
か
な
と
思
っ
た

り
し
て
ま
し
た
。
や
は
り

医
療
機
関
へ
早
め
に
相
談

す
る
こ
と
に
し
ま
す
。（
三

鷹
市
・
女
性
）

11
月
24
日
は
87
歳
の
誕
生

日
で
す
。
毎
日
必
要
に
迫

ら
れ
１
万
歩
以
上
歩
い
て

い
ま
す
。
歩
く
こ
と
が
私

の
健
康
の
も
と
。
快
食
、

快
便
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
を

参
考
に
し
、
元
気
で
過
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
府

中
市
・
女
性
）　

ヨ
コ
の
か
ぎ

１
、
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年

生
が
参
加
す
る
式
と

い
え
ば

７
、
お
金
を
銀
行
に
預

け
る
こ
と　

８
、
心
臓
が
お
か
し
い

の
か
な
・
○
○
○
が

乱
れ
る
、
○
○
○
が

速
い

ＡＢＣの枠内の文字を順にならべてく
ださい

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

小金井市本町１の１９の２ 電話042（383）3515
本 町 薬 局

連雀通り薬局
三鷹市下連雀７の１の２６ 電話 0422（70）6326

診 療 あ ん な い

◆のがわ訪問看護ステーション
〒184-0004小金井市本町１－15－９
 ☎042-386-8311Fax. 042-386-8307
◆のがわ介護相談室
〒184-0004小金井市本町１－15－９
 ☎042-386-6330Fax. 042-386-8307
◆デイサービスこがねい
〒184-0004小金井市本町１－15－９
 ☎042-382-5519Fax. 042-382-5519
◆ケアセンターのがわ
〒184-0004小金井市本町１－10－５
 ☎042-381-4471Fax. 042-381-4479

介
護
事
業
所
案
内

月

糖尿    谷口

水 金火 木 土

午 前
９時～12時

※エコー検査は予約により実施しています。 ※土曜日は医師が交代する場合があります

みなみうら生協診療所 TEL  0422－48－4121  三鷹市下連雀7－1－27

午 後
2時～4時

夜 間
5時～7時

むさし小金井診療所

内科・
小児科 富永

白戸第 1・3
金子内科・

小児科富永内科・
小児科

富永内科・
小児科

金子内科・
小児科

（第2・4）金子内科・
小児科

（第1・3・5）金子内科・
小児科

富永内科・
小児科

富永内科・
小児科

富永往診
吉沢往診 富永往診
富永小児予

防接種

橋本カメラ

金子往診
白戸往診

金子内科・
小児科

三浦内科・
呼吸器

三浦内科・
呼吸器

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ 西條内分泌・

代謝

西條内分泌・
代謝

角内科・
小児科

角内科・
小児科 金子・角第 2

富永第 4角往診

吉沢内科

榮内科

榮内科

榮内科

榮内科

榮内科

榮内科
榮内科

土岐整形外科

榮内科

（第2・4）榮内科

（第2・4）榮往診
新名往診

白戸往診

金子往診

金子往診 白戸往診

喜瀬往診

白戸・金子往 診

午 前
９時～12時

TEL  042－382－9111  小金井市本町1－15－9

午 後
2時～4時

夜 間
5時～7時

往診

★土曜日の診療体制が変更になりました。
★水曜午後の小児予防接種外来は完全予約制となりました。
★月曜午後は休診です。

診療変更・休診
お知らせなど

金子（第1・3 ）
榮 （第2・4）

↑ 2 月より木曜午後へ↓ 2 月開始

↑ 1 月 22 日より

★注意
外来診療はありません ↓完全予約制

★週に注意

看
護
師

募
集

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ー
わ
が
家
で
暮
ら
せ
る
喜
び
を

応
援
ー
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