
組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯5万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107

ホームページアドレスhttp://www.kitatama.coop/

２０１８年５月No. １８９一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

181,305,000 円
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公
文
書
改
ざ
ん
や
口
裏
合

わ
せ
、「
首
相
案
件
」
メ
モ

な
ど
が
次
つ
ぎ
と
明
ら
か
に

な
り
、
森
友
学
園
・
加
計
学

園
を
め
ぐ
る
疑
惑
が
安
倍
政

権
の
命
脈
を
揺
る
が
し
て
い

る
▼
首
相
は
「
妻
が
言
っ
て

る
」
か
ら
と
一
方
的
に
疑
惑

を
否
定
し
、「
虚
構
の
多
数

議
席
」
を
振
り
回
し
て
「
妻

や
友
人
」
の
証
人
喚
問
を
拒

否
す
る
、元
理
財
局
長
は
「
刑

事
訴
追
の
恐
れ
」
を
理
由
に

50
回
も
証
言
を
拒
否
し
、
首

相
補
佐
官
は
「
記
憶
の
限
り

で
は
」
と
シ
ラ
を
切
る
▼
こ

う
や
っ
て
時
間
を
稼
ぎ
な
が

ら
こ
の
政
権
は
、
す
で
に
強

行
採
決
で
成
立
さ
せ
た
戦
争

法
や
共
謀
罪
法
を
全
面
発
動

し
て
世
論
を
捻
じ
伏
せ
よ
う

と
「
自
衛
隊
を
憲
法
９
条
に

明
記
」
す
る
準
備
に
余
念
が

な
い
▼
先
月
成
立
さ
せ
た
莫

大
な
軍
事
予
算
で
「
憲
法
に

明
記
し
た
自
衛
隊
」
を
動
か

せ
ば
「
国
難
」
＝
「
政
権
の

ピ
ン
チ
」
を
打
開
で
き
る
と

の
目
算
だ
が
、
今
度
は
自
衛

隊
が
南
ス
ー
ダ
ン
や
イ
ラ
ク

で
の
「
日
報
」
を
隠
し
て
き

た
事
実
が
発
覚
し
た
▼
国
民

と
国
会
を
平
然
と
騙
す
「
嘘

つ
き
政
権
が
嘘
つ
き
自
衛
隊

を
憲
法
に
明
記
す
る
」
と
い

う
事
態
を
放
置
す
れ
ば
、
暮

ら
し
と
医
療
・
社
会
保
障
を

平
然
と
破
壊
す
る
政
治
が
横

行
す
る
▼
い
ま
こ
そ
「
モ
リ
・

カ
ケ
疑
惑
解
明
、
安
倍
９
条

改
憲
Ｎ
Ｏ
」
の
声
を
上
げ
る

べ
き
と
き
だ
。（
鈴
）

地域に根ざした
家庭医に魅力を

の

わ
が

角
允
博
︵
す
み　

み
つ
ひ
ろ
︶
医
師
は
家
庭
医
療

学
開
発
セ
ン
タ
ー
の
研
修
医
と
し
て
む
さ
し
小
金
井

診
療
所
に
勤
務
、
今
年
で
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
３

年
目
の
今
年
は
診
療
所
に
常
勤
と
し
て
勤
務
し
ま
す
。

現
在
、
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
と
み
な
み
う
ら
生
協

診
療
所
の
医
師
と
し
て
、
外
来
・
在
宅
な
ど
精
力
的

に
働
い
て
い
ま
す
。
笑
顔
が
優
し
く
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
角
医
師
に
直
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

家
庭
医（
研
修
医
）３
年
目
の

角
允
博
医
師
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

編
集
部　

角
先
生
の
ご
出

身
は
ど
ち
ら
で
す
か

角　

新
潟
県
長
岡
市
で

す
。
小
学
校
か
ら
高
校
ま

で
は
地
元
の
学
校
に
通
っ

て
い
ま
し
た
。
子
供
の
時

代
は
毎
日
、
我
が
家
に
友

達
が
10
人
近
く
も
来
て
一

緒
に
遊
ん
で
い
ま
し
た

ね
。

編
集
部　

お
友
達
か
ら
人

望
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。

学
生
時
代
は
何
か
部
活
動

は
し
て
い
た
の
で
す
か
。

青
春
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ

ト
に
夢
中

角　

中
学
、
高
校
、
そ
し

て
大
学
（
久
留
米
大
学
）

ま
で
ず
っ
と
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し

た
。
勝
ち
負
け
が
一
目
で

わ
か
る
し
、
ゲ
ー
ム
の
展

開
も
す
ご
く
早
く
点
差
が

あ
っ
て
負
け
て
い
て
も
、

あ
っ
と
い
う
間
に
流
れ
次

第
で
逆
転
が
可
能
だ
っ
た

り
で
、
そ
の
予
測
で
き
な

い
展
開
も
面
白
か
っ
た
で

す
ね
。
練
習
や
合
宿
は
本

当
に
厳
し
か
っ
た
で
す

が
、
み
ん
な
と
雑
魚
寝
し

な
が
ら
話
し
合
っ
た
り
、

食
事
し
た
り
、
あ
の
時
の

経
験
は
と
て
も
貴
重
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

島
民
に
寄
り
添
う
祖
父

の
医
師
の
姿
に
感
動

編
集
部　

医
師
に
な
る
き

っ
か
け
は
？

角　

両
親
と
も
医
師
だ
っ

た
の
で
、
そ
の
姿
勢
を
見

て
影
響
を
受
け
ま
し
た

ね
。
特
に
祖
父
が
無
医
村

で
あ
っ
た
隠
岐
島
（
島
根

県
）
で
勤
務
し
て
い
る
姿

を
夏
の
帰
省
時
に
見
学

し
、
そ
こ
で
設
備
や
体
制

も
整
っ
て
い
な
い
状
況
の

中
で
島
民
に
寄
り
添
っ
て

懸
命
に
働
い
て
い
る
姿
に

感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
漠

然
と
で
す
が
医
師
の
理
想

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長　

若
松　

洋

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合
は
定
款
５
８
条
（
総

代
会
の
招
集
手
続
き
）
に
基
づ
き
、
左
記
の
通
り
第
３

４
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
す
。

記

１
．
開
催
日
時

２
０
１
８
年
６
月
30
日
︵
土
︶
午
後
１
時
30
分

２
．
開
催
場
所

三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
７
階
会
議
室

３
．
議
案

第
１
号
議
案

２
０
１
７
年
度
事
業
活
動
報
告
と
２
０
１
８
年

度
事
業
活
動
方
針
決
定
の
件

第
２
号
議
案

２
０
１
７
年
度
決
算
報
告
及
び
損
失
処
理
案
、

２
０
１
８
年
度
予
算
案
決
定
の
件

第
３
号
議
案

役
員
︵
理
事
︶
補
充
の
件

第
４
号
議
案

役
員
報
酬
最
高
限
度
額
承
認
の
件

第
５
号
議
案

定
款
及
び
諸
規
約
変
更
の
件

第
６
号
議
案

他
団
体
へ
の
加
入
・
脱
退
に
関
し
理
事
会
の
議

決
事
項
と
す
る
範
囲
決
定
の
件

第
７
号
議
案

議
案
効
力
発
生
の
件

以
上

の
イ
メ
ー
ジ
が
地
域
医
療

に
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

編
集
部　

家
庭
医
を
選
択

し
た
の
は
ど
の
よ
う
な
理

由
で
す
か
?

角　

や
は
り
医
師
不
足
の

中
で
地
域
の
方
の
力
に
な

り
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
あ
り
ま
し
た
ね
。
家
庭

医
は
、「
身
近
で
、
健
康

な
と
き
も
病
む
と
き
も
困

っ
た
と
き
に
ま
ず
相
談
で

き
て
、
家
族
ま
る
ご
と
あ

な
た
に
合
っ
た
医
療
を
共

に
考
え
て
実
践
す
る
」
と

い
う
こ
と
に
も
大
い
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。

訪
問
診
療
は
人
間
と
し

て
向
き
合
う
場
面
に

編
集
部　

角
先
生
は
、
む

さ
し
小
金
井
診
療
所
と
み

な
み
う
ら
生
協
診
療
所
の

往
診
も
担
当
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
ど
ん
な
感
想
で
す

か
?

角　

一
言
で
言
う
と
、
患

者
さ
ん
の
「
生
活
を
看
る
」

「
生
活
を
治
す
」
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
か
と
思
い

ま
す
ね
。
生
活
に
密
着
し

た
医
療
で
あ
り
、
訪
問
診

療
で
す
。
訪
問
診
療
は「
病

気
に
向
き
合
う
」
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
む

し
ろ
「
人
間
と
向
き
合
う
」

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
医

療
知
識
、
経
験
も
大
事
で

す
が
、
や
は
り
人
間
と
し

て
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
ん
で
い
き
た
い
で

す
ね
。

編
集
部　

診
療
所
で
の
働

き
が
い
は
ど
う
で
す
か
。

角　

診
療
所
の
良
い
と
こ

ろ
は
医
師
だ
け
で
な
く
、

看
護
師
や
事
務
、
訪
問
看

護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
み
ん

な
で
連
携
や
共
有
し
な
が

ら
医
療
・
介
護
を
す
す
め

る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
し
た
ね
。
職
員
の
み

な
さ
ん
も
優
し
く
、
協
力

的
で
す
ね
。

編
集
部　

最
近
、
印
象
に

残
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

角　

メ
ジ
ャ
ー
に
行
っ
た

大
谷
翔
平
選
手
の
活
躍
は

と
て
も
楽
し
み
で
す
し
、

刺
激
を
受
け
ま
す
ね
。
同

じ
日
本
人
で
も
す
ご
い
と

思
い
ま
す
。

編
集
部　

最
後
に
医
療
生

協
の
組
合
員
に
期
待
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

角　

医
療
生
協
の
組
合
員

さ
ん
は
病
気
に
な
っ
た
ら

受
診
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
普
段
か
ら
保
健
・

予
防
活
動
や
健
康
づ
く
り

の
活
動
を
す
す
め
て
い
ま

す
よ
ね
。
こ
れ
っ
て
す
ご

く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
よ

ね
。
医
療
機
関
は
病
気
を

治
す
と
同
時
に
ど
う
し
た

ら
健
康
で
、
笑
顔
で
す
ご

せ
る
か
を
考
え
、
病
気
と

ど
う
付
き
合
っ
て
い
く
の

か
を
医
療
生
協
の
組
合
員

さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

の
た
め
に
は
医
療
生
協
の

活
動
が
と
て
も
大
事
に
な

っ
て
く
る
と
思
い
ま
す

ね
。

編
集
部　

本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
34
回
通
常
総
代
会
開
催
告
示

いつも笑顔の 角 允博 先生

大腸がん学習会の講師
（小金井ブロック）
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島
洋
子
さ
ん
は
、
米
軍

基
地
が
沖
縄
経
済
の
発
展
を

阻
害
す
る
実
態
を
連
載
し
た

「
基
地
と
沖
縄
経
済
―
ひ
ず

み
の
構
造
」
で
平
和
・
協
同

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
基
金
賞
奨

励
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

島
さ
ん
は
、「
沖
縄
で
今

何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
」
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

沖
縄
の
米
軍
基
地
問
題
に
つ

い
て
、
23
年
前
（
１
９
９
５

年
）
の
沖
縄
少
女
暴
行
事
件

を
う
け
、
10
万
人
が
集
ま
っ

た
沖
縄
県
民
集
会
の
翌
年
に

普
天
間
基
地
の
返
還
が
合
意

さ
れ
、県
内
に
代
替
施
設
を
、

と
さ
れ
た
と
こ
ろ
か
ら
は
じ

沖縄と連帯し、安倍 9 条改憲を許さない三多摩のつどい

健
康
ま
つ
り
盛
大
に
開
く

早
春
の
つ
ど
い
に

22
名
参
加

ま
っ
た
と
言
い
ま
す
。
講
演

で
は
名
護
市
長
選
の
選
挙
結

果
と
安
倍
政
権
の
な
り
ふ
り

か
ま
わ
ぬ
攻
勢
と
し
か
し
、

沖
縄
県
民
の
粘
り
強
い
闘
い

の
経
過
や
基
地
撤
去
さ
れ
た

地
域
で
は
観
光
開
発
が
す
す

み
、
沖
縄
経
済
が
大
き
く
発

展
し
て
い
る
こ
と
な
ど
、
政

府
の
ま
こ
と
し
や
か
に
流
布

さ
れ
て
い
る
論
調
に
反
論
し

ま
し
た
。「
沖
縄
県
民
の
平

和
を
守
り
、
人
権
を
守
る
運

動
に
応
え
る
た
め
に
新
聞
報

道
の
役
割
を
発
揮
し
て
い
き

た
い
」
と
決
意
を
熱
く
語
り

ま
し
た
。
講
演
を
聞
い
た
参

加
者
か
ら
は
「
と
て
も
良
い

健
康
づ
く
り
委
員
会

3
月
9
日
む
さ
し
小
金
井

診
療
所
の
富
永
智
一
医
師
を

講
師
に
迎
え
、
健
康
づ
く
り

委
員
会
主
催
の
公
開
講
座

『
子
ど
も
の
か
か
り
や
す
い

病
気
と
予
防
接
種
』
と
健
康

チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
悪
天
候
に
も
関
わ
ら
ず
、

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
母
さ
ん

や
市
報
を
見
た
地
域
の
方
が

来
場
さ
れ
ま
し
た
。
予
防
接

種
の
目
的
や
種
類
、
病

気
の
説
明
を
受
け
、「
予

防
接
種
の
ス
ケ
ー
ジ
ュ

ー
ル
管
理
は
？
」「
り
ん

ご
病
は
予
防
で
き
ま
す

か
？
」
と
親
目
線
の
質

問
が
続
き
ま
し
た
。
そ

の
後
は
骨
密
度
・
血
圧
・

体
脂
肪
測
定
を
行
い
、

自
身
の
健
康
も
見
直
す

貴
重
な
一
日
と
な
り
ま

し
た
。（
健
康
づ
く
り
委

員
・
後
藤
景
子
）

『戦争のためにペンは握らない』

子
ど
も
の
か
か
り
や
す
い
病
気
と

予
防
接
種

公
開
講
座

調
布
・
狛
江
支
部

　

４
月
14
日
（
土
）
午
後

1
時
30
分
か
ら
調
布
駅
前

の
た
づ
く
り
会
館
12
階
に

お
い
て
、
第
８
回
調
布
狛

江
健
康
ま
つ
り
は
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
調
布
市
報
に

も
掲
載
さ
れ
た
こ
と
も
あ

っ
て
当
日
は
開
会
前
か
ら

長
蛇
の
列
と
な
り
１
２
０

人
近
く
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
で
は
、
腹
話
術
を
初

め
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
を
披
露
、

武
蔵
野
支
部

　

武
蔵
野
支
部
で
は
、
3
月
24

ま
た
、
三
線
に
あ
わ
せ
、

み
ん
な
で
合
唱
を
楽
し
み

ま
し
た
。

第
２
部
は
広
い
会
場
を

い
っ
ぱ
い
に
使
っ
て
の
お

楽
し
み
コ
ー
ナ
ー
。
吹
き

「
沖
縄
と
連
帯
し
、
安
倍
9
条
改
憲
を
許
さ
な
い
三
多
摩
の
つ
ど
い
」
が
3
月
2
日
、

武
蔵
小
金
井
駅
前
の
宮
地
楽
器
大
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
沖
縄

で
い
ま
に
が
起
こ
っ
て
い
る
か
」
と
題
し
、『
琉
球
新
報
』
政
治
部
長
の
島
洋
子
さ
ん
が
講

演
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
北
多
摩
中
央
医
療
生
協
も
呼
び
か
け
団
体
の
一
つ
と
な
り
、
当

日
は
医
療
生
協
組
合
員
を
含
め
、
6
2
0
名
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

マ
マ
も
一
緒
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク

キャプション

「琉球新報」政治部長 島 洋子 氏
１９６７年、沖縄県生まれ。１９
９１年琉球新報社入社。政経部、
社会部、中部支社宜野湾市担当、
経済部、政治部、東京報道部長な
どを経て現職。

６２０名超が参加し、大盛況の宮地楽器大ホール

集
会
で
し
た
。
沖
縄
の
闘
い

は
人
の
尊
厳
を
守
る
闘
い
だ

と
思
い
ま
し
た
」「
島
洋
子

さ
ん
の
熱
い
思
い
の
伝
わ
る

講
演
で
し
た
。
沖
縄
を
平
和

の
島
に
す
る
こ
と
が
、
日
本

の
平
和
を
守
る
た
た
か
い
だ

と
思
い
ま
し
た
」
等
多
く
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

沖
縄
に
連
帯
し

３
０
０
０
万
署
名
を

成
功
さ
せ
よ
う

講
演
以
外
に
も
沖
縄
の

こ
こ
ろ
を
歌
っ
た
「
カ
ー
ミ

ー
ズ
」
の
歌
声
は
多
く
の
参

加
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。
ま

た
三
多
摩
地
域
で
活
動
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
代
表
が

発
言
。
最
後
に
３
０
０
０
万

署
名
を
大
き
く
飛
躍
さ
せ
、

安
倍
改
憲
を
阻
止
し
よ
う
と

ア
ピ
ー
ル
が
採
択
さ
れ
ま
し

た
。（
専
務
・
高
木
広
明
）

健康チェックに長蛇の列

三線や腹話術、マジックショーのアトラクション

矢
、模
擬
魚
釣
り
、塗
り
絵
、

あ
や
と
り
な
ど
、
ま
た
自

彊
術
班
が
体
操
を
披
露
し

ま
し
た
。
購
買
生
協
の
コ

ー
プ
み
ら
い
の
方
々
も
催

し
物
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

第
３
部
は
む
さ
し
小
金

井
診
療
所
の
富
永
医
師
が
、

健
康
と
病
気
に
つ
い
て
の

考
え
方
、
医
療
生
協
の
進

め
る
健
康
づ
く
り
に
つ
い

て
講
義
し
ま
し
た
。
別
会

場
で
行
っ
た
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
は
、
50
人
の
定
員
を

開
始
時
間
の
１
時
30
分
後

に
は
予
約
で
埋
ま
り
多
く

の
方
に
お
帰
り
頂
く
ほ
ど

の
大
盛
況
で
し
た
。
本
部

の
三
輪
看
護
師
が
健
康
相

談
で
応
援
に
駆
け
つ
け
て

く
れ
ま
し
た
。 

（
理
事
・

任
海
千
衛
）

日
の
午
後
に
緑
町
集
会
所
で
早
春
の
つ
ど

い
を
22
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。
１

部
は
、
荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
な
が
ら
、
転
倒
予
防
の
体
操
を
み
ん
な

で
体
験
し
ま
し
た
。
15
分
程
度
の
体
操
で

す
が
、
集
中
し
て
取
組
め
た
こ
と
と
、
普

段
使
わ
な
い
筋
肉
を
使
っ
た
せ
い
も
あ

り
、「
体
を
動
か
し
た
～
」
と
い
う
達
成

感
が
あ
り
ま
し
た
。

２
部
は
、
自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
組

合
員
の
出
し
物
で
日
本
舞
踊
や
詩
吟
が
披

露
さ
れ
、
美
し
い
舞
や
綺
麗
な
声
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

と
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
懐
か
し
の
歌
を
歌

い
、
心
温
ま
る
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
常
務
・
岡
崎
圭
子
）



薬
はなし
の理

想
は
大
き
く
て
軟
ら
か

い
便
が
ス
ー
っ
と
（
そ
の
4
）

古
川
広
志 

本
町
薬
局
長

キ
ャ
ブ
や
ネ
キ
シ
ウ
ム
等

の
薬
が
開
始
さ
れ
た
後
、

酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
効

果
が
十
分
に
得
ら
れ
ず
便

が
硬
く
な
り
、
酸
化
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
の
増
量
が
必
要

と
な
っ
た
ケ
ー
ス
、
逆
に

タ
ケ
キ
ャ
ブ
や
ネ
キ
シ
ウ

ム
等
の
服
用
を
中
止
し
た

ら
、
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

の
効
果
が
強
く
な
り
下
痢

に
な
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス

も
起
こ
り
得
ま
す
。

患
者
さ
ん
：
で
は
、
併
用

し
て
は
い
け
な
い
の
で
す

か
？

薬
剤
師
：
絶
対
駄
目
！
と

言
う
飲
み
合
わ
せ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
薬
を

服
用
す
る
際
に
知
っ
て
お

い
て
欲
し
い
情
報
な
の
で

す
。

患
者
さ
ん
：
酸
化
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
が
急
に
弱
く
な
っ

た
気
が
す
る
、
又
は
急
に

強
く
な
り
下
痢
し
た
気
が

す
る
時
に
、
こ
の
飲
み
合

わ
せ
が
原
因
で
な
い
か
疑

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

薬
剤
師
：
自
分
が
飲
ん
で

い
る
薬
が
ど
の
様
に
影
響

し
合
っ
て
い
る
か
を
知

り
、
必
要
な
時
に
、
必
要

な
薬
を
、
必
要
な
分
だ
け

服
用
す
る
薬
物
療
法
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
師
：
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
と
胃
酸
分
泌
を
長
時
間
か

つ
強
力
に
抑
え
る
薬
（
商
品

名
；
タ
ケ
キ
ャ
ブ
、
ネ
キ
シ

ウ
ム
カ
プ
セ
ル
等
）
と
の
飲

み
合
わ
せ
に
つ
い
て
で
す
。

患
者
さ
ん
：
併
用
す
る
と
、

ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
？

薬
剤
師
：
今
シ
リ
ー
ズ
（
そ

の
２
）
の
内
容
を
思
い
出
し

て
下
さ
い
。
酸
化
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
は
胃
酸
や
膵
液
に
よ
り

吸
収
し
難
い
形
に
変
化
し
て

緩
下
作
用
を
示
す
と
お
話
し

し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
：
つ
ま
り
酸
化
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、
効
果
を
発

揮
す
る
た
め
に
は
胃
酸
が
必

要
と
い
う
話
で
し
た
。

薬
剤
師
：
そ
の
通
り
。
で
は
、

酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
形
を

変
え
る
た
め
に
必
要
な
胃
酸

の
分
泌
を
タ
ケ
キ
ャ
ブ
や
ネ

キ
シ
ウ
ム
等
で
強
力
に
抑
え

て
し
ま
う
と
︙
？

患
者
さ
ん
：
あ
っ
！
酸
化
マ

グ
ネ
シ
ウ
ム
は
形
を
変
化
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り

ま
す
。

薬
剤
師
：
す
る
と
？

患
者
さ
ん
：
酸
化
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
の
緩
下
作
用
が
十
分
に

発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

薬
剤
師
：
そ
の
通
り
。
酸
化

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
で
良
好
な
排

便
状
態
だ
っ
た
方
に
、
タ
ケ

入職して 3年目とな

りました。地域に出

ると、そこに住む人

の生活や暮らしがよ

くわかります。組合

員さん・事業所と問

題意識を共有し、解

決に向けたサポート

ができるよう、医療

生協に加入して良か

った！と思ってもら

える人が増えるよう、

生協づくり・組織づ

くりに取り組んでい

きたいです。

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

　

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉

は
、
日
本
老
年
医
学
会
が

提
唱
し
、
そ
こ
か
ら
広
ま

っ
て
き
た
言
葉
で
、
語
源

は
英
語
の
フ
レ
イ
ル
テ

ィ
＝
虚
弱
と
い
う
意
味
で

す
。

　
「
介
護
が
必
要
と
な
る
状

態
」
と
「
健
康
」
の
中
間

地
点
。
つ
ま
り
、
介
護
が

必
要
と
ま
で
は
い
か
な
い

け
れ
ど
、
様
々
な
機
能
が

衰
え
て
き
た
状
態
と
さ
れ

て
い
ま
す
。　

多
く
の
方

は
、
フ
レ
イ
ル
を
経
て
要

介
護
状
態
へ
進
む
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
に
お
い
て
は
特
に
フ
レ

イ
ル
が
発
症
し
や
す
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
、

フ
レ
イ
ル
に
少
し
で
も
早

く
気
付
き
、
ま
ず
は
自
分

自
身
の
問
題
と
し
て
受
け

入
れ
る
こ
と
。
そ
れ
を
み

ん
な
で
理
解
し
、
次
の
行

動
に
移
す
こ
と
が
フ
レ
イ

ル
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

フ
レ
イ
ル
の
３
つ
の

要
因

　

フ
レ
イ
ル
は
、
加
齢
に

よ
る
体
の
変
化
、
心
の
変

化
、
社
会
的
、
環
境
的
な

変
化
の
３
つ
の
要
因
が
合

わ
さ
る
こ
と
に
よ
り
起
こ

り
ま
す
。

●
体
の
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア

　

フ
レ
イ
ル
の
最
も
大
き

な
原
因
の
一
つ
が
筋
肉
の

衰
え
で
す
。
加
齢
や
疾
患

に
よ
り
、
全
身
の
筋
力
低

下
が
起
こ
る
現
象
、
ま
た

は
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く

な
る
、
杖
や
手
す
り
が
必

要
に
な
る
な
ど
、
身
体
機

能
の
低
下
が
起
こ
る
こ
と

を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
言
い

ま
す
。
筋
肉
の
衰
え
は
、

転
倒
・
骨
折
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
だ
け
で
な
く
、
こ

こ
ろ
の
フ
レ
イ
ル
、
社
会

的
な
フ
レ
イ
ル
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

●
こ
こ
ろ
の
フ
レ
イ
ル

　
「
転
ん
で
し
ま
っ
た
」「
青

信
号
で
渡
り
切
れ
な
く
な

っ
た
」「
重
い
荷
物
が
持
て

な
い
」
な
ど
、
筋
肉
の
衰

え
を
感
じ
る
頻
度
が
高
く

な
る
に
つ
れ
、
現
れ
る
の

が
こ
こ
ろ
の
フ
レ
イ
ル
で

す
。
外
出
す
る
意
欲
が
低

下
す
る
、
食
事
を
作
る
の

が
面
倒
︙
な
ど
何
を
す
る

に
も
お
っ
く
う
に
な
っ
て

し
ま
う
状
態
を
言
い
ま
す
。

さ
ら
に
記
憶
力
、
認
知
力

の
低
下
か
ら
う
つ
状
態
に

な
っ
た
り
、
認
知
症
に
な

る
リ
ス
ク
を
高
め
る
原
因

の
一
つ
と
な
り
ま
す
。
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●
社
会
的
な
フ
レ
イ
ル

　

外
出
を
す
る
回
数
が
減

る
と
、
人
と
の
交
流
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
も
減
っ

て
き
ま
す
。
周
囲
の
目
に

触
れ
な
い
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
生
活
か
ら
孤
立
化
に

つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
周
囲
の
人
も
、
心

身
や
生
活
の
実
態
を
つ
か

み
に
く
く
な
る
た
め
、
必

要
な
サ
ポ
ー
ト
が
遅
れ
て

し
ま
う
原
因
に
も
な
り
ま

す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ

イ
ン
ト

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ

ン
ト
は『
運
動
』『
栄
養
』『
社

会
参
加
』
の
三
位
一
体
で

す
。
加
齢
に
伴
い
進
む
フ

レ
イ
ル
に
は
、
筋
力
低
下

な
ど
身
体
的
な
虚
弱
だ
け

で
は
な
く
、
社
会
性
の
虚

弱
や
こ
こ
ろ
の
虚
弱
も
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
医
療

生
協
の
健
康
づ
く
り
運
動

を
通
じ
て
フ
レ
イ
ル
予
防

を
大
き
く
広
げ
ま
し
ょ
う
。

第
10
回
理
事
会
報
告

　
　
　
　

３
月
17
日
開
催

︻
報
告
事
項
︼

・
２
０
１
８
年
２
月
度
月
次

報
告
︵
経
常
利
益
▲
１
︐

８
１
１
千
円
、
累
積
経
常

利
益　

３
︐
２
６
７
千
円
︶

・
沖
縄
と
連
帯
し
安
倍
９
条

改
憲
許
さ
な
い
三
多
摩
の

集
い
︵
３
月
２
日
︶

・
東
京
都
生
協
連
医
療
部
会

組
合
員
活
動
交
流
集
会

︵
３
月
10
日
︶

・
東
京
民
医
連
総
会
︵
３
月

16
日
～
17
日
︶

・ 

人
事
報
告

採
用

〇
小
山
珠
緒
︵
ケ
ア
マ
ネ
・

介
護
相
談
室
︶
３
月
１
日

〇
宇
埜
厚
子
︵
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
・
事
務
パ
ー
ト
︶
３

月
６
日
付

〇
後
関
千
鶴
︵
本
部
・
事
務

パ
ー
ト
︶
４
月
３
日
付
け

・
２
０
１
８
年
度
春
闘
要
求

に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て

︻
審
議
事
項
︼

・ 

第
34
回
通
常
総
代
会
関
連

〇
総
代
会
準
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー　

　

ル
〇
総
代
会
議
案
︵
第
１
号
議

案
～
第
７
号
議
案
︶

〇
総
代
選
出
・
支
部
財
政
清

算
等

・
２
０
１
７
年
度
決
算
見
通

し
と
２
０
１
８
年
度
各
事

業
所
別
予
算
案

・
４
月
以
降
の
医
師
体
制
に

つ
い
て

・
理
事
・
支
部
長
合
同
会
議

の
開
催
に
つ
い
て

・
当
面
す
る
課
題
に
つ
い
て

・ 

２
月
度
加
入
・
脱
退
の
件

理
事
会
だ
よ
り

体を動かす

本部・組織担当  大越郁子

みんなで楽しく食事

地域と社会をつなげる

フレイルを
　予防しよう

 からだ
（からだのフレイル）
・筋肉量の減少
・食欲の低下
・口腔機能低下

 こころ
（こころのフレイル）
・意欲や気力の低下
・記憶力、意識力の低下

 社会・環境
（社会的フレイル）
・外出しない（できない）
・人や社会とのつながり
　や交流がなくなり
　孤立

医
療
生
協
に
加
入
し
て

良
か
っ
た
！
と
思
え
る
よ
う
に

紹職
介員
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◇ 

送
り
先
〒

184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇ 

締
め
切
り

◇ 

６
月
５
日
必
着

◇ 

発
表
2
0
1
８
年
７
月
号

◇ 

前
回
正
解　
『
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
』

◇ 

当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
本
多
文
明
、
小
澤

靖
江
、
滝
口
和
子

武
蔵
野
市
▼
前
田
伴
子

 

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

Q
U
O
カ
ー
ド
（
五
百
円
）

を
送
り
ま
す
。

対
は
雄
々
し
い

10
、
雄
ロ
バ
と
雌
馬
と

の
雑
種
、
家
畜
と
し

て
両
親
よ
り
す
ぐ
れ

た
特
徴
を
持
つ
と
さ

れ
る

12
、
残
る
こ
と　

残
す

こ
と
、
○
○
業
、
○

○
念

13
、
幸
水
、
豊
水
、
二

十
世
紀
、
な
ど
が
有

名
15
、
一
度
支
払
わ
れ
た

金
銭
の
一
部
を
あ
と

で
支
払
者
に
戻
す
こ

と
、
保
険
の
こ
れ
が

か
え
っ
て
き
ま
し
た

16
、
酒
を
つ
い
で
飲
む

器
、
○
○
○
○
を
か

わ
す

17
、
年
若
で
未
熟
な
こ

と
を
あ
ざ
け
っ
て　

○
○
○
○
が
黄
色
い　

と
い
う

18
、
詰
問
さ
れ
て
返
す

言
葉
が
な
い
こ
と
を　

○
○
の
音
も
出
な
い

と
い
う

タ
テ
の
カ
ギ

１
、
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ　

と
も
い
う
イ
タ
リ
ア

の
チ
ー
ズ

２
、
日
本
三
大
麺
類
と

い
え
ば　

う
ど
ん
、

そ
ば
、
○
○
○
○
か

な

３
、
志
を
立
て
る
こ
と
、

○
○
○
伝
中
の
人

４
、
○
○
の
斜
塔
、
イ

タ
リ
ア
に
あ
る
世
界

遺
産
で
す

５
、
冬
、
軒
先
な
ど
に

滴
る
水
が
凍
っ
て
棒

の
よ
う
に
下
が
っ
た

も
の

９
、
甘
く
煮
た
油
揚
げ

の
中
に
す
し
飯
を
つ

め
た
料
理
、
お
稲
荷

さ
ん

11
、
大
声
で
笑
う
こ
と
、

漫
才
コ
ン
ビ
名
に
も

あ
り
ま
す

14
、
会
計
年
度
な
ど
を

二
つ
に
分
け
た
下
半

期
の
こ
と
、

15
、
め
ば
え
て
す
ぐ
の

新
緑
の
葉
、
運
転
初

心
者
に
は
○
○
○

マ
ー
ク

16
、 

さ
い
わ
い
、

○
○
多
か
れ
と
祈
る

ヒ
ン
ト
、
春
か
ら
夏
に
か
け

て
よ
く
見
ら
れ
る
生
物
の

古
称
で
す

在宅医療の相談を
お受けしています
○自宅での療養を希望
される方

○外来への通院が困難
な方

○必要時には入院の手
配や各専門機関へ紹介
いたします。

「
認
知
症
学
習
会
」
の
報

告
、
気
負
い
な
く
報
告
さ

れ
て
い
る
お
人
柄
、
私
も

参
加
し
て
み
た
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。「
地
域
か

ら
信
頼
さ
れ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
」
を
読
み
、
い
つ
か

見
学
し
て
お
き
た
い
施
設

で
す
。
身
近
な
人
や
私
の

将
来
を
考
え
て
思
い
ま
し

た
。（
小
金
井
市
・
男
性
）

毎
号
「
薬
の
は
な
し
」

を
興
味
深
く
読
ん
で
い
ま

す
。
年
齢
的
に
飲
む
薬
の

種
類
が
多
く
、「
お
薬
手

帳
」
で
飲
み
合
わ
せ
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。（
小
金
井
市・女
性
）

３
月
の
紙
面
（
１
面
）

は
立
派
で
し
た
。
い
い
紙

面
で
し
た
。
老
い
て
も
役

割
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

例
え
ば
地
域
が
健
康
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
街
か
ど

う
か
一
斉
調
査
を
し
、
実

態
を
調
べ
る
な
ど
多
様
な

取
り
組
み
の
中
で
組
織
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
の
で

は
と
思
い
ま
し
た
。（
小

金
井
市
・
女
性
）

認
知
症
の
学
習
会
の
記

事
の
「
記
憶
テ
ス
ト
」
を

や
っ
て
み
た
ら
、
私
も
思

い
出
せ
な
い
か
な
…
と
思

い
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。

（
小
金
井
市
・
女
性
）

ヨ
コ
の
カ
ギ

１
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

同
じ
時
期
、
地
域
で

お
こ
な
う
国
際
的
な

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
と
い
え
ば

６
、
根
本
、
祖
先
、
日

本
人
の
○
○
○
を
さ

ぐ
る

７
、
食
物
を
盛
る
浅
い

器
、
番
町
○
○
屋
敷

と
い
う
怪
談
も
あ
り

ま
し
た
ね

８
、
軟
弱
、
弱
弱
し
い
、

い
く
じ
が
な
い
、
反

ＡＢＣの枠内の文字を順にならべてく
ださい

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

小金井市本町１の１９の２ 電話 042（383）3515
本 町 薬 局

連 雀 通 り 薬 局
三鷹市下連雀７の１の２６ 電話 0422（70）6326

診 療 あ ん な い

月

糖尿    谷 口

水 金火 木 土

午 前
９時～12時

※エコー検査は予約により実施しています。
※土曜日は医師が交代する場合があります

みなみうら生協診療所 TEL  ０４２２－４８－４１２１ 三鷹市下連雀7－1－27

午 後
2時～4時

夜 間
5時～7時

むさし小金井診療所

内科・
小児科 富永

白戸第 1・3・5
富永内科・

小児科富永内科・
小児科

富永往診
吉沢往診
富永小児予

防接種

橋本カメラ

角往診

白戸往診 白戸往診

三浦内科・
呼吸器

三浦内科・
呼吸器

三浦内科・
呼吸器

三浦内科・
呼吸器

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ

西條内分泌・
代謝

角内科・
小児科

角内科・
小児科

角第 2

富永第 4

角往診吉沢内科

榮内科

榮内科

榮内科

榮内科
榮

榮

内科

角内科榮内科

角内科
榮内科

土岐整形外科

榮内科 榮内科

（第1・3）榮往 診
関往 診

白戸往診 白戸往診

角往診

角往診

山崎往診

白戸往 診

午 前
９時～12時

TEL  ０４２－３８２－９１１１  小金井市本町1－15－9

午 後
2時～4時

夜 間
5時～7時

往 診

★土曜日の診療体制が変更になりました。
★水曜午後の小児予防接種外来は完全予約制となりました。
★月曜午後は休診です。

診療変更・休診
お知らせなど

（第1・3・5）

（第2・4）

★注意
外来診療はありません ↓完全予約制

★週に注意

WW
C R O S S

WP U Z Z L E
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月 水 金火 木 土
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作
：
東
京
保
健
生
協
職
員
・
倉
持
雅
臣
さ
ん

◆のがわ訪問看護ステーション
〒 184-0004 小金井市本町１－ 15 －９
 ☎ 042-386-8311Fax. 042-386-8307
◆のがわ介護相談室
〒 184-0004 小金井市本町１－ 15 －９
 ☎ 042-386-6330Fax. 042-386-8307

介　護　事　業　所　案　内
◆デイサービスこがねい
〒 184-0004 小金井市本町１－ 15 －９
 ☎ 042-382-5519Fax. 042-382-5519
◆ケアセンターのがわ
〒 184-0004 小金井市本町１－ 10 －５
 ☎ 042-381-4471Fax. 042-381-4479

（ 4 週のみ角 ）

詳しくは診療所窓口でお尋ねください。


