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２０１８年９月No. １９１一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

179,000,000 円
5,727 名 ９医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 31,255 円）

隔月発行：編集ー広報委員会
医療生協の組織現勢 （2018 年 8月 23日現在）

　

６
～
７
月
、
大
阪
北
部
地

震
と
西
日
本
集
中
豪
雨
に
襲

わ
れ
た
。
一
夜
で
家
屋
、
家

財
を
失
な
い
命
か
ら
が
ら
の

非
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
人
は
今
も
４
千
人
に

及
び
、
被
災
地
の
交
通
イ
ン

フ
ラ
の
復
旧
は
数
カ
月
か
ら

１
年
以
上
か
か
る
と
見
込
ま

れ
る
▼
被
災
者
の
生
活
・
生

業
の
再
建
と
被
災
地
の
復
旧

へ
の
支
援
、
生
活
の
困
難
や

不
安
を
取
り
除
く
施
策
の
確

立
が
問
わ
れ
て
い
る
。
と
こ

ろ
が
安
倍
政
権
は
７
月
22
日

に
閉
幕
し
た
通
常
国
会
の
最

終
盤
に
「
豪
雨
災
害
対
策
よ

り
も
悪
法
強
行
を
優
先
す

る
」
と
い
う
非
人
道
的
な
姿

勢
を
あ
ら
わ
に
し
た
▼
モ

リ
・
カ
ケ
疑
惑
の
隠
蔽
、
デ

ー
タ
ね
つ
造
な
ど
ウ
ソ
と
欺

瞞
を
動
員
し
、
軍
事
費
突
出

予
算
・
働
か
せ
方
改
悪
・
カ

ジ
ノ
実
施
法
な
ど
を
次
つ
ぎ

に
強
行
し
た
こ
と
は
常
軌
を

逸
し
て
い
る
▼
「
安
倍
９
条

改
憲
Ｎ
Ｏ
！
」
の
署
名
や
朝

鮮
半
島
の
非
核
化
へ
の
対
話

が
大
き
く
広
が
り
、
安
倍
首

相
は
さ
す
が
に
会
期
中
の
改

憲
発
議
は
断
念
し
た
が
、
そ

の
後
も
な
お
北
朝
鮮
の
脅
威

を
叫
び
、
改
憲
・
軍
拡
・
消

費
税
増
税
へ
の
「
執
念
」
を

燃
や
し
て
い
る
▼
こ
の
「
執

念
」
は
、
災
害
対
策
や
社
会

保
障
、
雇
用
と
賃
金
、
暮
ら

し
と
平
和
を
そ
っ
ち
の
け
に

し
て
、
ウ
ソ
と
欺
瞞
、
賭
博

と
戦
争
に
突
っ
走
る
も
の
に

他
な
ら
な
い
。　
（
鈴
）

健康寿命を延ばそう
ヘルスチャレンジ2018

の

わ
が

み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
60
日

「
関
節
の
痛
み
︑
全
身
の
痛
み
」

学
習
会
に
37
名
が
出
席

健
康
で
楽
し
い
生
活

を
続
け
る
た
め
に
今
、

全
国
で
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
が
活
発
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。「
何
か

始
め
た
い
け
ど
き
っ
か

け
が
な
く
て
︙
」「
ひ
と

り
で
は
な
か
な
か
続
か

な
く
て
︙
」
と
い
う
み

な
さ
ん
、
ヘ
ル
ス
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ご
家
族
や

友
人
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
（
健
康
上

の
問
題
が
な
い
状
態
で

日
常
生
活
を
送
れ
る
期

間
）
を
延
ば
す
た
め
に
、

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
で
き
る
こ
と
か

ら
少
し
ず
つ
健
康
づ
く

り
を
始
め
る
た
め
の
取

り
組
み
で
す
。
昨
年
度

は
1
7
0
名
の
方
が
参

加
し
、「
膝
の
リ
ハ
ビ
リ

を
兼
ね
毎
日
歩
く
こ
と

を
心
が
け
目
標
達
成
で

き
ま
し
た
！
」「
意
識
的

に
減
塩
、
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
メ
ニ
ュ
ー
に
で
き

た
」「
続
け
る
と
満
足
感

が
あ
る
」「
来
年
は
違
う

コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
！
」
な
ど
の
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

元
気
に
心
豊
か
に
過
ご

す
こ
と
は
個
人
や
家
族
、

社
会
的
に
も
大
き
な
テ

ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
康
は
み
ん
な
の
願
い

で
す
。
病
気
の
治
療
も

大
切
で
す
が
、
予
防
や

健
康
づ
く
り
は
い
っ
そ

う
大
切
で
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
声
を
掛
け
合

っ
て
地
域
に
健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
！
ひ
と
り
で
は
難
し

く
て
も
ご
家
族
や
地
域

の
仲
間
と
励
ま
し
あ
い

な
が
ら
一
緒
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
（
健
康
づ
く
り
委

員
・
後
藤
景
子
）

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク

「
関
節
の
痛
み
、全
身
の
痛
み
」

の
学
習
会
が
７
月
31
日
、
前
原
暫

定
集
会
室
で
開
催
さ
れ
37
名
が

出
席
し
ま
し
た
。

多
く
の
高
齢
者
（
特
に
女
性
）

が
抱
え
て
い
る
悩
み
、
膝
・
股
関

節
・
肩
な
ど
の
痛
み
な
ど
関
心
の

深
い
テ
ー
マ
で
し
た
。
む
さ
し
小

金
井
診
療
所
の
白
戸
先
生
の
自

己
紹
介
か
ら
は
じ
ま
り
、
白
戸
先

生
の
専
門
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
変

形
性
関
節
、
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
、

脊
椎
管
狭
窄
症
、
五
十
肩
、
外
反

母
趾
、
痛
風
、
リ
ウ
マ
チ
性
多
発

筋
痛
症
等
関
節
の
痛
み
に
関
す

る
問
題
に
つ
い
て
丁
寧
に
パ
ワ

ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
、
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
痛
み
を
抱
え
て
い
る
高
齢
者

の
多
く
は
整
形
外
科
を
受
診
し

「
年
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
て
鎮
痛

剤
、
湿
布
を
処
方
さ
れ
対
症
療
法

で
日
々
我
慢
を
し
て
い
ま
す
。
私

も
同
じ
で
テ
レ
ビ
で
宣
伝
し
て

い
る
膝
に
良
い
と
言
わ
れ
る
売

薬
を
飲
ん
だ
り
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

新
し
い
も
の
が
出
る
と
高
い
価

格
の
も
の
で
も
購
入
し
て
使
用

し
て
み
る
、
軟
骨
を
つ
く
る
食
品

を
食
べ
て
み
る
等
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
良
い
と
い
わ
れ
る
事
を
試

し
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
白
戸
先
生
の
話
し
は

膝
・
指
等
の
手
術
の
こ
と
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、コ
ル
セ
ッ
ト
、

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、市
販
の
飲
み
薬
、

ヒ
ヤ
ル
ロ
ン
サ
ン
の
効
能
な
ど

わ
か
り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。若

い
医
師
の
多
い
中
で
臨
床

経
験
の
豊
富
な
医
師
が
来
て
下

さ
っ
た
こ
と
は
患
者
さ
ん
に
と

っ
て
力
強
く
感
じ
た
方
も
多
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

診
療
所
の
な
か
で
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
く
だ
さ
る
か
と
思

い
ま
す
。（
小
金
井
東
支
部
・
阿

部
ま
り
子
）

みんなで参加しよう

白戸医師のわかりやすい講義が評判でした

期間▶10 月1日～ 11月30日
コース▶7コース（チラシ参照）

参加費▶無料

昨 年 の 感 想 よ り

目標をもって毎日、コツコツ
運動しました。ヘルスチャレ
ンジは生活改善のきっかけに
なりました。

「週１回の休肝日」にチャレ
ンジ。週１回なら無理なく続
けられそう。健康のために今
後も続けていきたい。

膝のリハビリを兼ね、毎日歩
く事を心がけ目標達成出来ま
した。歩くのが苦にならなく
なりました。

地球を包む
健康ウォーク
ＷＨＯ（世界保健機構）は１
９９８年から、健康で豊かな
高齢社会を目指し、「地球を包
む健康ウォーク」を呼びかけ
ています。みなさんもぜひ、
ウオーキングを通して健康づ
くり・仲間づくりの輪を広げ
てみませんか。
■日時：１０月８日（月・体
育の日）
午前１０時３０分～（雨天中
止）
■集合場所：神代植物園　正
面入り口
■参加費３００円
■持ち物：昼食、飲み物、健
康保険証

音読は生活習慣になりつつあ
る。音読することで自分の発
声に注意するようになりまし
た。



連
日
の
猛
暑
が
、
ち
ょ

っ
と
東
京
で
途
切
れ
、
少
し

は
涼
し
く
感
じ
て
い
ま
し
た

が
、広
島
は
35
度
の
猛
暑
日
。

未
曾
有
の
豪
雨
災
害
を
受
け

た
広
島
で
「
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

開
会
総
会
が
開
か
れ
る
広
島

県
立
総
合
体
育
館
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ
へ
タ
ク
シ
ー
で
到

着
し
ま
し
た
。
午
後
2
時

の
開
会
あ
い
さ
つ
で
「
国
際

会
議
宣
言
」
が
報
告
さ
れ
、

全
国
か
ら
約
5
千
人
を
超

え
る
参
加
者
で
熱
気
が
ム
ン

ム
ン
。外
国
代
表
者
の
紹
介
・

挨
拶
の
後
、
福
山
真
劫
さ
ん

（
戦
争
さ
せ
な
い
・
9
条
こ

わ
す
な
!

総
か
が
り
行
動

実
行
委
員
長
）
か
ら
連
帯
の

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
国
民

平
和
大
行
進
通
し
行
進
の
み

な
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
80
歳
過
ぎ
て
も
通
し
行

進
に
参
加
さ
れ
た

偉
大
な
同
志
に
尊

敬
と
連
帯
の
拍
手

が
鳴
り
響
き
ま
し

た
。2

日
目
の
早

朝
、
北
多
摩
中
央

医
療
生
協
の
今
日

の
組
合
員
さ
ん
が

作
っ
た
折
り
鶴
を

さ
さ
げ
、
分
科
会

「
9
条
改
憲
ス
ト

ッ
プ
と
核
兵
器
」

に
出
席
し
ま
し

た
。
小
沢
隆
一
教
授
（
東
京

慈
恵
医
大
・
憲
法
学
者
）
は

「
9
条
改
憲
阻
止
、
ア
ジ
ア

の
平
和
実
現
、核
兵
器
禁
止
・

廃
絶
は
三
位
一
体
の
課
題
で

あ
り
。
1
9
5
0
年
6
月

に
勃
発
し
た
朝
鮮
戦
争
は
戦

後
東
ア
ジ
ア
（
ア
メ
リ
カ
を

含
む
）
の
国
家
体
制
を
確
定

さ
せ
た
戦
争
で
あ
り
、「
朝

鮮
戦
争
」
の
終
結
は
戦
後
の

国
家
関
係
を
変
え
る
。
そ
し

て
軍
事
同
盟
体
制
（
韓
国
＋

日
米
）
の
必
要
性
（
正
当
性
）

は
消
滅
す
る
。
北
朝
鮮
の
非

核
化
は
米
の
核
戦
略
見
直
し

で
、
日
中
も
従
う
は
ず
で
、

核
兵
器
禁
止
条
約
の
実
効
化

は
ア
ジ
ア
か
ら
始
ま
る
。」

と
い
う
講
演
で
し
た
。

午
後
か
ら
平
和
公
園
を

散
策
し
ま
し
た
。見
る
も
の
、

触
る
も
の
涙
、
涙
。
年
と
と

も
に
涙
腺
が
甘
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

平
和
式
典
で
の
安
倍
総

朝
8
時
、「
お
は
よ
う
！
」

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！
」

と
元
気
に
参
加
者
へ
声
掛
け

を
す
る
代
表
の
大
野
さ
ん
。

7
月
18
日
に
三
鷹
市
上
連

雀
6
丁
目
都
営
ア
パ
ー
ト

集
会
所
で
第
1
回
も
ぐ
も

ぐ
子
ど
も
食
堂
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
誰
で
も
参
加
可
能

で
、
子
ど
も
は
無
料
、
大
人

は
1
0
0
円
で
お
に
ぎ
り

と
お
味
噌
汁
を
提
供
し
ま

す
。
そ
の
日
は
子
ど
も
と
大

人
合
わ
せ
て
30
名
以
上
が
参

加
。
地
域
の
組
合
員
さ
ん
に

も
お
手
伝
い
い
た
だ
き
ま
し

た
。支

援
の
き
っ
か
け
は
三

鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

子
ど
も
食
堂
を
立
ち
上
げ
よ

う
と
し
て
い
る
市
民
の
方
が

い
る
の
で
、
医
療
生
協
の
力

を
貸
し
て
も
ら
え
な
い
か
、

と
お
話
を
い
た
だ
い
た
こ
と

で
し
た
。
大
野
さ
ん
は
栄
養

士
と
し
て
児
童
養
護
施
設
で

働
い
て
い
た
経
験
が
あ
り
、

「
施
設
か
ら
地
域
に
戻
し
て

も
子
ど
も
達
の
居
場
所
が
な

く
、
再
び
施
設
に
戻
っ
て
く

る
状
況
に
胸
が
痛
ん
だ
。
朝

食
を
し
っ
か
り
食
べ
て
も
ら

い
子
ど
も
達
を
元
気
に
学
校

へ
送
り
出
し
た
い
。」
と
熱

心
に
話
し
て
く
だ
さ
り
、
医

療
生
協
と
し
て
少
し
で
も
協

力
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と

感
じ
ま
し
た
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
か

ら
も
熱
い
支
援

立
ち
上
げ
資
金
が

な
い
為
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
の
利
用
が
で
き
な
い

か
東
京
都
生
協
連
に
相

談
す
る
と
、
パ
ル
シ
ス

テ
ム
が
年
間
2
万
円

分
の
調
味
料
を
子
ど
も

食
堂
に
支
援
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
、
申
請
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
か
ら
は

「
朝
の
実
施
」、「
生
協

間
連
携
の
ス
タ
ー
ト
」、

「
地
域
と
パ
ル
シ
ス
テ

ム
と
の
つ
な
が
り
構

築
」
等
が
期
待
さ
れ
、

支
援
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
に
決
ま
り
ま
し

た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
三

鷹
配
送
セ
ン
タ
ー
と
み

な
み
う
ら
診
療
所
は
目

と
鼻
の
先
。
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
を
機
に
協
同
の
取
組

み
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。

会
場
の
検
討
等
、

課
題
も
あ
り
ま
す
が
、

今
後
も
支
援
を
続
け
る

こ
と
で
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
広
げ
て
い
き
た
い
で

す
。（
組
織
担
当
・
大

越
郁
子
）

会
場
は
熱
気
ム
ン
ム
ン

理
の
挨
拶
は
ひ
ど
か
っ
た
。

核
兵
器
の
禁
止
・
廃
絶
・

平
和
を
願
っ
て
参
加
さ
れ

て
い
る
被
爆
者
、
遺
族
、

市
民
を
前
に
、「
核
兵
器
条

約
」
の
「
か
」
の
字
も
「
き
」

の
字
も
一
言
も
触
れ
な
い
。

安
部
総
理
あ
な
た
は
ど
こ

の
国
の
総
理
大
臣
な
の
か
。

最
後
に
閉
会
総
会
へ
出

席
。「
広
島
か
ら
の
よ
び
か

け
」
で
あ
る
決
議
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
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“核兵器のない世界”の実現を
８月４日～ 6 日 原水爆禁止世界大会

健
康
づ
く
り
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座

に
27
名
が
修
了

わ
ー
い
!
「
も
ぐ
も
ぐ
子
ど
も
食
堂
」
始
ま
っ
た
よ

５
月
23
日
か
ら
始
ま
っ
た

健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
は
５
講
座
開
催
さ

れ
、
７
月
17
日
終
了
し
ま
し

た
。
当
初
34
名
の
組
合
員
か

ら
登
録
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
う
ち
27
名
が
終
了
さ
れ

ま
し
た
。
第
１
課
「
健
康
づ

く
り
の
意
義
と
実
技
」、
第

２
課
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」、

第
３
課
「
脳
い
き
い
き
学

習
」、
第
４
課
「
食
生
活
と

嚥
下
予
防
」、
第
５
課
「
健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み
と
意

義
」
と
講
座
の
内
容
も
充
実

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
か
ら

左
か
ら
2
番
目
が
若
松
理
事
長

充
実
し
た
内
容
の

養
成
講
座

は
、「
毎
回
講
師
の
話
が
分

か
り
や
す
く
聞
き
や
す
か
っ

た
の
で
、
と
て
も
身
に
な
り

ま
し
た
。」「
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
実
技
学
習
は
と
て
も
良
か

っ
た
。
明
日
か
ら
出
来
る
脳

い
き
い
き
教
室
の
５
か
条
は

す
ぐ
に
実
行
し
た
い
。」「
５

講
座
出
席
で
き
た
こ
と
は
良

か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
男
性

の
方
た
ち
が
意
外
と
多
か
っ

た
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で

す
。
次
は
在
宅
の
実
践
、
家

族
の
助
け
、
つ
ど
い
が
必
要

に
な
る
?
」
と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
修

了
式
で
は
健
康

づ
く
り
委
員
会

よ
り
10
月
か
ら

の
「
ヘ
ル
ス
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
の

取
り
組
み
や
健

康
ウ
オ
ー
ク

（
10
月
８
日
）

へ
の
参
加
の
呼

び
か
け
が
あ
り

ま
し
た
。
最
後

に
若
松
理
事
長

か
ら
修
了
者
一

人
一
人
に
「
修

了
証
」
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。

（
副
理
事
長
・

高
木
広
明
）

平
和
の
思
い
新
た
に
　
理
事
長
　
若
松
洋

楽 し い 企 画 盛 り だ く さ ん
ーみんなでイベントに参加しようー

武蔵野
こどもまつり
10月 21日（日）
武蔵野中央公園

三鷹・健康まつり
10月 28日（日）
みなみうら生協診療所
駐車場

健康ウオーク
10月 8日（月）
神代植物公園

小金井
市民まつり
10月 20日（土）～
21日（日）
都立小金井公園



薬
はなし
の薬

と
紫
外
線
の
怪
し
い
関
係

山
口
雅
美
︵
実
習
生
︶︑

浜
口
愛
笑
︵
実
習
生
︶

古
川
広
志 

本
町
薬
局
長

は
商
品
名
で
ケ
ト
プ
ロ
フ

ェ
ン
は
成
分
名
で
す
。
ケ

ト
プ
ロ
フ
ェ
ン
を
主
成
分

と
す
る
薬
は
、
医
療
用
医

薬
品
と
し
て
だ
け
で
な
く

一
般
用
医
薬
品
と
し
て
薬

店
で
も
販
売
さ
れ
て
い
る

た
め
商
品
名
で
は
な
く
成

分
名
で
覚
え
て
下
さ
い
。

患
者
さ
ん
：
光
線
過
敏
症

の
予
防
は
？

薬
剤
師
：
最
も
有
効
な
予

防
は
、
天
候
に
か
か
わ
ら

ず
貼
付
部
位
に
日
光
を
当

て
な
い
こ
と
で
す
。
さ
ら

に
貼
付
部
位
に
は
成
分
が

残
っ
て
お
り
紫
外
線
に
あ

た
る
と
過
敏
症
が
発
症
す

る
危
険
が
あ
る
た
め
、
予

防
は
貼
付
剤
を
は
が
し
た

後
、
一
か
月
間
は
行
っ
て

下
さ
い
。

患
者
さ
ん
：
分
か
り
ま
し

た
。
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
又

は
サ
ポ
ー
タ
ー
等
で
紫
外

線
を
あ
て
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

薬
剤
師
：
白
い
服
よ
り
濃

い
色
の
服
で
、
素
材
は
ポ

リ
エ
ス
テ
ル
や
レ
ー
ヨ
ン

の
方
が
紫
外
線
を
通
し
に

く
い
よ
う
で
す
。
日
焼
け

止
め
、
手
袋
や
帽
子
そ
し

て
日
傘
等
を
上
手
に
使
っ

て
下
さ
い
。
日
焼
け
止
め

は
紫
外
線
吸
収
剤
不
使
用

（
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
）
の
も

の
を
選
ん
で
下
さ
い
。

前
号
の
続
き

患
者
さ
ん
：
オ
ク
ト
ク
リ
レ

ン
っ
て
何
で
す
か
？

薬
剤
師
：
オ
ク
ト
ク
リ
レ
ン

は
紫
外
線
を
吸
収
す
る
化
合

物
で
、
日
焼
け
止
め
や
化
粧

品
に
広
く
含
有
さ
れ
て
い
ま

す
。
モ
ー
ラ
ス
テ
ー
プ
で
光

線
過
敏
症
が
で
た
方
は
、
オ

ク
ト
ク
リ
レ
ン
に
対
し
て
も

過
敏
反
応
が
出
る
可
能
性
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
オ
キ
シ
ベ
ン
ゾ
ン
と
い
う

化
合
物
で
も
同
様
に
注
意
が

必
要
で
す
。

患
者
さ
ん
：
つ
ま
り
、
私
は

モ
ー
ラ
ス
テ
ー
プ
で
光
線
過

敏
症
が
出
た
の
で
、
オ
ク
ト

ク
リ
レ
ン
及
び
オ
キ
シ
ベ
ン

ゾ
ン
が
配
合
さ
れ
て
い
る
日

焼
け
止
め
や
化
粧
品
を
使
用

す
る
と
過
敏
症
状
が
で
る
可

能
性
が
高
い
と
言
う
事
で
す

か
？

薬
剤
師
：
そ
の
通
り
で
す
。

日
焼
け
止
め
や
化
粧
品
を
購

入
す
る
場
合
は
配
合
成
分
を

確
認
を
し
て
下
さ
い
。

患
者
さ
ん
：
モ
ー
ラ
ス
テ
ー

プ
は
光
線
過
敏
症
に
注
意
！

と
覚
え
ま
し
た
。
今
後
は
大

丈
夫
で
す
ね
。

薬
剤
師
：
い
い
え
、
ケ
ト
プ

ロ
フ
ェ
ン
外
用
剤
は
光
線
過

敏
症
に
注
意
！
と
覚
え
て
下

さ
い
。

患
者
さ
ん
：
ケ
ト
プ
ロ
フ
ェ

ン
？

薬
剤
師
：
モ
ー
ラ
ス
テ
ー
プ

暑
く
な
る
今
日
こ

の
頃
、
皆
さ
ん
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
今
回
は
、
前
回
お

便
り
で
書
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
「
ご
飯
が
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

時
」
の
お
話
の
続
編
と

い
う
こ
と
で
少
し
テ

ー
マ
を
広
げ
て
投
稿

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

皆
さ
ん
は
高
齢
に

な
っ
て
い
き
、
い
ず
れ

最
期
を
迎
え
る
と
き

に
「
ご
自
身
が
ど
ん
な

最
期
を
過
ご
し
た
い

か
」
に
つ
い
て
お
考
え

は
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
例
え
ば
飲
み
込

み
が
悪
く
な
り
、
食
事

が
食
べ
ら
れ
な
く
な

っ
た
際
に
は
「
自
然
に

口
か
ら
摂
取
で
き
る

範
囲
で
生
き
た
い
」

「
胃
瘻
を
作
っ
て
欲
し

い
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
個

人
の
考
え
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
他
に

「
ど
ん
な
治
療
を
し
た

い
か
」「
動
け
な
く
な

っ
た
時
は
ど
こ
で
最

期
を
過
ご
し
た
い
か
」

「
も
し
も
の
時
は
延
命

治
療
を
し
た
い
か
」

「
お
話
で
き
な
く
な
っ

た
時
は
、
誰
に
意
思
を

託
し
た
い
か
」
な
ど
、

こ
の
よ
う
な
将
来
に

つ
い
て
の
考
え
を
本

人
や
ご
家
族
と
共
有

す
る
過
程
を
A
C
P

（
A
d
v
a
n
c
e
d 

c
a
r
e 
p
l
a
n

n
i
n
g
：
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
）
と
い
っ
て
い
ま

す
。
自
分
は
元
気
で
あ

る
の
に
な
ぜ
今
最
期

の
話
を
し
た
り
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
！
と
疑
問
に
感

じ
る
方
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
な
ぜ
こ

の
よ
う
な
事
項
を
共

有
す
る
こ
と
は
大
切

な
の
で
し
ょ
う
か
？

人
間
は
誰
し
も
が
永

遠
に
生
き
ら
れ
る
生

き
物
で
は
な
く
ど
ん

な
人
も
必
ず
最
期
を

迎
え
る
こ
と
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
人
生
の
最
期
に
お

い
て
は
約
70
％
の
患

者
で
意
思
決
定
が
不

可
能
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
人

生
の
最
期
の
生
き
方

や
治
療
の
選
択
、
ど
の

よ
う
な
最
期
を
送
り

た
い
か
を
事
前
に
話

し
て
お
か
な
け
れ
ば

ご
家
族
も
医
療
ス
タ

ッ
フ
も
ご
本
人
の
意

思
に
沿
っ
て
方
針
を

決
め
て
い
く
こ
と
が
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難
し
く
な
り
ま
す
。
地

域
の
患
者
様
が
最
期

ま
で
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
、
で
き
れ

ば
元
気
で
お
話
で
き

る
間
に
お
話
し
て
頂

く
こ
と
が
と
て
も
大

切
な
の
で
す
。
す
で
に

意
思
を
表
示
す
る
こ

と
が
難
し
い
方
は
最

期
を
迎
え
る
前
に
ご

家
族
と
お
話
さ
せ
て

頂
く
こ
と
も
大
切
な

こ
と
で
し
ょ
う
。
病
状

の
変
化
が
あ
っ
た
時

や
本
人
の
記
念
日
な

ど
、
何
か
の
節
目
が
あ

れ
ば
診
療
所
ス
タ
ッ

フ
か
ら
お
声
掛
け
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
そ
の
際
に
は
お
話

で
き
る
範
囲
で
構
い

ま
せ
ん
、
ご
自
身
の
考

え
や
ご
家
族
の
考
え

を
一
緒
に
お
話
さ
せ

て
下
さ
い
。

２
０
１
８
年
７
月
の
記
録
的
な

豪
雨
に
よ
り
、
各
地
で
川
の
氾
濫

や
土
砂
崩
れ
な
ど
が
発
生
し
、
甚

大
な
人
的
・
物
的
被
害
が
出
ま
し

た
。
西
日
本
に
あ
る
医
療
福
祉
生

協
で
は
事
業
所
の
浸
水
、
医
療
機

器
、
組
合
員
・
職
員
宅
の
浸
水
な

ど
多
く
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
医
療
福
祉
生
協
の
災
害
支

援
募
金
の
要
請
に
こ
た
え
、
北
多

摩
中
央
医
療
生
協
で
は
募
金
活
動

に
取
り
組
み
、
役
職
員
を
は
じ
め
、

組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
こ
れ
ま

で
に
６
５
︐３
６
３
円（
第
１
次
分
）

の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
８

月
18
日
現
在
）
医
療
福
祉
生
協
連

を
通
じ
て
現
地
に
送
ら
れ
る
予
定

で
す
。
皆
様
の
ご
協
力
に
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

第
２
回
理
事
会
報
告

７
月
21
日
開
催

︻
報
告
事
項
︼

・ 

６
月
度
月
次
報
告
︵
経
常

利
益
▲
１
︐７
２
６
千
円
︶

・
２
０
１
７
年
度
夏
季
一
時

金
妥
結

・
各
種
大
会
参
加　

日
本
母

親
大
会
︑
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
︑
日
本
高
齢
者
大

会
・
平
成
30
年
７
月
豪
雨
被
害

支
援
募
金
の
取
り
組
み

︻
審
議
事
項
︼

・ 

６
月
ま
で
の
経
営
状
況
︑

課
題
に
つ
い
て

・ 

２
０
１
８
年
度
理
事
会
日

程
に
つ
い
て

・ 

６
月
度
加
入
・
脱
退
の
件

第
３
理
事
会
報
告

８
月
18
日
開
催

︻
報
告
事
項
︼

・ 

７
月
度
月
次
報
告
︵
経
常

利
益
▲
９
８
１
千
円
︑
累

積
▲
６
︐
３
７
０
千
円
︶

・ 

平
成
30
年
７
月
豪
雨
被
害

支
援
募
金
の
取
り
組
み

︵
６
５
︐
３
６
３
円
︶

・ 

当
面
の
各
種
研
修
会
︑
諸

会
議
日
程
の
件

・ 

生
協
の
管
理
運
営
状
況
調

査
・ 

通
信
教
育
の
取
り
組
み

・ 

管
理
者
面
談
に
つ
い
て

︻
審
議
事
項
︼

・ 

７
月
ま
で
の
経
営
状
況
︑

課
題
に
つ
い
て

・ 

秋
の
生
協
強
化
月
間
方
針

・ 

せ
ー
の
集
会　

９
月
28
日

・ 

７
月
度
加
入
・
脱
退
の
件

理
事
会
だ
よ
り

むさし小金井診療所
医師　角　允博

三
鷹
南
支
部
健
康
麻
雀
班

医療の
はなし

最
期
を
迎
え
る
前
に

A
C
P
︵
A
d
v
a
n
c
e
d 

c
a
r
e 

p
l
a
n
n
i
n
g
︶
の
大
切
さ

「
平
成
30
年
７
月
豪

雨
」
災
害
支
援
募

金
へ
の
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

今
日
は
、
三
鷹
南
支
部
、

新
川
「
健
康
麻
雀
班
」
で

す
。毎

週
木
曜
9
時
半
～

16
時
過
ぎ
ま
で
お
弁
当
持

参
で
４
卓
16
人
程
度
で
ゲ

ー
ム
を
楽
し
み
親
睦
を
は

か
り
、
半
チ
ャ
ン
終
わ
れ

ば
輪
投
げ
を
実
施
、
座
り

っ
ぱ
な
し
の
体
を
ほ
ぐ
し

ま
す
。

正
面
に
は
い
つ
も
「
医

療
生
協
」
の
看
板
「
み
な

み
う
ら
生
協
診
療
所
」
の

看
板
お
よ
び
班
活
動
の
写

真
を
掲
示
し
ま
す
。
各
卓

毎
に
リ
ー
ダ
ー
を
指
名

し
、
だ
れ
が
ど
の
卓
か
は

メ
ダ
ル
を
引
き
決
め
ま

す
。年

に
4
回
ほ
ど
シ
オ

リ
を
発
行
し
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

年
に
2
回
、
6
月
と
12

月
に
大
会
を
開
催
、
賞
状
・

景
品
や
参
加
賞
も
在
り
ま

す
。
年
に
2
～
3
回「
小

さ
な
合
宿
旅
行
」
や
８
・

１
５
「
平
和
祈
念
ミ
ニ
大

会
」
も
実
施
し
ま
す
。

こ
こ
3
年
で
9
名
の

組
合
員
加
入
を
達
成
し
、

毎
年
、
総
代
会
で
表
彰
さ

れ
て
い
ま
す
。
健
康
麻
雀

は
認
知
症
予
防
に
も
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
、
脳
ト

レ
の
一
つ
と
し
て
み
ん
な

と
ワ
イ
ワ
イ
お
喋
り
を
し

な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
初
心
者
も
含
め

て
だ
れ
で
も
楽
し
く
参
加

で
き
ま
す
。（
三
鷹
南
支

部
支
部
長　

・
柳
沢
浩
二
）

健
康
麻
雀
は
ど
こ
で
も
人
気

班

介
紹

風
ぬ
り
絵
ー
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ステンドグラス
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送
り
先
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184
ー
０
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４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇ 

締
め
切
り 

10
月
５
日
必
着

◇ 

発
表  

2
0
1
８
年
11
月
号

◇ 

前
回
正
解　
﹃
イ
ッ
テ
ミ
ヨ

ウ
ハ
ナ
ビ
タ
イ
カ
イ
﹄

◇ 

当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
金
井
は
る
み
、
星

野
弘
子

三
鷹
市
▼
鈴
木
美
枝
子

調
布
市
▼
鵜
沢
希
伊
子

 

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

Q
U
O
カ
ー
ド
（
五
百
円
）

を
送
り
ま
す
。

店
が
立
ち
並
ん
で

い
ま
す

８
、
振
り
仮
名
の
こ

と　

活
字
の
大
き

さ
の
名
称
か
ら
こ

の
名
称
に

９
、
○
○
リ
ー
ダ
ー
、

○
○
ガ
ー
ル

11
、
自
動
車
は
○
○

○
モ
ビ
ル

13
、
観
賞
用
に
育
て

ら
れ
た
鯉

15
、
春
夏
秋
冬

16
、
ビ
ル
が
並
ん
で

い
ま
す　

都
会
の

景
観

た
て
の
カ
ギ

１
、
鉛
筆

２
、
日
本
の
国
技
と

さ
れ
て
い
ま
す

３
、
免
許
停
止
の
略
、

交
通
違
反
で
○
○

○
○
に
な
っ
た

４
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
育
児
用
の
袋
、

大
型
哺
乳
類
と
い

え
ば

７
、
必
要
に
そ
な

え
て
あ
ら
か
じ
め

も
っ
て
お
く
知
識

10
、
夏
と
冬
の
あ
い

だ　
11
、
油
、
○
○
○
マ

ネ
ー
と
い
え
ば
産

油
国
の
資
金

12
、
○
○
○
の
木
馬

と
い
え
ば
最
近
は

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

ウ
イ
ル
ス
の
こ
と

で
す
ね

13
、
太
陽
は
東
か
ら

の
ぼ
っ
て
○
○
に

し
ず
む

14
、
言
葉
や
単
語
の

最
後
の
部
分
、
自

信
が
な
い
か
ら
○

○
が
あ
い
ま
い
に

な
る

在宅医療の相談を
お受けしています
○自宅での療養を希望
される方

○外来への通院が困難
な方

○必要時には入院の手配
や各専門機関へ紹介いた
します。

今
年
の
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ

ン
ジ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
政
府
の
「
財

政
健
全
化
」
は
お
か
し

い
。
軍
事
費
の
あ
き
れ

る
ほ
ど
の
増
加
。
ア
メ

リ
カ
へ
の
追
従
、
モ
リ

カ
ケ
疑
惑
な
ど
、
企
業

か
ら
税
金
を
と
ら
ず
、

国
民
へ
の
支
援
を
切
り

捨
て
て
い
る
。
こ
ん
な

政
府
は
早
く
打
倒
!

頑
張
ろ
う
。（
調
布
市
・

女
性
）

「
薬
の
は
な
し
」
い
つ

も
読
ん
で
い
ま
す
。
年

を
と
っ
て
き
て
、
互
い

の
不
調
を
情
報
交
換
す

る
よ
う
に
な
り
、「
あ

の
薬
が
良
く
効
い
た
」

と
か
親
切
で
教
え
て
く

れ
る
こ
と
も
増
え
ま
し

た
。
で
も
気
を
つ
け
な

く
て
は
い
け
ま
せ
ん

ね
。
素
人
判
断
し
な
い

よ
う
専
門
家
に
し
っ
か

り
相
談
し
ま
す
。（
三

鷹
市
・
女
性
）

日
中
の
３
５
度
の
予
報

に
め
げ
る
。
夜
中
も
２

７
度
の
熱
帯
夜
。
友
達

は
「
こ
の
ま
ま
だ
と
８

月
い
っ
ぱ
い
な
ど
と
て

も
越
せ
そ
う
に
な
い

ワ
」
と
な
げ
い
て
い
ま

す
。
一
週
間
程
は
一
日

中
温
度
調
整
し
な
が
ら

エ
ア
コ
ン
に
た
よ
り
ぱ

っ
な
し
。
水
害
に
あ
わ

れ
た
方
々
を
思
う
と
こ

れ
で
は
申
し
訳
な
い
と

し
り
な
が
ら
…
。（
国

分
寺
市
・
女
性
）

よ
こ
の
カ
ギ

１
、
心
拍
を
正
常
に

保
つ
た
め
に
使
わ

れ
る
医
療
機
器
で

す
５
、
昔　

足
の
大
き

さ
を
こ
れ
で
表
し

ま
し
た
、
プ
ロ
レ

ス
で
16
○
○
キ
ッ

ク
と
い
う
の
も
あ

り
ま
し
た
ね

６
、
道
の
両
側
に
商

ＡＢＣの枠内の文字を順にならべてく
ださい

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

小金井市本町１の１９の２ 電話 042（383）3515
本 町 薬 局

連 雀 通 り 薬 局
三鷹市下連雀７の１の２６ 電話 0422（70）6326

診 療 あ ん な い

月

糖尿    谷 口

水 金火 木 土

午 前
９時～12時

※エコー検査は予約により実施しています。
※土曜日は医師が交代する場合があります

みなみうら生協診療所 TEL  ０４２２－４８－４１２１ 三鷹市下連雀7－1－27

午 後
2時～4時

夜 間
5時～7時

むさし小金井診療所

内科・
小児科 富永

白戸第 1・3・5
富永内科・

小児科富永内科・
小児科

富永往診
吉沢往診
富永小児予

防接種

橋本カメラ

角往診

白戸往診 白戸往診

三浦内科・
呼吸器

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ

西條内分泌・
代謝

角内科・
小児科

角内科・
小児科 角第 2

富永第 4
角往診

吉沢内科

榮内科

榮内科

榮内科

榮内科
榮 角

榮

内科 内科

角内科

白戸 or角内科

榮内科

榮内科

土岐整形外科

榮内科 榮内科

（第1・3）榮往 診
関往 診

白戸往診
白戸往診

角往診

角往診

山崎往診

白戸往 診

午 前
９時～12時

TEL  ０４２－３８２－９１１１  小金井市本町1－15－9

午 後
2時～4時

夜 間
5時～7時

往 診

★土曜日の診療体制が変更になりました。
★水曜午後の小児予防接種外来は完全予約制となりました。
★月曜午後は休診です。

診療変更・休診
お知らせなど

（第1・3・5）

（第2・4） （第1・3・4・5）

榮内科 （第2）

★注意
外来診療はありません ↓完全予約制

★週に注意
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作
：
東
京
保
健
生
協
職
員
・
倉
持
雅
臣
さ
ん

◆のがわ訪問看護ステーション
〒 184-0004 小金井市本町１－ 15 －９
 ☎ 042-386-8311Fax. 042-386-8307
◆のがわ介護相談室
〒 184-0004 小金井市本町１－ 15 －９
 ☎ 042-386-6330Fax. 042-386-8307

介　護　事　業　所　案　内
◆デイサービスこがねい
〒 184-0004 小金井市本町１－ 15 －９
 ☎ 042-382-5519Fax. 042-382-5519
◆ケアセンターのがわ
〒 184-0004 小金井市本町１－ 10 －５
 ☎ 042-381-4471Fax. 042-381-4479

（ 4 週のみ角 ）

詳しくは診療所窓口でお尋ねください。


