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旧
年
は
、
首
相
夫
妻
と
そ

の
友
人
の
国
政
私
物
化
・
憲

法
違
反
疑
惑
を
ご
ま
か
す
た

め
の
公
文
書
や
「
日
報
」
の

隠
蔽
・
改
ざ
ん
・
捏
造
と
と

も
に
、
75
歳
以
上
の
医
療
窓

口
負
担
引
き
上
げ
、
介
護
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
の
有
料
化

の
検
討
や
軽
度
者
へ
の
生
活

支
援
切
り
捨
て
な
ど
の
生
活

破
壊
で
始
ま
っ
た
▼
夏
に

は
、
豪
雨
災
害
対
策
を
よ
そ

に
軍
事
費
突
出
予
算
・
働
か

せ
方
改
悪
・
カ
ジ
ノ
実
施
法

が
強
行
さ
れ
、
秋
に
は
、
水

道
や
漁
業
、
外
国
人
の
雇
用

を
資
本
が
自
由
に
支
配
す
る

法
律
が
成
立
し
た
▼
「
多
数
」

議
席
を
振
り
か
ざ
し
「
憲
法

に
違
反
す
る
な
ら
憲
法
を
変

え
る
」
と
ま
で
豪
語
し
、
日

米
大
企
業
へ
の
大
サ
ー
ビ
ス

の
た
め
の
安
倍
暴
走
政
治
が

続
い
た
の
だ
▼
さ
す
が
に

「
暮
ら
し
と
人
権
、
社
会
保

障
と
憲
法
を
守
れ
、
９
条
改

憲
阻
止
、
朝
鮮
半
島
非
核
化
、

核
兵
器
禁
止
条
約
批
准
、
市

民
と
野
党
の
共
闘
を
」
の
世

論
と
運
動
が
旧
年
中
の
改
憲

発
議
は
断
念
さ
せ
た
▼
だ
が

安
倍
政
権
は
、
辺
野
古
の
海

へ
の
土
砂
投
入
を
強
行
し
、

大
軍
拡
へ
の
中
期
防
衛
力
整

備
計
画
と
消
費
税
増
税
10
月

実
施
へ
の
税
制
改
定
大
綱
を

か
ざ
し
て
新
し
い
年
を
迎
え

て
い
る
。
新
年
を
国
民
の
願

い
と
世
論
に
応
え
る
平
和
と

民
主
主
義
前
進
の
年
に
す
る

に
は
何
を
な
す
べ
き
か
。
そ

れ
が
問
わ
れ
て
い
る
（
鈴
）

の

わ
が

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
末
臨
時
国

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、

数
を
頼
ん
で
の
国
会
運
営
で

暴
挙
の
数
々
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
。た
だ
私
た
ち
が
、

貴
重
な
成
果
と
考
え
る
の

は
、
自
民
党
が
今
国
会
に
提

出
を
狙
っ
て
い
た
、
自
民
党

の
憲
法
改
憲
案
を
国
会
に
提

出
さ
せ
な
か
っ
た
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
「
国
民
世
論
と

野
党
結
束
」
の
賜
物
で
す
。

安
倍
首
相
は
臨
時
国
会

が
終
わ
る
や
否
や
、
県
民
の

民
意
を
踏
み
に
じ
り
、
辺
野

古
に
土
砂
を
投
入
し
始
め
ま

し
た
。
こ
れ
で
工
事
が
本
格

的
に
始
め
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
も
な
く
、
沖
縄
に
対
す

る
嫌
が
ら
せ
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
2
月
の
県
民
投
票
、

引
き
続
き
参
院
選
で
自
民
党

に
有
利
に
し
よ
う
と
い
う
姑

息
な
考
え
で
し
ょ
う
。

相
次
ぐ
社
会
保
障
費
の

削
減
、
医
療
・
介
護
の
改
悪

が
続
く
中
で
、
医
療
や
介
護

の
利
用
を
控
え
る
人
が
相
次

い
で
い
ま
す
。
東
京
の
医
療

生
協
関
連
で
も
、
今
年
度
上

半
期
で
は
、
赤
字
で
苦
労
し

て
い
る
法
人
が
ほ
と
ん
ど
の

状
況
で
す
。
私
た
ち
の
医
療

生
協
も
33
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
2
年
間
、
皆
さ
ん
の

協
力
の
も
と
何
と
か
黒
字
決

算
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
は
厳
し
い
門
出
を
強
い

ら
れ
そ
う
で
す
。ブ
ロ
ッ
ク
、

支
部
の
多
彩
な
活
動
、
職
員

と
組
合
員
と
の
協
同
の
取
り

組
み
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
、

こ
の
難
局
を
の
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

医
療
生
協
の
新
春
（
早
春
）
の
つ
ど
い
が
左
記
の
日
程

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
出
か
け
下

さ
い
。

●
小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク　
　

商
工
会
館
２
階

　

２
月
２
日
（
土
）
午
後
１
時
～　

参
加
費　

千
円

●
武
蔵
野
支
部　
（
会
場
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

　

２
月
24
日
（
日
）
午
後
１
時
半
～　

参
加
費　

千
円

●
三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク　

三
鷹
市
さ
ん
さ
ん
館

　

３
月
16
日
（
土
）
午
後
２
時
～　

参
加
費　

千
円

新
春
・
早
春
の
つ
ど
い

厳
し
い
情
勢
の
中
、
組
合
員
・

役
職
員
が
団
結
し
奮
闘
し
よ
う

理事長　若松　洋

私たちの合言葉を広げる年に
「健康をつくる・平和をつくる・いのち輝く社会をつくる」

健康づくりサポート養成講座

武蔵野支部班会 調布支部健康のつどい 3,000万署名活動（武蔵小金井駅）

三鷹ブロック・新春のつどい

小金井市民まつりで健康チェック



（２）２０１９年１月 医療生協だより No. １９３

リ
ハ
ビ
リ
を
乗
り
越
え
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
初
め
て
参
加

体
重
も
３
キ
ロ
減
に　
調
布
支
部　

鈴
木
ヤ
イ　

お
詫
び
と
訂
正

医
療
生
協
だ
よ
り

２
０
１
８
年
11
月
、

１
９
２
号
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
記
事
中
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で

訂
正
の
上
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

〇
１
面
の
写
真
説
明

牟
礼
・
北
野
支
部
の

君
塚
支
部
長
と
調
布
支

部
の
小
沢
理
事
の
写
真

が
逆
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
正
し
く
は
紙
面
左

が
小
沢
理
事
、
そ
の
右

隣
が
君
塚
支
部
長
で
す
。

私
は
医
療
生
協
に
加

入
し
て
十
数
年
に
な
り

ま
す
が
、
10
月
８
日
の

健
康
ウ
オ
ー
ク
に
初
め

て
参
加
し
ま
し
た
。
３

年
前
に
両
足
膝
関
節
の

手
術
を
し
、
痛
み
か
ら

解
放
さ
れ
ま
し
た
が
、

重
み
を
感
じ
る
の
で
長

時
間
歩
く
こ
と
に
不
安

が
あ
り
、
移
動
手
段
は

主
に
自
ら
運
転
す
る
車

で
し
た
。

健
康
ウ
オ
ー
ク
で
輪

投
げ
や
パ
ン
食
い
競
走

に
挑
戦
し
、
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
輪
投
げ
で
優
勝
し

た
こ
と
も
あ
り
、
ヘ
ル

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
参

加
を
支
部
長
か
ら
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
途
中
参

加
で
し
た
が
リ
ハ
ビ
リ

の
つ
も
り
で
歩
い
て
み

よ
う
と
思
い
、
Ｊ
Ｒ
中

央
線
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
翌
日
の
９
日

朝
、
自
宅
か
ら
多
摩
川

河
川
敷
を
３
キ
ロ
目
標

に
し
ま
し
た
。
数
日
後
、

足
の
痛
み
も
な
く
な
り

足
の
運
び
も
軽
く
、
体

重
も
３
キ
ロ
減
に
な
り

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

目
標
は
達
成
し
ま
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し

く
あ
る
く
こ
と
を
続
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

私
が
専
務
理
事
に

就
任
し
て
か
ら
ち
ょ
う

ど
半
年
、
７
月
に
は

２
０
０
人
の
死
者
を
出

し
た
西
日
本
豪
雨
、
９

月
に
は
北
海
道
地
震
、

台
風
の
度
重
な
る
縦
断

な
ど
自
然
災
害
が
多
発

し
た
夏
秋
で
し
た
。

就
任
後
、
事
業
所
管

理
者
へ
の
面
談
を
行
い
、

総
代
会
で
約
束
し
た
事

業
所
ご
と
の
方
針
と
予

算
遂
行
状
況
の
確
認
、

ど
ん
な
生
協
に
し
て
い

き
た
い
か
な
ど
を
話
し

合
い
ま
し
た
。
面
談
の

ほ
か
に
医
療
と
介
護
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
よ

り
細
か
い
会
議
に
よ
っ

て
方
針
の
具
体
化
を
進

め
る
こ
と
、
事
業
所
の

垣
根
を
超
え
た
協
力
を

行
え
る
よ
う
に
し
て
き

ま
し
た
。
現
在
は
９
月

ま
で
に
出
た
大
き
な
赤

字
幅
を
埋
め
て
い
き
、

予
算
達
成
す
る
た
め
に

努
力
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
組
合
員
と
事

業
所
の
共
同
で
小
金
井

中
央
支
部
に
健
診
お
す

す
め
電
話
か
け
を
行
い

ま
し
た
。
合
計
１
５
０

件
ほ
ど
電
話
を
か
け
、

診
療
所
で
の
健
診
受
診

に
つ
な
が
っ
た
人
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。　

２
０
１
９
年
も
組
合
員

と
職
員
の
力
を
最
大
限

に
生
か
し
、
医
療
生
協
・

民
医
連
の
事
業
所
と
し

て
、
共
同
の
輪
を
拡
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ

ん
、
２
ヶ
月
間
お
疲
れ

様
で
し
た
。
今
回
の
ヘ

ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参

加
さ
れ
て
い
か
が
で
し

た
か
？
み
な
さ
ん
の
努

力
と
結
果
と
感
想
を
ま

と
め
ま
し
た
。
参
加
で

き
な
か
っ
た
組
合
員
も

含
め
て
今
後
の
健
康
づ

く
り
を
意
識
し
た
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
取
り
組
み
結
果

１
参
加
者
お
よ
び
参
加

コ
ー
ス

参
加
者　

１
２
８
名
（
昨

年
１
７
０
名
）

■
感
想

１
す
っ
き
り
頭
の
体
操

コ
ー
ス

〇
目
標
は
毎
朝
、
新
聞

（
社
説
、
コ
ラ
ム
）
を

読
む
こ
と
。
今
回
は

音
読
と
要
旨
を
ま
と

め
て
記
そ
う
と
思
い

ま
し
た
。
黙
読
よ
り

は
音
読
だ
と
辞
書
を

引
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。
結
果
は
続
け
ら

れ
た
こ
と
に
満
足
し

て
い
ま
す
。

〇
読
書
は
毎
日
、
書
類

作
成
も
ほ
ぼ
毎
日
、

合
唱
は
２
日
に
１
回
。

〇
毎
日
楽
し
み
に
数
独

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

埋
ま
っ
た
と
き
の
達

成
感
が
心
地
良
い
。

２
お
い
し
い
食
卓
コ
ー
ス

〇
（
野
菜
た
っ
ぷ
り
）

　

目
標
は
野
菜
た
っ
ぷ

り
の
メ
ニ
ュ
ー
。
毎
日
、

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
摂

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
次
の
日
は

た
っ
ぷ
り
食
べ
よ
う
な

ど
心
が
け
て
い
ま
し
た
。

３
い
き
い
き
運
動
コ
ー
ス

〇
バ
ー
ベ
ル
で
体
操
し

て
い
ま
す
。
若
い
頃

か
ら
体
を
動
か
す
事

が
好
き
で
す
。

〇
骨
粗
し
ょ
う
症
に

近
づ
い
て
い
る
の

で
、
か
か
と
落
と
し

や
ス
キ
ッ
プ
を
毎
日

１
分
間
目
標
に
し

た
。
骨
密
度
測
定
で

改
善
が
見
ら
れ
、
続

け
て
居
る
と
楽
に
出

来
る
よ
う
に
な
り
、

体
力
が
つ
く
感
じ
が

し
て
い
る
。

※
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
中

央
線
コ
ー
ス

〇
体
を
動
か
す
事
を
意

識
し
た
。
30
分
以
上

歩
く
と
身
体
（
足
）

が
軽
く
な
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。
階
段
の

昇
り
降
り
が
苦
に
な

ら
な
く
な
っ
た
。
１

月
80
歳
、
笑
顔
で
迎

え
た
い
。

※
沖
縄
縦
断
コ
ー
ス

〇
ほ
ぼ
毎
日
、
行
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
会

合
に
徒
歩
で
行
く
こ

と
に
し
ま
し
た
。
会

合
の
な
か
っ
た
日
で

も
駆
け
足
で
千
歩
歩

く
こ
と
に
。
ま
だ
歩

け
る
自
信
が
湧
き
ま

し
た
。

〇
公
園
ま
で
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
し
た
り
、
歩
い

て
買
い
物
し
た
り
、

外
に
出
か
け
る
こ
と

が
多
く
な
り
、
携
帯

の
万
歩
計
の
記
録
を

つ
け
る
の
も
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

※
奥
の
細
道
コ
ー
ス

〇
奥
の
細
道
コ
ー
ス
は

宿
場
町
と
宿
場
町
の

間
隔
が
長
く
、
東
海

道
よ
り
も
大
変
で
し

た
。
１
日
８
キ
ロ
以

上
歩
く
こ
と
も
結
構

大
変
で
し
た
。
目
標

達
成
で
き
た
自
分
が

誇
ら
し
い
。
元
気
な

自
分
の
脚
に
感
謝
。

４
マ
イ
チ
ャ
レ
ン
ジ

コ
ー
ス

〇
毎
日
す
る
運
動
は
ス

ト
レ
ッ
チ
、
散
歩
等

を
足
や
腰
に
無
理
が

な
い
よ
う
に
考
え
て

や
っ
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー

に
丸
を
つ
け
る
た
め

に
い
つ
も
頭
の
中
に

運
動
を
言
い
続
け
た

の
は
良
い
こ
と
だ
と

思
う
。

組
合
員
と
職
員
の
力
を
生
か
し
、

共
同
の
輪
を
広
げ
よ
う

参加者数

小金井 ４２
三　鷹 ３１
調　布 ２４
武蔵野 １０
事業所 ２１
合　計 １２８

ヘルスチャレンジが
楽しみ １

２
８
人
が
参
加

９
月
か
ら
強
化
月

間
に
か
け
て
、
中
央
支

部
は
花
束
訪
問
・
認
知

症
学
習
会
・
出
前
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
健
診
お
す

す
め
の
電
話
か
け
と
精

力
的
に
頑
張
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
ど
う
し
た

弾
み
か
６
名
も
の
新
組

合
員
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

な
ん
せ
こ
の
数
年
間

組
合
員
拡
大
は
０
～
１

で
し
た
か
ら
運
営
委
員

会
は
大
喜
び
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
独

自
の
取
り
組
み
は
も
う

10
年
以
上
も
続
い
て
い

ま
す
が
、い
つ
も
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
た
く
さ
ん
の

組
合
員
さ
ん
が
駆
け
つ

け
て
く
れ
ま
す
。
そ
し

て
い
つ
も
新
メ
ン
バ
ー

が
参
加
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
た
事
が

中
央
支
部
の
〝
底
力
〟

に
な
っ
て
い
る
の
か
も

と
思
い
ま
す
。

新
規
に
「
太
極
拳
班
」

の
計
画
も
進
ん
で
い
ま
す
。

「
お
し
ゃ
べ
り
と
ラ
ン

小
金
井
・
中
央
支
部

絵てがみ

小金井・東支部
若木　郁江

専
務
理
事　

渡
邉
　
博

チ
の
会
」
も
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
ス
タ
ー
ト
。
わ
く

わ
く
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
魅
力
あ
る
支
部
活

動
・
魅
力
あ
る
班
活
動

を
み
ん
な
し
て
創
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

今
年
度
運
営
委
員
に

な
っ
て
下
さ
っ
た
H
さ

ん
が
「
二
つ
の
手
の
一

つ
は
自
分
の
た
め
に
、

も
う
一
つ
は
人
々
の
た

め
に
使
い
た
い
。」
と

お
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
新
し
い
お
仲
間
が

増
え
る
と
新
し
い
風
が

起
き
る
の
で
す
ね
。
医

療
生
協
活
動
の
素
敵
な

出
会
い
を
大
事
に
こ
つ

こ
つ
と
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

（
理
事
・
中
央
支
部
・

　

岩
井　

美
代
子
）

み
ん
な
の
力
で
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薬
剤
師
：
ベ
ビ
ー
の
保
湿

ケ
ア
で
大
切
な
こ
と
は
？

看
護
師
：
保
湿
ケ
ア
の
回

数
で
す
。
洗
っ
た
り
、
拭

い
た
り
す
れ
ば
、
汚
れ
と

一
緒
に
肌
の
潤
い
成
分
も

奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
そ
の
た
び
に

保
湿
ケ
ア
で
潤
い
を
補
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
特

に
皮
脂
分
泌
が
少
な
い

頬
や
頻
繁
に
拭
く
口
元
は

こ
ま
め
に
お
手
入
れ
を
し

ま
し
ょ
う
。
他
に
も
、
耳

の
つ
け
根
や
手
足
の
く
び

れ
部
分
、
お
な
か
な
ど
は

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
い

部
分
な
の
で
、
念
入
り
に

保
湿
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

薬
剤
師
：
他
に
注
意
す
べ

き
点
は
？

看
護
師
：
お
風
呂
は
、
大

人
に
と
っ
て
ぬ
る
い
と
感

じ
る
ぐ
ら
い
の
温
度
に
し

て
下
さ
い
。
熱
い
お
湯
は
、

た
だ
で
さ
え
少
な
い
ベ

ビ
ー
の
肌
の
潤
い
成
分
を

溶
か
し
出
し
て
し
ま
い
ま

す
。
入
浴
時
間
は
３
分
を

目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
師
：
保
湿
ケ
ア
は
入

浴
後
５
分
以
内
が
効
果
的

と
言
わ
れ
ま
す
が
…

看
護
師
：
お
風
呂
の
あ
と

10
分
経
つ
と
急
激
に
肌
の

水
分
量
が
減
少
し
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
肌
が
ま
だ

潤
っ
て
い
る
う
ち
に
保
湿

ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
師
：
と
こ
ろ
で
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
乾
燥
肌

に
よ
る
皮
膚
の
か
ゆ
み
で

困
っ
て
い
る
高
齢
者
が
増

え
て
き
ま
す
。

看
護
師
：
高
齢
者
の
場
合

は
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
乾
燥
肌
が
改
善
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

薬
剤
師
：
生
活
習
慣
、
具

体
的
に
は
？

看
護
師
：
お
風
呂
で
す
。

例
え
ば
、
気
持
ち
が
良
い

か
ら
と
い
っ
て
ナ
イ
ロ
ン

タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と
力

を
入
れ
て
洗
う
こ
と
や
熱

い
お
湯
に
浸
か
ら
な
い
と

お
風
呂
に
入
っ
た
気
が
し

な
い
と
熱
め
の
お
湯
に
入

る
習
慣
で
す
。

薬
剤
師
：
つ
ま
り
ナ
イ
ロ

ン
タ
オ
ル
で
の
洗
い
す
ぎ

は
皮
膚
の
表
面
に
細
か
い

傷
を
つ
け
、
皮
膚
の
バ
リ

ア
機
能
を
破
壊
し
乾
燥
肌

を
助
長
す
る
。
ま
た
熱
い

お
湯
に
浸
か
る
こ
と
は
皮

膚
の
潤
い
成
分
を
溶
か
し

乾
燥
肌
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
る
。

看
護
師
：
そ
の
通
り
で
す
。

ま
た
最
近
で
は
、
過
度
な

清
潔
意
識
に
よ
る
石
鹸
や

消
毒
剤
の
過
剰
で
頻
回
な

使
用
が
乾
燥
肌
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

薬
剤
師
：
で
は
石
鹸
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
が
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？  

次
号
へ

薬
はなし
のベ

ビ
ー
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て

今
回
も
、
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
で

あ
り
特
定
看
護
師
で
も
あ
る
古
川
純
子
さ

ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 古

川
広
志 

本
町
薬
局
長

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

す
る
と
１
件
に
つ
き
月

１
万
円
か
ら
１
万
３
千
円

と
い
う
報
酬
を
得
ま
す
。

何
項
目
か
の
条
件
を
ク
リ

ア
す
る
と
、
こ
の
報
酬
に

10
％
～
30
％
と
い
う
加
算

が
つ
き
ま
す
が
、
こ
の
条

件
の
一
つ
に
「
24
時
間
連

絡
が
取
れ
る
体
制
」
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
私
た
ち

は
、
９
時
か
ら
17
時
の
営

業
時
間
外
は
携
帯
電
話
に

電
話
が
転
送
さ
れ
る
よ
う

に
し
て
、
携
帯
電
話
を

当
番
で
持
ち
、
こ
の
「
24

時
間
体
制
」
を
取
っ
て
い

ま
す
。
そ
も
そ
も
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
相
談
・
調

整
役
で
あ
り
、
医
師
や
看

護
師
の
よ
う
に
緊
急
事
態

に
飛
び
出
し
て
い
く
よ
う

な
こ
と
は
あ
ま
り
想
定
さ

れ
な
い
、、
？
と
も
言
い

切
れ
な
い
の
が
、
対
人
援

助
で
す
。

そ
の
日
最
後
の
職
員
が

事
務
所
を
出
る
と
、
電
話

の
転
送
が
開
始
。
業
者
さ

ん
か
ら
の
事
務
連
絡
が
ぼ

ち
ぼ
ち
と
入
り
ま
す
。
あ

る
祝
日
の
朝
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
よ
り
一
人
暮
ら
し
の

利
用
者
さ
ん
宅
に
こ
れ
か

ら
迎
え
に
行
く
と
電
話
を

入
れ
た
が
出
な
い
、
倒

れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
、
と
の
電
話
が
入
り
ま

し
た
。
そ
の
人
の
普
段
の

状
況
か
ら
や
は
り
電
話
に

出
な
い
の
は
お
か
し
い
、

最
悪
の
事
態
を
想
定
し
て

近
く
の
職
員
が
利
用
者
宅

に
向
か
い
ま
し
た
。
鍵
が

閉
ま
っ
て
い
る
の
で
警
察

を
呼
ん
で
室
内
に
入
る

と
、
慌
て
て
出
か
け
た
形

跡
が
、、。
高
齢
で
認
知
症

が
進
む
と
、
普
段
の
様
子

か
ら
は
予
測
で
き
な
い
行

動
を
と
る
こ
と
が
あ
る
と

再
認
識
し
た
出
来
事
で
し

た
。
結
局
こ
の
人
は
、
姉

が
具
合
が
悪
い
と
の
知
ら

せ
を
聞
い
て
、
デ
イ
の
こ

と
を
す
っ
か
り
忘
れ
、
飛

び
出
し
て
行
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
の
で
し
た
。

ま
た
あ
る
日
の
夜
、
認

知
症
の
利
用
者
さ
ん
の
息

子
さ
ん
か
ら
、
母
が
「
死

ん
で
や
る
！
」
と
包
丁
を

持
っ
て
騒
い
で
い
る
、
今

父
が
な
だ
め
て
い
る
が
ど

う
し
た
ら
良
い
か
、
と
の

電
話
が
入
り
ま
し
た
。
認

知
症
の
周
辺
症
状
で
あ
り
、

か
ね
て
か
ら
専
門
医
の
受

診
ま
た
は
入
院
に
繋
ぐ
タ

イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て
い
た

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
た
。

家
族
が
病
院
に
連
れ
て
行

け
る
状
況
で
な
い
な
ら
ば
、

警
察
を
呼
び
「
自
傷
・
他

害
の
恐
れ
が
あ
る
」
と
の

こ
と
で
入
院
さ
せ
て
も
ら

う
し
か
な
い
、
と
伝
え
ま

し
た
。
こ
の
人
は
精
神
科

に
入
院
し
、
薬
の
調
整
が

つ
き
、
今
は
施
設
で
穏
や

か
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

相
談
・
調
整
役
の
「
緊

急
電
話
」、
こ
れ
が
活
躍
す

る
た
め
に
大
事
な
の
は
、

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家

族
と
の
日
ご
ろ
か
ら
の
信

頼
関
係
と
、
誰
が
当
番
で

あ
っ
て
も
適
切
に
対
応
で

き
る
職
場
内
で
の
情
報
共

有
で
す
。
こ
れ
は
「
10
％

の
加
算
」
に
と
ど
ま
ら
ず
、

も
っ
と
大
き
な
も
の
を
、

私
た
ち
に
も
た
ら
し
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
で
き
れ

ば
持
ち
た
く
な
い
携
帯
電

話
、、
で
も
こ
れ
に
よ
り

仕
事
の
「
や
る
気
」
や
「
楽

し
さ
」
が
倍
増
し
て
い
る

と
信
じ
て
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

お
助
け
隊
が
つ
い
に
ス

タ
ー
ト
し
た
こ
の
日
、
午

前
は
A
さ
ん
宅
で
庭
の
草

む
し
り
、
午
後
か
ら
は
B

さ
ん
宅
で
窓
拭
き
と
換
気

扇
掃
除
。
組
合
員
さ
ん
５

名
が
一
生
懸
命
対
応
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
終
了

後
、「
な
か
な
か
外
出
で

き
ず
草
む
し
り
も
手
に
付

か
な
か
っ
た
か
ら
助
か
り

ま
し
た
！
」、「
高
い
と
こ

ろ
の
掃
除
が
で
き
ず
に
い

た
。
綺
麗
に
し
て
も
ら
っ

て
、
気
に
な
っ
て
い
た
と

こ
ろ
の
重
荷
が
お
り
た
。」

と
喜
ん
で
い
る
お
２
人
の

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

昨
年
11
月
に
三
鷹
ブ

ロ
ッ
ク
・
武
蔵
野
支
部
で

〝
医
療
生
協
ち
ょ
こ
っ
と

お
助
け
隊
〟
を
結
成
。
手

助
け
が
必
要
な

組
合
員
と
少
し

な
ら
お
手
伝
い

が
で
き
る
組
合

員
を
繋
げ
、
お

互
い
さ
ま
の
気

持
ち
で
支
え
合

い
ま
す
。

き
っ
か
け

は
柳
澤
浩
二
さ

ん
（
三
鷹
ブ

ロ
ッ
ク
長
）
の

「
地
域
に
溢
れ

る
暮
ら
し
の
困

り
ご
と
に
丁
寧
に
応
え
た

い
」
と
い
う
思
い
。
そ
の

熱
意
に
賛
同
す
る
組
合
員

さ
ん
８
名
が
集
ま
り
、
組

合
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
や
、
コ
ー
プ
み
ら
い
等

と
の
懇
談
を
経
て
、
ど
ん

な
支
え
合
い
活
動
に
し
た

い
の
か
協
議
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。

医
療
生
協
で
は
誰
で

も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
（
地
域
）
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
急

な
怪
我
で
動
け
な
く
な
っ

た
時
、
退
院
後
の
自
宅
生

活
、
病
気
で
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
方
等
、
生
活
に

様
々
な
不
安
を
抱
え
て
い

る
方
が
多
い
で
す
。
現
状

の
介
護
保
険
で
は
利
用
者

の
要
望
に
対
応
し
き
れ
な

い
部
分
も
あ
り
、
こ
の
取

り
組
み
が
益
々
必
要
と
さ

れ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

医
療
生
協
に
触
れ
ら
れ

る
、
組
合
員
同
士
の
顔
が

見
え
る
、
と
て
も
貴
重
な

取
組
み
に
な
っ
て
い
く
と

感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は

事
業
所
と
も
連
携
し
な
が

ら
、
地
域
に
根
差
し
た
取

組
み
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
ま
た
、
他
の
地
域
に

も
支
援
の
手
が
行
き
届
く

よ
う
に
な
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

〝
医
療
生
協
ち
ょ
こ
っ

と
お
助
け
隊
〟
の
活
動

を
継
続
す
る
為
に
、
活
動

会
員
（
お
手
伝
い
可
能
な

方
）・
賛
助
会
員
（
１
口

１
０
０
０
円
～
）
を
広
く

募
集
し
て
い
ま
す
。
使
っ

て
い
な
い
軍
手
・
タ
オ
ル
・

道
具
類
（
バ
ケ
ツ
・
鎌
・

枝
切
り
バ
サ
ミ
等
）
の
ご

寄
付
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。（
組
織
担
当
・

大
越
郁
子
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

三
鷹
事
務
所

０
４
２
２-

４
７-

３
９
８
５　

※
月
～
木
曜
日
10
～
12
時

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

生
活
を
支
え
る

灯
台
と
し
て

牟
礼
北
野
支
部
・渡

辺
豊
子

「
産
み
、
育
て
、
看
取

る
」
人
間
の
一
生
を
見
守

り
、
励
ま
し
、
援
助
す
る

そ
ん
な
医
療
生
協
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
の
思
い
で
、

皆
さ
ん
と
手
を
携
え
て

や
っ
て
き
ま
し
た
。　

そ

し
て
、
今
回
三
鷹
ブ
ロ
ッ

ク
、
武
蔵
野
支
部
で
新
た

に
〝ち
ょ
こ
っ
と
お
助
け

隊
〟
の
組
織
を
立
ち
上

げ
困
り
ご
と
の
相
談
や
、

お
手
伝
い
の
第
一
歩
を

踏
み
だ
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
小
さ
な
灯
で

す
が
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
、
生
活
を
支
え
る

灯
台
と
し
て
末
長
く
続

き
発
展
で
き
ま
す
よ
う

に
と
新
た
な
事
業
の
展

開
に
拍
手
を
送
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

気
軽
に
助
け
合
い

で
き
れ
ば

武
蔵
野
支
部
・
太
田
尚
之

お
互
い
様
！
気
軽
に

助
け
合
い
で
き
れ
ば
、
と

期
待
し
て
い
ま
す
。
生
活

の
お
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

自
分
自
身
の
や
り
が
い
や

励
み
に
な
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
手
探
り
状

態
で
す
が
、
少
し
で
も
喜

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
、
ち
ょ
こ
っ
と
お
助
け

隊
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

介
護
相
談
室
か
ら

相
談
室
の
窓

の
が
わ
介
護
相
談
室
長

阿
部
由
紀
子

猪
の
ご
と
く　

ま
い
進
し
た
い　

今こ

ぞ年
の
朝

姪
の
子
に　

自
慢
し
た
い
ね　

健
康
を 　

　

斎
藤　

優

原
発
ノ
ー　

そ
だ
ね
ー
今
年
も　

頑
張
る
ぞ

格
差
ま
し　

平
ら
に
成
ら
な
い
ま
ま
終
わ
る

 

鈴
木
節
子

ア
ベ
総
理　

米
に
贈
ろ
う　

の
し
つ
け
て

９
条
守
る　

晴
れ
着
の
し
た
に　

決
意
こ
め

小
澤
百
合
子

川
　
柳　
　
　
下
連
雀
支
部
川
柳
同
好
会
班

 

医
療
生
協
　
　
　
　
お
助
け
隊

三
鷹
・
武
蔵
野
地
域
が
ス
タ
ー
ト

ち
ょ
こ
っ
と

お互いさまを合言葉に



在宅医療の相談を
お受けしています
○自宅での療養を希望
される方

○外来への通院が困難
な方

○必要時には入院の手配
や各専門機関へ紹介いた
します。

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

小金井市本町１の１９の２    電話 042（383）3515
本 町 薬 局

連 雀 通 り 薬 局
三鷹市下連雀７の１の２６    電話 0422（70）6326

診 療 あ ん な い

月

糖尿    谷 口

水 金火 木 土

午 前
９時～12 時

※エコー検査は予約により実施しています。
※土曜日は医師が交代する場合があります

みなみうら生協診療所 TEL  ０４２２−４８−４１２１ 三鷹市下連雀 7− 1− 27

午 後
2 時～ 4 時

夜 間
5 時～ 7 時

むさし小金井診療所

内科・
小児科 富永

白戸第 1・3・5
富永内科・

小児科富永内科・
小児科

富永往診
吉沢往診
富永小児予

防接種

橋本カメラ

角往診
白戸往診 白戸往診

三浦内科・
呼吸器

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ

白戸内科・
リウマチ

西條内分泌・
代謝

角内科・
小児科

角内科・
小児科 角第 2

富永第 4
角往診

吉沢内科

榮内科

榮内科

榮内科

榮内科
榮 角
榮

内科 内科

角内科榮内科

榮内科

土岐整形外科

榮内科 内科　榮
（２、４、５週）

内科　角
（１、３週）

関往 診

白戸往診
白戸往診

角往診

角往診

山崎往診

白戸往 診

午 前
９時～12 時

TEL  ０４２−３８２−９１１１  小金井市本町 1− 15− 9

午 後
2 時～ 4 時

夜 間
5 時～ 7 時

往 診

★土曜日の診療体制が変更になりました。
★水曜午後の小児予防接種外来は完全予約制となりました。
★月曜午後は休診です。

診療変更・休診
お知らせなど

（第 2・4）

（第3・5） （第1・3・4・5）

榮内科 （第2）

★注意
外来診療はありません

★注意
外来診療はありません ↓完全予約制

★週に注意

月 水 金火 木 土

介　護　事　業　所　案　内

詳 し く は 診 療 所 窓 口 で お 尋 ね く だ さ い 。

（４）２０１９年１月 医療生協だより No. １９３

つ
の
語
源
と
な
っ
た

と
も

８
、　

3
月
3
日
の
節

句
の
行
事
と
い
え
ば

11
、　

ま
ね
て
行
う
こ

と
、
自
分
の
す
る
こ

と
を
謙
遜
し
て
こ
う

い
う
こ
と
も

12
、　

今
の
愛
媛
県
の

旧
国
名

13
、　

別
名　

ノ
ロ
マ

ザ
ル　

子
猫
く
ら
い

の
大
き
さ
の
原
猿
で

す

16
、　

鵜
飼
い
を
行
う

人
の
こ
と

18
、　

写
真
を
撮
る
の

に
使
い
ま
し
た
、
現

像
に
出
し
て
い
ま
し

た
ね
、
今
は
デ
ジ
カ

メ
ば
か
り
で
す
ね

19
、　

70
歳
の
こ
と
、

杜
甫
「
人
生
七
十
古

来
稀
な
り
」
か
ら
き

て
い
る
そ
う
で
す

タ
テ
の
カ
ギ

１
、　

人
間
、
人
間
の

　

と
い
っ
た
意
味
の

英
単
語
で
す

２
、　

○
○
を
つ
つ
い

て
ヘ
ビ
を
出
す

３
、　

ふ
だ
ん
、
い
つ

も
、
を
強
調
し
た
言

葉
、
予
防
に
は
○
○

○
○
○
の
心
掛
け
が

大
切
で
す

４
、　

さ
ま
た
げ　

障

害
、
道
路
に
○
○
○

な
石
が
お
ち
て
い
た

５
、　

き
び
し
い
制
裁

を
与
え
る
こ
と
を
、

○
○
○
○
を
下
す
と

い
い
ま
す
。
ヤ
ツ
に

下
し
た
い
ね

９
、　

食
塩
の
主
な
成

分
は
塩
化
○
○
○
○

○
で
す

10
、　

ガ
リ
バ
ー
○
○

○
○
○
が
最
初
に
読

ん
だ
旅
行
関
連
の
書

物
で
し
た

14
、　

ち
ら
し
、
ま
き
、

に
ぎ
り
、
お
し　

と

い
え
ば

15
、　

一
年
の
○
○
は

元
旦
に
あ
り
、

17
、　

○
○
の
も
の
を

タ
テ
に
も
し
な
い
、

な
ん
て
不
精
な
ん
だ

よ
こ
の
カ
ギ

１
、　

今
は
ネ
ッ
ト
の

ウ
イ
キ
ペ
デ
ィ
ア
が

便
利
で
す
が
、
厚
く

て
何
冊
も
あ
る
こ
れ

も
読
ん
で
楽
し
い

６
、　

浴
槽
の
こ
と
で

す
、
江
戸
時
代
は
船

に
お
湯
を
は
っ
て
入

浴
施
設
と
し
て
い
た

そ
う
で
す

７
、　

昔
の
時
刻
の
呼

び
方　

未
の
刻　

午

後
2
時
ご
ろ
、
お
や

　　　   の枠内の文字を順にならべてください

W
C R O S S

P U Z Z L E

O R D

A
12

13 14

19

171615

6

3 4 5

B

F

8 9 10

1 2A

B

C

D

作
：
東
京
保
健
生
協
　
鬼
子
母
神
診
療
所
　
倉
持
雅
臣
さ
ん 豊

島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来
て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

★土曜日の医師体制は
変更がありますので
担当医師名は電話で
お尋ねください。

◇	

送
り
先
〒

184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇	

締
め
切
り
２
月
５
日
必
着

◇	

発
表  

２
０
１
９
年
３
月
号

◇	

前
回
正
解　
『
ワ
レ
モ
コ
ウ
』

◇	

当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
森
田
寿
子

武
蔵
野
市
▼
前
田
伴
子

調
布
市
▼
鵜
沢
希
伊
子

立
川
市
▼
小
林
洋
子

	

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

Q
U
O
カ
ー
ド
（
五
百
円
）

を
送
り
ま
す
。

C

11

D

18

A B C
●
最
近
マ
ン
シ
ョ
ン

に
転
居
。
消
費
税
８
％

が
当
た
り
前
の
よ
う

に
と
ら
れ
ま
し
た
。

今
度
は
10
％
に
引
き

上
げ
な
ん
て
お
か
し

い
！
先
月
号
の
１
面

「
の
が
わ
」
の
記
事
の

意
見
に
大
賛
成
で
す
。

軍
事
費
に
か
け
る
た

め
の
消
費
税
あ
り
き

と
し
か
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
。（
武
蔵
野
市
・

女
性
）

●
相
談
室
の
窓
が
身

近
に
あ
る
こ
と
を
こ

こ
ろ
強
く
思
い
ま
し

た
。（
小
金
井
市
・
女

性
）

●
ベ
ビ
ー
の
ス
キ
ン

ケ
ア
に
つ
い
て
の
記

事
を
あ
か
ち
ゃ
ん
は

勿
論
、
年
を
重
ね
た

自
分
や
高
齢
者
の
方

の
肌
の
ケ
ア
と
も
重

な
り
「
や
さ
し
さ
」

を
思
い
な
が
ら
読
み

ま
し
た
。（
三
鷹
市
・

女
性
）

●
健
康
に
対
す
る
取

り
組
み
が
各
支
部
で

取
り
組
ま
れ
て
お
ら

れ
ま
す
。
シ
ニ
ア
の

方
々
が
元
気
に
参
加

さ
れ
て
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
す
。
ク
イ
ズ
は

毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。（
小
金
井
市
・

女
性
）

E

F

E

7

1 月のみ

◆のがわ訪問看護ステーション
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-386-8311  Fax. 042-386-8307
◆のがわ介護相談室
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-382-5519  Fax. 042-382-5519
◆ケアセンターのがわ
〒 184-0004 小金井市本町１− 10 −５
 ☎ 042-381-4471  Fax. 042-381-4479


