
６
月
29
日
（
土
）、
北
多

摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
第
35
回
通
常
総
代
会
が

小
金
井
宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
・

大
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
総
代
会
で
は
７
つ
の
議

案
す
べ
て
が
賛
成
多
数
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
若
松
洋

理
事
長
の
開
会
挨
拶
に
つ

づ
き
、
来
賓
と
し
て
東
京
都

生
活
協
同
組
合
連
合
会
専

務
理
事
・
秋
山
純
様
よ
り

ご
挨
拶
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
渡
邉
博
専
務
理
事

か
ら
２
０
１
８
年
度
活
動

の
ま
と
め
、
２
０
１
９
年

度
活
動
方
針
が
提
案
さ
れ

ま
し
た
。

２
０
１
８
年
度
、
事
業

活
動
で
は
在
宅
医
療
の
件

数
の
伸
び
悩
み
な
ど
が
あ

り
７
１
３
万
３
千
円
の
赤

字
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
む
さ
し
小
金
井
診

療
所
が
困
難
を
乗
り
越
え
、

診
療
を
継
続
で
き
た
こ
と

な
ど
へ
の
御
礼
と
報
告
を

し
ま
し
た
。
組
合
員
活
動

で
は
、
購
買
生
協
と
の
生

協
間
協
同
や
子
ど
も
食
堂

で
の
地
域
の
新
し
い
つ
な

が
り
を
作
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
な
ど
多
彩
な
組
合

員
活
動
が
展
開
さ
れ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
保
健
制
度

の
相
次
ぐ
改
悪
や
有
資
格

者
の
採
用
困
難
な
ど
の
影

響
で
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の

が
わ
を
２
０
１
９
年
７
月

末
で
休
止
す
る
判
断
を
し

た
こ
と
に
つ
い
て
特
別
報

告
を
し
ま
し
た
。

持
続
可
能
な
組
織
を

作
る
た
め
に
役
職
員
と
組

合
員
組
織
が
一
致
団
結
し

76
万
円
の
黒
字
を
達
成
さ

せ
る
こ
と
、〝
組
合
員
一
人

ひ
と
り
が
主
役
〟〝
顔
と

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
〟

〝
み
ん
な
違
っ
て
み
ん
な
い

い
〟
を
活
動
の
基
本
に
し
、

各
分
野
別
課
題
に
取
り
組

み
、
組
合
員
や
地
域
住
民

の
身
近
で
頼
り
に
な
る
生

協
運
動
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

６
つ
の
指
定
発
言
が
報

告
さ
れ
た
後
、
古
谷
香
看
護

師
が
「
日
本
国
憲
法
を
学

び
、
医
療
生
協
の

運
動
を
ひ
ろ
げ
よ

う
」
と
「
私
た
ち

の
生
活
を
守
る
た

め
に
、
組
合
員
の

事
業
の
利
用
結
集

を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ

う
」
の
２
つ
の
特

別
決
議
を
読
み
上

げ
、
満
場
一
致
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

総
代
会
で
は
３

名
以
上
仲
間
増
や

し
を
し
た
組
合
員

５
名
に
対
す
る
表

彰
と
毎
月
班
会
を
開
催

し
、
１
人
以
上
仲
間
増
や

し
の
成
果
を
あ
げ
た
５
つ

の
班
に
記
念
品
と
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

【
小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
】

小
林
貞
夫
さ
ん 

11
名

岩
井
美
代
子
さ
ん 

４
名

髙
江
洲
正
子
さ
ん 

３
名

阿
部
ま
り
子
さ
ん 

３
名

【
調
布
支
部
】

相
川
隆
司
さ
ん 

４
名

【
小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
】

健
康
サ
ロ
ン
・
太
極
拳

と
気
功
の
会
（
南
支
部
）

【
三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク
】

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
（
下

連
雀
支
部
）

登
山
＆
ウ
ォ
ー
ク
の
会
・

健
康
麻
雀
班
（
南
支
部
）

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

理
事
長
・
若
松
洋

副
理
事
長
・
高
木
広
明

専
務
理
事
・
渡
邉
博

常
務
理
事
・
岡
崎
圭
子

　
　
　
　
　

柳
澤
浩
二

　
　
　
　
　

三
輪
絹
子

理
事
・
阿
部
ま
り
子

　
　
　

阿
部
由
紀
子

　
　
　

岩
井
美
香

　
　
　

岩
井
美
代
子

　
　
　

小
笠
原
彰
一

　
　
　

小
沢
宏
作

　
　
　

小
川
正

　
　
　

川
村
誠
一

　
　
　

君
塚
雄
二
（
新
）

　
　
　

桐
山
ま
き

　
　
　

斉
藤
優

　
　
　

堺
田
耕

　
　
　

曽
田
定

　
　
　

任
海
千
衛

　
　
　

前
田
雄
一
郎
（
新
）

　
　
　

森
徹
（
新
）

監
事
・
矢
澤
順
行

　
　
　

萩
原
泰
宏

今
回
の
総
代
会
を
も
っ

て
退
任
さ
れ
る
理
事
（
５

名
）・
監
事
（
１
名
）
の
方
々

で
す
。
長
い
間
貢
献
し
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。（

敬
称
略
）

前
理
事
・

上
杉
ア
ヤ
子（
７
期
14
年
）

栗
原
寿
子
（
８
期
16
年
）

伊
東
昇
子
（
７
期
14
年
）

斉
藤
文
清
（
６
期
12
年
）

富
永
智
一
（
３
期
６
年
）

前
監
事
・

橋
本
昇
（
８
期
16
年
）

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯 5 万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107

ホームページアドレス http://www.kitatama.coop/

２０１９年 7 月No. １９６一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

181,010,000 円
5,575 名 7医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 32,468 円）

隔 月 発 行 ： 編 集ー広 報 委 員 会
医療生協の組織現勢 （2019 年６月 28 日現在）

　

小
泉
自
公
内
閣
（
自
民
党

は
安
倍
晋
三
幹
事
長
）が「
１

０
０
年
安
心
」
と
称
し
年
金

改
革
を
強
行
し
て
15
年
が
過

ぎ
た
▼
６
月
３
日
に
金
融
庁

金
融
審
査
会
「
市
場
ワ
ー
キ

ン
グ
・
グ
ル
ー
プ
」
が
報
告

し
た
「
公
的
年
金
以
外
に
夫

婦
で
老
後
に
２
０
０
０
万
円

の
蓄
え
が
必
要
」
と
の
試
算

は
「
１
０
０
年
安
心
」
の
破

綻
を
宣
告
し
た
▼
安
倍
首
相

は
「
給
付
と
負
担
の
バ
ラ
ン

ス
で
年
金
の
持
続
可
能
性
を

確
保
し
た『
１
０
０
年
安
心
』

の
仕
組
み
」
は
機
能
し
て
い

る
と
開
き
直
り
、
麻
生
金
融

担
当
相
は「
受
け
取
り
拒
否
」

で
報
告
の
抹
殺
を
謀
る
が

「
国
家
的
詐
欺
」
の
事
実
は

消
せ
な
い
▼
年
金
破
壊
で
家

計
を
壊
し
、
赤
字
を
減
ら
し

た
け
れ
ば
「
自
己
責
任
で
貯

金
や
投
資
を
」、
年
金
額
を

増
や
し
た
け
れ
ば
「
支
給
年

齢
の
繰
り
下
げ
を
」
と
、
国

が
国
民
を
誘
導
し
て
き
た
の

だ
▼
支
給
開
始
３
カ
月
前
に

受
給
予
定
者
に
届
く
「
年
金

請
求
書
」
に
「
支
給
年
齢
繰

り
下
げ
を
希
望
す
る
場
合
は

提
出
不
要
」
と
し
、「
提
出

し
な
い
と
支
給
開
始
年
齢
は

ど
う
な
る
」
と
問
わ
れ
た
根

本
厚
労
相
は
「
70
歳
か
ら
に

な
る
」
と
答
え
た
▼
破
綻
し

た
「
１
０
０
年
安
心
」
の
愚

を
繰
り
返
す
賃
金
・
社
会
保

障
抑
制
、
消
費
税
増
税
の
道

で
は
な
く
、
新
し
い
希
望
の

道
を
！
来
る
参
院
選
は
そ
の

チ
ャ
ン
ス
だ
。（
鈴
）

の

わ
が

渡邉博専務理事より第１号議案の説明

第
35
回 

通
常
総
代
会

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

の
向
か
い
に
あ
る
南
浦
整
骨

院
・
村
本
和
生
先
生
の
指
導

の
下
、
４
月
～
６
月
の
３
ヵ

月
間
全
９
回
で
、
椅
子
・
マ
ッ

ト
・
チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し
て

の
体
操
教
室
を
三
鷹
ブ
ロ
ッ

ク
主
催
で
始
め
ま
し
た
。

初
回
に
体
力
測
定
を
し
て

最
終
回
で
ど
れ
だ
け
効
果
が

出
る
か
で
筋
力
や
柔
軟
性
の

ア
ッ
プ
を
確
認
し
ま
す
。
結

果
は
皆
さ
ん
に
こ
に
こ
で
し

た
。
１
期
生
の
参
加
者
は
60

歳
後
半
か
ら
上
は
90
歳
代
の

方
ま
で
。
み
ん
な
が
一
丸
と

な
っ
て
「
転
ば
な
い
た
め
の

体
力
を
つ
け
る
」
と
い
う
目

標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
ま
し

た
。先

生
の
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
の
言
葉
が
楽
し
く
、
１
時

間
は
あ
っ
と
い
う
間
。
年
を

重
ね
て
も
筋
力
を
つ
け
る
こ

と
は
で
き
る
、特
に
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
、
高
齢

者
向
け
に
や
さ
し
い
や
り
方

で
、
と
は
い
え
「
効
い
て
る

～
！
き
つ
い
！
」
の
も
あ
り

ま
し
た
が
「
脳
ト
レ
も
兼
ね

て
い
る
よ
～
」
と
言
わ
れ
る

と
自
分
の
今
の
状
況
が
わ

か
っ
て
し
ま
う
…
と
思
っ
た

り
し
て
。

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
の
体

操
も
普
段
と
違
う
効
果
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。「
顔
だ
け
先

に
き
つ
そ
う
な
の
は
だ
め
よ
」

と
か
「
筋
肉
痛
、
い
い
ね
～
」

と
言
い
な
が
ら
効

果
の
あ
る
形
に
指

導
し
て
く
れ
る
の

で
、
自
分
流
の
や

り
方
を
見
直
す
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

元
気
な
う
ち
か

ら
心
が
け
る
こ
と

が
フ
レ
イ
ル
予
防

に
な
っ
た
体
操
教

室
で
し
た
。

数
値
で
わ
か
る
体
力
づ
く
り

介
護
予
防
体
操
教
室

スタート

経
営
・
組
織
強
化
と

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
で

大
き
な
飛
躍
を

賛成多数で全ての議案が承認される

仲
間
増
や
し
３
名
以
上

拡
大
表
彰
者

毎
月
班
会
開
催
、
仲
間

増
や
し
成
果
表
彰
班

退
任
理
事
・
監
事

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク　
西
支
部  

遠
藤
千
代
子
支
部
長

新
役
員
体
制

初回（4/9） 最終回（6/18） 結果
握力 右：26.7㎏、左：25.2㎏ 右：25.7㎏、左：24.9㎏ ↓ DOWN

背筋 40.2㎏ 54.9㎏ ↑ UP

前屈 − 6.4㎝ − 11.2㎝ ↑ UP

片足立ち 右：22.4 秒、左：23.5 秒 右：25.3 秒、左 25.2 秒 ↑ UP

CS30 12.2 回 15.3 回 ↑ UP

※ CS30…30 秒間に椅子から立ち上がることのできる回数

▼参加者の平均数値
椅子を使ってもも裏の筋肉を伸ばす様子



（２）２０１９年７月 医療生協だより No. １９６

５
月
28
日
、
前
原
暫

定
集
会
所
で
健
康
づ
く
り

委
員
会
主
催
の
腰
痛
・
膝

痛
・
肩
こ
り
な
ど
痛
み
に

悩
ん
で
い
る
方
に
原
因
を

学
び
、
予
防
と
解
消
の
為

の
体
操
を
学
び
ま
し
た
。

講
師
は
西
都
保
健
生
協
の

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
・
猿
渡

大
悟
さ
ん
。
姿
勢
チ
ェ
ッ

ク
や
首
・
膝
へ
の
負
担
を

軽
減
す
る
体
操
を
行
い
ま

し
た
。
椅
子
に
座
っ
て
行

う
た
め
自
宅
で
も
気
軽
に

で
き
、
毎
日
続
け
て
い
け

そ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

先
生
は
一
人
一
人
に

寄
り
添
い
丁
寧
に
教
え
、

し
か
も
相
手
と
話
を
す
る

と
き
常
に
ツ
ッ
コ
ミ
を
入

れ
る
な
ど
話
が
大
変
上
手

で
、
み
ん
な
を
楽
し
ま
せ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私

も
体
操
中
に
大
声
で
笑
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

疲
労
骨
折
・
関
節
炎
・

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
・

変
形
性
膝
関
節
症
な
ど

①
正
し
い
姿
勢
を
作
る
。

②
筋
肉
を
つ
け
、
柔
軟
性

を
向
上
さ
せ
る
こ
と

に
よ
っ
て
関
節
に
余

計
な
負
担
を
和
ら
げ

る
。

転
倒
予
防
に
は
運
動

が
必
要
で
、
下
半
身
の
筋

力
向
上
、状
況
判
断
能
力
、

反
射
神
経
な
ど
を
常
に
養

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
痛

み
に
悩
ん
で
い
る
方
が
大

勢
い
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
様
々
な
班
会
の
中
で

時
間
を
割
い
て
体
操
を
広

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

健
康
づ
く
り
委
員
会

 

小
沢
宏
作

昨
年
は
診
療
圏
内
に
あ

る
支
部
と
し
て
、
患
者
訪

問
に
取
り
組
み
、
組
合
員

の
声
を
丁
寧
に
聞
い
て

き
ま
し
た
。
様
々
な
形
で

協
力
し
て
く
れ
る
組
合

員
が
多
い
こ
と
に
感
激

し
、
組
合
員
同
士
の
き
ず

な
が
深
ま
っ
た
一
年
に

な
り
ま
し
た
。

長
年
に
渡
っ
て
学
習
会
・

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
花
束
訪

問
・
食
事
会
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
に
取
り
組
み
、

地
域
の
方
々
に
声
を
掛
け

合
う
な
ど
し
て
繋
が
り
を

大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

地
道
な
活
動
の
積
み
重
ね

で
全
国
四
課
題
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
組
合
員
の
要
求

に
丁
寧
に
応
え
て
い
け
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年
11
月
に
自
転
車
で

転
倒
し
て
、
膝
を
骨
折
。

家
の
中
で
寝
た
き
り
状
態

に
な
り
、
要
支
援
１
の
認

定
を
受
け
ま
し
た
。
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
週
に
一
度
、

朝
の
45
分
間
で
掃
除
・
洗

濯
を
や
っ
て
く
れ
ま
し
た

が
、
夕
方
に
洗
濯
物
を
取

り
込
め
な
い
の
と
、
買
い

物
に
も
行
け
ず
困
っ
て
し

ま
い
、
お
助
け
隊
に
お
願

い
し
ま
し
た
。
近
く
に
住

ん
で
い
た
組
合
員
さ
ん
が

す
ぐ
に
来
て
く
れ
て
、
洗

濯
物
の
取
り
込
み
と
買
い

物
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

10
分
１
０
０
円
を
払
う
の

で
気
軽
に
頼
め
た
こ
と
も

幸
い
で
し
た
。

社
会
保
障
の
後
退
や
介

護
の
切
り
下
げ
で
困
っ

て
い
る
方
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
医
療
生
協

の
く
ら
し
の
助
け
合
い
・

支
え
合
い
が
益
々
地
域

か
ら
必
要
と
さ
れ
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

調
布
に
生
協
診
療
所
の

開
設
を
目
指
し
て
支
部
を

結
成
し
、
16
年
目
。
将
来

は
診
療
所
開
設
と
い
う
課

題
を
持
ち
な
が
ら
支
部
で

は
当
面
組
合
員
の
健
康
づ

く
り
に
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。

今
年
か
ら
３
団
体
と
協

力
し
て
共
同
事
務
所
を
開

設
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
食
事
会
や
カ

ラ
オ
ケ
・
健
康
麻
雀
な
ど

の
居
場
所
づ
く
り
を
し
な

が
ら
支
部
活
動
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

10
月
～
11
月
に
運
動
・
食

生
活
な
ど
７
つ
の
コ
ー
ス

か
ら
選
択
し
て
、
自
分
の

目
標
を
立
て
て
取
り
組
み

ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

10
月
14
日
（
体
育
の

日
）
に
は
神
代
植
物
公
園

で
『
健
康
ウ
ォ
ー
ク
＆
交

流
会
』
を
行
い
ま
す
。
地

域
対
抗
輪
投
げ
大
会
・
パ

ン
食
い
競
争
を
し
て
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
す
の
で
、

お
知
り
合
い
の
方
を
誘
っ

て
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

各
地
域
で
健
康
づ
く
り

の
学
習
会
も
実
施
す
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

決
ま
り
次
第
ご
案
内
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
昨
年
度
は
様
々
な
困
難

に
直
面
し
ま
し
た
が
、
４

月
か
ら
清
河
医
師
を
所
長

に
迎
え
、
新
た
な
診
療
体

制
で
医
療
活
動
が
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、

普
段
診
療
所
を
利
用
し
て

い
な
い
組
合
員
の
方
に

様
々
な
形
で
診
療
所
を
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
工

夫
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
診
療
は
も
ち
ろ
ん

各
種
検
診
や
健
康
相
談
で

も
結
構
で
す
。
診
療
所
も

組
合
員
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
地
域
の
中
で
の
健
康
増

進
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

看
護
師
が
定
期
的
に
ご

自
宅
へ
う
か
が
い
体
調

チ
ェ
ッ
ク
や
そ
の
方
に
必

要
な
ケ
ア
（
薬
の
管
理
、

リ
ハ
ビ
リ
、
排
泄
ケ
ア
、

お
風
呂
介
助
、
介
護
・
療

養
相
談
、
看
取
り
ケ
ア
な

ど
）
を
し
て
、
在
宅
医
療

を
受
け
る
患
者
さ
ん
を
支

え
て
い
ま
す
。

昨
年
の
10
月
に
20
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
訪
問
看
護
、
選
ば
れ

る
事
業
所
で
あ
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て

頑
張
り
ま
す
。

武
蔵
野
支
部
で
は
、
６

月
16
日（
日
）、「
高
齢
者
が
、

健
康
で
夏
場
を
乗
り
切
る

た
め
の
訪
問
は
必
要
。」
と

話
し
合
い
、
80
歳
以
上
の

組
合
員
を
対
象
に
訪
問
活

動
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
当
日
は
、
運

営
委
員
・
職
員
の
５
名
が

参
加
し
て
、
69
名
中
57
名

を
訪
問
し
ま
し
た
。

訪
問
時
、「
知
っ
て
い
ま

す
か
？
夏
の
熱
中
症
対
策
」

と
い
う
チ
ラ
シ
と
、
外
出

時
の
熱
中
症
対
策
と
し
て

使
え
る
ク
ー
ル
タ
オ
ル（
水

に
濡
ら
す
と
冷
た
く
な
る
）

を
お
渡
し
し
な
が
ら
、
熱

中
症
対
策
の
呼
び
か
け
と
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
生
活
実
態

の
把
握
を
し
よ
う
、
と
取

り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

必
要
な
方
に
は「
ち
ょ
こ
っ

と
お
助
け
隊
」
の
案
内
チ

ラ
シ
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

あ
る
組
合
員
さ
ん
か
ら

は
激
励
で
飴
を
差
し
入
れ

て
く
れ
た
り
、「
上
が
っ
て

ゆ
き
な
さ
い
。」
と
２
時
間

近
く
、
上
が
っ
て
話
し
込

ん
だ
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

し
な
が
ら
対
話
も
弾
み
ま

し
た
。
ク
ー
ル
タ
オ
ル
は
、

外
出
時
の
対
策
に
良
い
、

と
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

訪
問
し
て
み
る
と
一
人

暮
ら
し
の
組
合
員
も
多
く
、

「
エ
ア
コ
ン
の
使
用
や
水

分
補
給
に
気
を
付
け
て
い

る
つ
も
り
で
も
室
温
管
理

が
分
か
ら
な
い
」、「
食
事

や
水
分
補
給
が
お
ろ
そ
か

に
な
り
体
調
を
崩
し
が
ち
」

な
ど
様
々
な
声
が
出
ま
し

た
。
ま
た
、
生
活
上
の
問

題
で
は
、「
近
所
付
き
合
い

が
な
く
、
何
か
あ
っ
た
時

に
不
安
が
あ
る
」、「
ふ
だ

ん
の
掃
除
や
庭
の
手
入
れ

な
ど
億
劫
だ
」、
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

今
後
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
も
参
考
に
し
な
が
ら
、

夏
場
の
熱
中
症
の
注
意
喚

起
、
健
康
対
策
、
ま
た
、

生
活
上
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

継
続
的
な
訪
問
活
動
が
必

要
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
も
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
行
い
ま
す
。
自
分

の
好
き
な
コ
ー
ス
を
選
び
、

２
か
月
間
カ
レ
ン
ダ
ー
に

書
き
入
れ
て
提
出
す
る
、

気
軽
に
で
き
る
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
で
す
。

日
々
の
生
活
習
慣
を
意

識
し
て
、
友
人
や
家
族
と

一
緒
に
楽
し
く
健
康
づ
く

り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

痛みに悩んでいませんか？

生活習慣を見直しませんか

健康づくり委員会より

ヘルスチャレンジ2019の
ご案内

その１

その２

総
代
会
指
定
発
言
の
ご
紹
介

認知症予防のために

猿渡トレーナーとリズムに合わせて楽しく運動

組合員さんのお宅訪問

熱中症対策訪問！
夏本番を前に、

武蔵野支部　太田 尚之

学習会で笑いの渦！

小金井・中央支部
岩井美代子理事

多
彩
な
支
部
活
動
で

全
国
四
課
題
達
成

三鷹・武蔵野　
泉幸子総代

地
域
で
支
え
る

医
療
生
協
ち
ょ
こ
っ
と

お
助
け
隊

調布支部　
任海ユリ総代

調
布
支
部
の

共
同
事
務
所
開
設

健康づくり委員会
阿部まり子理事

健
康
づ
く
り
委
員
会
の

活
動
計
画

のがわ訪問看護
ステーション
岩井美香所長

開
設
20
周
年
を
迎
え
て

むさし小金井
診療所　
堺田耕事務長

地
域
に
根
差
し
た

医
療
活
動
を

予
防

慢
性
的
な
痛
み

申 込 期 間：８月１日（木）～随時受付
チ ャ レ ン ジ 期 間：10月１日（火）～11月30日（土）
カレンダー提出締切：12月13日（金）

チャレンジ７つのコース（内容例）

①頭の体操…読書・音読・クイズ・パズル・おしゃべり

②食事…しっかり噛む・たっぷり野菜・減塩（すこしお）

③運動…ストレッチ・ヨガ・体操・太極拳・健康吹き矢・

　　　　山歩きなど

④山手線ウォーキング（初心者）35㎞

⑤箱根駅伝ウォーキング（中級者）218㎞

⑥東海道五十三次ウォーキング（健脚者）495.5㎞

⑦マイチャレンジ…歯磨き・血圧測定・体重測定・休肝日



５
年
ほ
ど
前
、
年
に

１
度
の
市
民
健
診
を
み

な
み
う
ら
診
療
所
で
受

け
、
大
腸
が
ん
検
診
で
便

の
潜
血
が
わ
か
り
、
専
門

医
を
紹
介
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
大
腸
内
視
鏡
検

査
で
癌
化
さ
れ
そ
う
な

も
の
も
含
む
ポ
リ
ー
プ

が
幾
つ
か
発
見
さ
れ
ま

し
た
。
ポ
リ
ー
プ
を
全
て

取
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
後

の
検
査
も
再
発
見
が
な

い
ま
ま
順
調
に
経
過
し
、

今
年
受
け
た
２
年
ぶ
り

の
大
腸
内
視
鏡
検
査
で

も
無
事
に
ポ
リ
ー
プ
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
次

は
２
年
先
の
検
査
。
何
も

な
け
れ
ば
健
康
体
の
御

墨
付
き
を
も
ら
え
そ
う

で
す
。
市
民
健
診
と
同
時

に
受
け
た
大
腸
が
ん
検

診
で
早
期
発
見
、
早
期
治

療
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
や
っ
て
い
な

か
っ
た
ら
大
変
な
こ
と

に
な
っ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
更
な
が
ら

「
市
民
健
診
」
の
必
要
性
、

重
要
性
を
感
じ
ま
す
。
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（３）２０１９年７月 医療生協だより No. １９６

第
12
回
理
事
会
報
告

５
月
25
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・ 

４
月
度
月
次
報
告
（
経
常

利
益
▲
４
２
６
万
５
千

円
）

・ 

採
用 

む
さ
し
小
金
井
診
療

所
医
師 

川
島
秀
明
・
岸

岡
博
文
・
永
井
博
之
（
非

常
勤
）
５
月
１
日
～

・ 

採
用 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が

ね
い
（
常
勤
・
管
理
者
） 

篠
崎
保 

６
月
１
日
～

・ 

２
０
１
８
年
度
決
算
報
告

【
審
議
事
項
】

・ 

２
０
１
９
年
度
予
算
四
次

案
・ 

夏
期
一
時
金
回
答
の
検
討

・ 

借
入
金
最
高
限
度
額 

４
億

円
・ 

協
立
医
師
協
同
組
合
よ
り

借
入 

・ 

４
月
度
加
入
・
脱
退
の
件

・ 

第
35
回
通
常
総
代
会
に
つ

い
て

・ 

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
の
が
わ
休

止
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
討
議

第
13
回
理
事
会
報
告

６
月
15
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・ 

５
月
度
月
次
報
告
（
経
常

利
益
▲
５
３
８
万
３
千

円
、
累
積
▲
９
６
４
万
８

千
円
）

・
退
職 

む
さ
し
小
金
井
診
療

所
看
護
師
（
非
常
勤
）
進

士
真
由

・ 

採
用 

の
が
わ
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
師
（
常

勤
）
堀
江
一
美
６
月
11

日
～

・ 

決
裁

・
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
案

内
板
の
改
修

・
食
事
手
当
・
残
業
食
事
手

当
の
廃
止
、
夏
期
要
求
妥

結
の
報
告

【
審
議
事
項
】

・ 

第
35
回
通
常
総
代
会
に
つ

い
て

・ 

経
営
対
策
会
議
最
終
報
告

・ 

５
月
度
加
入
・
脱
退
の
件

理
事
会
だ
よ
り

野
村
：
今
回
の
「
食
生
活

に
漢
方
を
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
」
は
、夏
に
ぴ
っ

た
り
な
飲
み
物
と
し
て
、

キ
ュ
ー
カ
ン
バ
ー
ジ
ュ
ー

ス
を
紹
介
し
ま
す
。

小
峰
：
夏
に
な
る
と
の
ど

が
渇
く
よ
う
に
な
る
の
で

ジ
ュ
ー
ス
は
嬉
し
い
で
す

ね
。

古
川
：
水
分
補
給
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
き
ゅ
う
り

に
は
体
を
冷
ま
す
効
果
も

あ
る
の
で
、
ほ
て
り
を
感

じ
た
時
や
夏
風
邪
を
ひ
い

て
し
ま
っ
た
と
き
に
お
勧

め
で
す
。

野
村
：
薬
局
に
レ
シ
ピ
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

小
峰
：
夏
と
言
え
ば
ダ
イ

エ
ッ
ト
。
無
駄
に
付
い
て

い
る
お
腹
の
周
り
の
脂
肪

を
取
り
た
い
と
思
う
季
節

で
す
ね
。

古
川
：
先
日
、「
防
風
通
聖

散
を
飲
ん
で
み
た
い
」
と

い
う
患
者
さ
ん
が
来
局
し

ま
し
た
。

小
峰
：
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的

で
す
か
？

古
川
：
ぽ
っ
こ
り
お
腹
が

気
に
な
る
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
防
風
通
聖
散
は
ど

ん
な
漢
方
か
知
っ
て
い
ま

す
か
？

小
峰
：
防
風
通
聖
散
は
18

種
類
の
生
薬
が
入
っ
て
お

り
、
そ
し
て
体
力
の
あ
る
、

太
鼓
腹
で
、
胃
腸
が
強
く

便
秘
が
ち
な
人
に
向
い
て

い
る
と
学
び
ま
し
た
。

野
村
：
そ
う
で
す
ね
。
麻

黄
（
マ
オ
ウ
）、
甘
草
（
カ

ン
ゾ
ウ
）、
荊
芥
（
ケ
イ
ガ

イ
）、
連
翹
（
レ
ン
ギ
ョ
ウ
）

に
体
脂
肪
の
分
解
と
燃
焼

を
促
進
さ
せ
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
防
風
（
ボ

ウ
フ
ウ
）、
麻
黄
、
薄
荷
で

発
汗
さ
せ
、
大
黄
（
ダ
イ

オ
ウ
）、
芒
硝
（
ボ
ウ
シ
ョ

ウ
）
で
便
秘
を
改
善
し
、

滑
石
（
カ
ッ
セ
キ
）
で
利

尿
を
つ
け
、
体
内
の
病
産

物
を
体
外
に
排
出
さ
せ
ま

す
。
高
血
圧
の
随
伴
症
状

（
ど
う
き
、
肩
こ
り
、
の
ぼ

せ
）、
肥
満
症
、
む
く
み
、

便
秘
の
改
善
の
薬
で
す
。

た
だ
前
提
と
し
て
、
防
風

通
聖
散
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

魔
法
薬
で
は
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

古
川
：
肥
満
症
の
改
善
に

は
、
何
よ
り
カ
ロ
リ
ー
の

取
り
過
ぎ
を
防
ぎ
、
運
動

を
す
る
事
が
大
切
で
す
か

ら
ね
。
毎
日
の
努
力
を
怠

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

小
峰
：
毎
日
の
努
力
が
第

一
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

野
村
：
注
意
す
べ
き
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
体
力
が
な

い
、
汗
を
か
き
や
す
い
、

下
痢
し
や
す
い
、
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
、
排
尿
障
害

の
あ
る
人
に
は
向
き
ま
せ

ん
。
長
期
（
５
年
以
上
）

の
服
用
は
下
痢
、
便
秘
、

腹
部
膨
満
感
な
ど
の
副
作

用
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

小
峰
：
１
ヶ
月
服
用
し
て

効
果
が
出
な
い
場
合
は
お

薬
が
あ
っ
て
い
な
い
可
能

性
を
考
え
た
方
が
良
い
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

薬
はなし
の

 

食
生
活
に
漢
方
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う

古
川
広
志 

本
町
薬
局
長
野
村
美
絵 （
漢
方
薬
・
生
薬
認
定
薬
剤
師
）

小
峰
優
香 （
実
務
実
習
生
）

６
月
よ
り
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
こ
が
ね
い
の
管
理
者

と
な
り
ま
し
た
篠
﨑
保
で

す
。
私
は
２
０
１
６
年
に

入
職
し
て
か
ら
の
３
年

間
、
介
護
職
員
と
し
て
業

務
に
携
わ
り
日
々
他
の
職

員
と
利
用
者
様
に
寄
り
添

い
な
が
ら
業
務
を
経
験
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
職
は
、
全
く
畑
違

い
の
Ｉ
Ｔ
企
業
の
シ
ス
テ

ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
て
便
利

な
世
の
中
を
作
る
仕
事
に

携
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
年
齢
が
上
が
る

に
つ
れ
自
分
が
直
接
的
に

社
会
に
携
わ
る
こ
と
へ
の

可
能
性
へ
の
考
え
が
膨
ら

み
、
福
祉
業
界
へ
の
転
職

を
決
断
し
ま
し
た
。
そ
し

て
介
護
職
員
初
任
者
研

修
、
社
会
福
祉
士
の
資
格

取
得
を
経
て
現
在
に
至
り

ま
す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が

ね
い
」
は
、
要
支
援
・
要

介
護
の
認
定
を
受
け
た
方

が
対
象
の
「
通
所
介
護
事

業
所
」
で
、
ご
利
用
者
様

一
人
ひ
と
り
の
『
自
分
ら

し
さ
』
を
大
切
に
し
、
そ

の
方
に
あ
っ
た
対
応
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
帰
宅
さ

れ
た
時
に
は
「
楽
し
か
っ

た
」
と
喜
ん
で
頂
け
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
「
明
る

く
元
気
な
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」
と
し
て
、
ご
利
用
者

様
・
ご
家
族
に
愛
さ
れ
る

場
所
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。 

ま
た
、
今
後
支
援

や
介
護
が
必
要
な
時
に
、

安
心
し
て
頼
れ
る
場
所
と

し
て
周
知
活
動
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご
利
用
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ご
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い
で
活

躍
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
お
茶
や
食
事

の
給
仕
な
ど
こ
れ
か
ら
も

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

見
学
を
ご
希
望
の
方

は
左
記
の
問
合
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

０
４
２-

３
８
２-

５
５
１
９
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
こ
が
ね
い
）

下連雀支部 
斉藤優支部長

※組合員で送迎が必要な方はお気軽にご相談ください。

※誕生月によって三鷹市から用紙が送られてくる時期が異なります。

※組合員で容器の配布・回収が必要な方はお気軽にご相談ください。

小金井市（むさし小金井診療所 042-382-9111　※予約不要）
【健康診断】

三鷹市（みなみうら生協診療所 0422-48-4121　※予約制）
【健康診断】

【大腸がん検診】

【大腸がん検診】
　上記健診と同時受診です（費用：500 円）

加入保険 小金井市国保 後期高齢者医療制度
対象年齢 40 歳～ 74 歳 75 歳以上

期間 6 月中旬～ 12 月末 9 月中旬～ 1 月末

加入保険 三鷹市国保 後期高齢者医療制度
対象年齢 40 歳～ 74 歳 75 歳以上

期間 2 月末まで

対象 40 歳以上の小金井市民
期間 6 月 15 日～ 11 月 30 日
費用 500 円

健
康
診
断
・
大
腸
が
ん
検
診
が

始
ま
り
ま
し
た
�

夏風邪をひいてしまったときに、
キューカンバージュース〈２人分〉
きゅうり…2/3 本
ミントの葉…10 枚
はちみつ…大さじ 2
冷水…400mL
レモンの薄切り…2 枚

1. レモン以外の材料をミキサーにいれ、
小さな泡が立つまで 2 分ほど撹拌す
る。

2. グラスに注いでレモンを添える。レモ
ンを絞って飲む。

  （参考；聘珍楼のいちばんやさしい薬膳）

漢方を取り入れたレシピ そ
の
２

き
ゅ
う
り
編

明るく元気な
　　　　　　 を目指してデイサービス

小
金
井
市
・
三
鷹
市
に

お
住
ま
い
の
組
合
員
の
皆
さ
ん

診
療
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診
で

命
拾
い

新管理者の篠崎保

トランプのレクリェーションで盛上がる様子



在宅医療の相談を
お受けしています
○自宅での療養を希望
される方

○外来への通院が困難
な方

○必要時には入院の手配
や各専門機関へ紹介いた
します。

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

小金井市本町１の１９の２    電話 042（383）3515
本 町 薬 局

連 雀 通 り 薬 局
三鷹市下連雀７の１の２６    電話 0422（70）6326

診 療 あ ん な い

※ 7 月の水曜午後は診療体制に変更があります。診療所までお問い合わせください。
※ 7 月 16 日（火）・17 日（水）は榮所長が休みのため代診になります。
※ 8 月 8 日（木）～ 12 日（祝）は休診です。13 日（火）より平常診療となります。

みなみうら生協診療所 TEL  ０４２２−４８−４１２１ 三鷹市下連雀 7− 1− 27

むさし小金井診療所 TEL  ０４２−３８２−９１１１  小金井市本町 1− 15− 9

介　護　事　業　所　案　内

詳しくは診療所窓口でお尋ねください。

（４）２０１９年７月 医療生協だより No. １９６

８
、　

太
陽
を
の
ぞ
い
て

地
球
か
ら
見
え
る
最

も
明
る
い
恒
星
は

10
、
部
屋
や
乗
り
物
を

一
定
時
間
、
特
定
の

人
た
ち
に
貸
す
こ
と

11
、
相
手
の
影
を
踏
み

あ
う
子
供
の
遊
び
、

13
、
優
勝
監
督
の
○
○

○
○
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
、
つ
づ
い
て
優

勝
投
手
が
空
を
舞
っ

て
い
ま
す

15
、
十
二
支
の
ひ
と
つ

西
洋
で
は
ド
ラ
ゴ
ン

が
仲
間
か
な
？　

16
、
輪
郭
の
中
を
黒
く

ぬ
っ
た
画
の
こ
と

た
て
の
カ
ギ

１
、　

ヤ
ギ
に
似
た
姿
、

急
峻
な
岩
場
に
す
ん

で
い
る
特
別
天
然
記

念
物
の
動
物

２
、　

尾
瀬
と
い
え
ば

真
っ
先
に
思
い
出
す

白
が
印
象
的
な
植
物

３
、　

○
○
子
も
黙
る
、

○
○
に
泣
け
な
い

４
、　

釣
り
針
を
沈
め

る
た
め
に
使
う
道
具
、

鉛
製
が
多
い

５
、　

カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

な
ど
の
稚
魚
、
ゆ
で

た
り
生
の
ま
ま
で
も

食
用
に
す
る

８
、　

乾
燥
剤
と
し
て
目

に
し
ま
す
、
ケ
イ
酸

ゲ
ル
を
脱
水
乾
燥
さ

せ
た
も
の
だ
そ
う
で

す
９
、　

二
つ
に
割
っ
た
瓜

の
よ
う
に
よ
く
似
て

い
る
さ
ま
の
こ
と

12
、
野
球
で
捕
手
用
の

グ
ロ
ー
ブ
の
こ
と

13
、
首
領
、
親
分
の
こ
と
、

暗
黒
街
の
○
○
、

14
、
人
間
は
考
え
る
○

○
で
あ
る
、
パ
ス
カ

ル
の
こ
と
ば

よ
こ
の
カ
ギ

１
、　

東
京
名
物
の
お
菓

子
、
米
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、

水
あ
め
な
ど
が
原
料
、

雷
門
が
由
来
と
の
説

も
６
、　

酢
に
あ
え
て
食
べ

る
海
藻
、
お
も
に
沖

縄
で
養
殖
さ
れ
て
い

る
フ
コ
イ
ダ
ン
が
多

い
７
、　

お
じ
い
さ
ん
は
山

に
○
○
か
り
に
、
お

ば
あ
さ
ん
は
川
に
洗

濯
に
行
っ
た
そ
う
で

す

　　　   の枠内の文字を順にならべてください

W
C R O S S

P U Z Z L E

O R D

A

B

C

D

作
：
東
京
保
健
生
協
　
鬼
子
母
神
診
療
所
　
倉
持
雅
臣
さ
ん 豊

島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来
て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

A B C
●
む
さ
し
小
金
井
診
療

所
の
所
長
紹
介
も
あ

り
、
安
心
し
て
今
後
も

お
世
話
に
な
れ
ま
す
。

（
小
金
井
市
・
女
性
）

●
み
な
み
う
ら
生
協
診

療
所
開
設
20
周
年
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

随
分
大
勢
の
方
が
集
ま

り
、
お
祝
い
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
ね
。（
三

鷹
市
・
女
性
）

●
健
康
吹
き
矢
を
や
っ

て
み
た
い
で
す
。（
三

鷹
市
・
女
性
）

●
「
食
生
活
に
漢
方
を
」

私
も
安
中
散
風
カ
レ
ー

作
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
国
分
寺
市
・
女
性
）

E

F

月 火 水 木 金 土

午 前
９時〜 12 時

外来 清河 清河 清河 西條 清河 第１・３  内科医
第２・４  大久保

在宅 喜瀬 第１・３  村田
第２・４  清河

午 後
２時〜４時

外来 休診 休診 小林 三浦 休診

在宅 清河 清河 清河 第２・４  清河 清河

夜 間
５時〜７時 外来 菅原

※ 7 月 29 日（月）～ 8 月 2 日（金）は清河所長が休みのため代診になります。

月 火 水 木 金 土

午 前
９時〜 12 時

外来 榮 榮 榮 菅原 榮
⼟岐（整形） 榮

在宅 山崎

午 後
２時〜４時

外来 榮 榮 榮
（２・４週） 菅原 榮

在宅 菅原 榮
（１・３週） 関

夜 間
５時〜７時 外来 谷口

	

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

Q
U
O
カ
ー
ド
（
五
百
円
）

を
送
り
ま
す
。

◇	

送
り
先
〒

184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇	

締
め
切
り
８
月
５
日
必
着

◇	

発
表  

２
０
１
９
年
９
月
号

◇	

前
回
正
解　

　
『
か
し
わ
も
ち
』

◇	

当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
▼
岩
本
ひ
さ
江

三
鷹
市
▼
大
石
す
み
江
・

　
　
　
　

高
里
イ
サ
子

立
川
市
▼
小
林
洋
子

1 2 3 4 5

6

7 8 9

10

11 12

13 14 15

16

E

B

D

C A

F

◆のがわ訪問看護ステーション
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-386-8311  Fax. 042-386-8307
◆のがわ介護相談室
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
〒 184-0004 小金井市本町１− 15 −９
 ☎ 042-382-5519  Fax. 042-382-5519
◆ケアセンターのがわ
〒 184-0004 小金井市本町１− 10 −５
 ☎ 042-381-4471  Fax. 042-381-4479
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