
組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯5万円が目標 北多摩中央医療生活協同組合

〒 184-0004 東京都小金井市本町 1-17-10
 TEL.042（382）9112 ／ FAX.042（382）9107
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２０２０年１１月No. ２０４一 人 は 万 人 の た め に 万 人 は 一 人 の た め に

出資金総額
組 合 員 数

164,735,000 円
5,250 名 11医療生協だより医療生協だより

（１人平均出資金額 31,378 円）

隔月発行：編集ー広報委員会
医療生協の組織現勢（2020年 10月27日現在）

の

わ
が

　

改
憲
・
原
発
・
軍
拡
・
新

基
地
建
設
に
固
執
し
、
秘
密

保
護
法
・
安
保
法
制
・
共
謀

罪
法
を
強
行
し
、
消
費
税
を

２
回
も
引
き
上
げ
、
医
療
と

福
祉
を
連
続
破
壊
し
て
き
た

安
倍
政
権
▼
政
治
の
腐
敗
と

私
物
化
を
ご
ま
か
し
な
が
ら

７
年
８
か
月
の
最
長
・
最
悪

政
治
を
続
け
た
が
、
支
持
率

低
下
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
は
歯
が
立
た
ず
、
８
月

2
8
日
の
首
相
辞
任
で
崩
壊

し
た
▼
「
ア
ベ
改
憲
」
を
「
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
」
と
も
ど
も
破

綻
さ
せ
た
の
は
「
市
民
と
野

党
の
共
闘
」
の
拡
が
り
だ
▼

と
こ
ろ
が
「
安
倍
政
治
を
継

承
す
る
」
と
公
言
し
て
９
月

1
6
日
に
発
足
し
た
菅
義
偉

新
政
権
の
支
持
率
は
な
ぜ
か

高
い
▼
「
ア
ベ
隠
し
」
の
煙

幕
で
の
破
綻
の
棚
上
げ
が
効

い
て
い
る
の
だ
が
所
詮
は
悪

政
の
推
進
役
だ
っ
た
菅
氏
の

政
権
。「
自
助
」
を
強
調
し
て

コ
ロ
ナ
対
策
を
逃
げ
、
敵
基

地
攻
撃
能
力
保
持
、
日
本
学

術
会
議
へ
の
人
事
介
入
な
ど
、

ア
ベ
悪
政
を
凌
ぐ
本
性
を
隠

せ
な
い
▼
憲
法
2
5
条
の「
国

は
す
べ
て
の
生
活
部
面
に
つ

い
て
社
会
福
祉
、
社
会
保
障

及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び

増
進
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
を
無
視
す
る
ス
ガ
政

治
は
必
ず
医
療
・
福
祉
の
破

壊
で
破
綻
し
た
ア
ベ
政
治
の

轍
を
踏
む
▼
私
た
ち
の
医
療

生
協
運
動
が
こ
の
こ
と
を
確

信
し
て
躍
進
す
べ
き
時
が
や

っ
て
き
た
。（
鈴
）

10
月
15
日
（
木
）
は
前

原
集
会
所
で
支
部
長
会
議

を
行
い
、
各
地
域
か
ら
17

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

前
半
は
高
木
専
務
代
行

よ
り
強
化
月
間
を
迎
え
る

に
あ
た
っ
て
「
10
・
11
月

は
仲
間
増
や
し
を
重
点

に
、
12
月
以
降
は
増
資
を

重
点
に
取
り
組
も
う
。」

と
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
か
ら
は
お
助
け
隊

や
電
話
か
け
の
活
動
を
通

し
て
、「
認
知
症
の
方
の

家
の
片
づ
け
を
し
た
い

が
、
ど
う
や
っ
て
手
を
付

け
て
い
い
か
わ
か
ら
な

い
。」、「
コ
ロ
ナ
を
心
配

し
て
家
の
中
で
ず
っ
と
生

活
し
て
い
る
の
で
、
足
の

筋
力
が
低
下
し
て
、
ト
イ

レ
に
も
行
け
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。」
な
ど
と
組

合
員
の
生
活
実
態
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

後
半
は
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
交
流
タ
イ
ム
。
支

部
運
営
や
コ
ロ
ナ
感
染
対

策
、
強
化
月
間
を
ど
う
取

り
組
む
か
、
な
ど
活
発
に

話
し
合
わ
れ
、「
話
し
足

り
な
い
！
」
と
い
う
程
、

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
話
が
尽

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

●
地
域
で
支
え
合
う
“
医

療
生
協
ち
ょ
こ
っ
と
お
助

け
隊
”

牟
礼
北
野
支
部
・
渡
辺
豊
子

●
組
合
員
の
生
活
実
態
を

つ
か
む
電
話
か
け　
　
　

三
鷹
南
支
部
・
古
在
重
代

●
健
康
吹
き
矢
班
の
コ
ロ

ナ
感
染
対
策
の
取
り
組
み

下
連
雀
支
部
・
斉
藤
優

●
仲
間
増
や
し
と
今
後
の

組
合
員
活
動
の
計
画　
　

東
支
部
・
岸
和
子

　
　

柳
沢
浩
二
・
常
務
理
事

　
　
（
組
織
委
員
会
委
員
長
）

９
月
25
日
に
連
雀
コ
ミ

セ
ン
で
三
鷹
ス
タ
ー
ト
集

会
を
開
催
し
、
20
名
が
参

加
。
西
部
保
健
生
協
・
専
務

補
佐
の
武
市
和
彦
氏
を
講

師
に
招
き
、
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
ど
の
団
体
も
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
活
動
し
づ
ら
い
、
高

齢
者
も
不
安
や
ス
ト
レ
ス

が
大
き
い
。
西
部
保
健
生
協

で
は
リ
モ
ー
ト
を
活
用
し

て
数
か
所
の
会
場
を
繋
い

で
体
操
や
学
習
会
を
行
い
、

交
流
や
外
出
の
機
会
を
つ

く
っ
て
い
る
。」、「
家
族
組

合
員
で
未
加
入
の
方
に
も

加
入
を
呼
び
掛
け
、
仲
間
増

や
し
を
し
よ
う
。」
と
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

組
合
員
の
要
求
を
受
け

止
め
、
実
現
す
る
、
そ
の
中

で
医
療
生
協
の
風
が
吹
き
、

信
頼
が
育
ま
れ
ま
す
。
ど
ん

な
地
域
に
も
そ
の
可
能
性

は
あ
り
ま
す
！
熱
く
心
躍

ら
せ
て
、
着
実
に
前
へ
進

み
ま
し
ょ
う
！

全
国
生
協

強
化
月
間

つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る
・
支
え
合
い

健
診
を
受
け
て
早
期
発
見
・
早
期
治
療

インフルエンザ
予 防 接 種 が 無 料 で す
10月からインフルエンザの予防接種が始まりました。今年は65
歳以上の方は無料で接種することができます。健康診断の時に接
種することも可能ですので、窓口でお申し付けください。ワクチン
の入荷状況などがありますので、事前に診療所まで電話で予約を
お願いします。

接種期間　公費適用は 2021 年 1月 31日まで
　　　　　　（ワクチンがなくなり次第、接種終了となります）

接種費用
65 歳以上：無料（公費助成は期間中 1回のみ）
組合員価格（18～ 64歳）：2,500 円
小児：1,800 円
接種可能な小児の年令
（むさし小金井診療所：15歳～ 17歳、
みなみうら生協診療所：小学生～ 17歳）
未加入の方　　3,400 円

むさし小金井診療所　　TEL：042-382-9111
みなみうら生協診療所　TEL：0422-48-4121

医
療
生
協
と
の
お
付

き
合
い
は
立
上
げ
早
々

か
ら
で
す
の
で
、
本
当

に
長
く
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
若
い
こ
と
も
あ

り
、
決
ま
っ
た
医
院
と

の
か
か
わ
り
も
な
い
時

で
し
た
が
、
共
働
き
で

子
育
て
も
始
ま
り
、

徐
々
に
お
医
者
さ
ん
と

の
付
き
合
い
が
始
ま
り

ま
し
た
。「
医
療
生
協
」

と
言
う
、
働
く
親
の
状

況
を
理
解
し
て
も
ら
え

る
病
院
が
出
来
る
こ
と

に
、
希
望
が
持
て
た
こ

と
を
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
借
家
住
ま
い
の
建

物
か
ら
、
独
自
の
ビ
ル

の
今
の
場
所
に
開
所
さ

れ
た
時
は
、
本
当
に
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

子
ど
も
達
は
独
立
し
、

今
は
夫
婦
の
み
で
す

が
、
毎
月
、
身
体
を
点

検
し
て
頂
き
な
が
ら
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
七
月
、

人
間
ド
ッ
ク
の
つ
も
り

で
毎
年
受
け
て
い
た
エ

コ
ー
検
査
で
見
過
ご
さ

れ
そ
う
な
、
胆
の
う
ま

わ
り
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
気

に
な
る
と
指
摘
を
頂

き
、
再
度
の
検
査
で
胆

の
う
癌
の
疑
い
で
手
術

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
早
期
発
見
で
手

術
に
繋
げ
て
頂
き
、
無

事
手
術
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
結
果

は
良
性
と
の
事
で
、
早

期
発
見
の
大
事
な
こ
と

を
身
を
も
っ
て
体
験
し

ま
し
た
。

健
康
を
過
信
せ
ず
、

注
意
深
く
見
て
頂
け
る

医
院
が
大
事
で
す
。
医

療
生
協
の
ス
タ
ッ
フ
、

特
に
強
く
再
検
を
勧
め

て
下
さ
っ
た
看
護
師
さ

ん
に
感
謝
を
込
め
て
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

６５歳以上

9
月
25
日
〜
11
月
30
日
は
医
療
生
協
を
強
く
大
き
く
す
る
（
組
合
員
・
出
資
金

ふ
や
し
）
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
5
0
0
人
の
仲
間
増
や
し

と
2
、
0
0
0
万
円
の
増
資
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
加
入
・
増
資

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

講演「コロナ禍で楽しく健康に生きる」

組
合
員
と
の
つ
な
が
り
を

若松理事長からの開会挨拶

早
期
発
見
の

大
切
さ

公
園
支
部

雄
勝   

啓
子

私
と
医
療
生
協

し
た
。

理事・支部長の交流タイム

コロナの中でもできることをやろう！

要
求
を
受
け
止
め
、
前
へ
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●
今
年
も
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
申
し
込
み
の
時

期
に
な
り
ま
し
た
。
毎

年
申
し
込
ん
で
い
ま
す

か
ら
、
頭
の
体
操
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
東
海

道
五
十
三
次
コ
ー
ス
、

も
う
一
つ
増
や
し
て
マ

イ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
入
れ

ま
し
た
。
歯
磨
き
を
忘

れ
ず
に
と
思
っ
て
。
休

刊
日
は
情
け
な
い
け
ど

守
れ
ま
せ
ん
。（
調
布
・

女
性
・
90
代
）

●
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

そ
れ
ぞ
れ
活
動
さ
れ
て

い
る
の
に
感
心
し
て
い

ま
す
。
特
に
医
療
関
係

の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。（
三
鷹
・

男
性
・
70
代
）

●
秋
の
薬
膳
レ
シ
ピ
、

生
さ
ん
ま
は
あ
ま
り
好

き
で
は
な
い
の
で
す
が
、

バ
ル
サ
ミ
コ
酢
ソ
ー
ス

が
お
い
し
そ
う
な
の
で

作
っ
て
み
た
い
と
思
い
、

切
り
抜
き
ま
し
た
。（
国

分
寺
・
女
性
・
80
代
）

●
唯
一
安
心
し
て
読
む

こ
と
の
で
き
る
「
た
よ

り
」
で
す
。（
武
蔵
野
・

女
性
・
80
代
）

在宅医療の相談をお受けしています ○自宅での療養を希望される方　○外来への通院が困難な方　○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

薬 剤 師 募 集

どの医療機関の処方せんも扱います
いつでも気軽に相談できる まちの薬局

●本 町 薬 局  小金井市本町１の１９の２    電話042（383）3515
●連雀通り薬局  三鷹市下連雀７の１の２６    電話0422（70）6326

診 療 あ ん な い

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

TEL０４２２－４８－４１２１
 三鷹市下連雀 7－1－27

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

TEL０４２－３８２－９１１１
小金井市本町 1－15－9

介護事業所
案内

ぜひ診療所をご利用ください。

よ
こ
の
カ
ギ

１
、
ら
い
菌
感
染
に

よ
っ
て
お
こ
る
病
、

患
者
は
長
く
差
別

に
苦
し
め
ら
れ
て

き
た

5
、
悪
い
状
態
か
ら

元
の
状
態
に
も
ど

る
こ
と
、
疲
労
○

○
○
○

８
、
三
匹
の
子
豚　

○
○
、
フ
ー
、
ウ
ー

9
、
地
球
の
衛
星
と

い
え
ば

10
、
鳥
獣
、
魚
を
む

や
み
や
た
ら
と
獲

る
事

11
、
利
益
、
も
う
け

　　　      の枠内の文字を順にならべてください

WW
C R O S S

WP U Z Z L E

O R D

A

B

C

D

作
：
東
京
保
健
生
協
　
鬼
子
母
神
診
療
所
　
倉
持
雅
臣
さ
ん

豊
島
区
雑
司
が
谷
の
鬼
子
母
神
に
も
散
歩
に
来

て
く
だ
さ
い

七
福
神
参
り
も
あ
り
ま
す
よ

A B C

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 池本(糖 ) 服部 (呼 ) 菅原
（呼・循・糖） 西條(内代 ) 玉置 (内 )

第１　服部（呼）
第２   大久保（リ）
第３   香川
第４　金子(内)
第５　休診

往診 第1・3  村田

午 後
２時～４時

外来 三浦(呼 )

往診 喜瀬 須賀 井村/岸岡 玉置

夜 間
５時～７時 外来 菅原

（呼・循・糖）

月 火 水 木 金 土

午 前
９時～12時

外来 榮 榮 榮
橋本（胃カメラ） 菅原 榮

土岐（整形） 榮

在宅 山崎

午 後
２時～４時

外来 榮 菅原 榮
（隔週） 菅原 榮

在宅 榮 榮
（隔週） 井坂

夜 間
５時～７時 外来 谷口

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て
送

っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と
こ
と

本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お
書

き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中

か
ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に

ク
オ
カ
ー
ド
（
五
百
円
）
を

送
り
ま
す
。

◇
送
り
先
〒
184
ー
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市
本
町
１
の
17

の
10

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合
「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り
12
月
７
日
必
着

◇
発
表  

２
０
２
1
年
1
月
号

◇
前
回
正
解　

　
『
お
月
見
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

三
鷹
市　

▼
根
岸
敏
三

                    

遠
藤
み
え
子

国
分
寺
市
▼
浅
野
隆
子

世
田
谷
区
▼
稲
葉
孝
一

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10

11 12

13 14 15

16 17

※医師体制が変更する場合もありますので、むさし小金井診療所までお問い合わせください。※月・火・金曜の午後外来、第5土曜の午前外来は休診となります。
※エコー・胃カメラを予約により実施しています。　※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病  呼・呼吸器  循・循環器  内代・内分泌代謝  ﾘ・リウマチ  内・内科

※エコー検査は予約により実施しています。
※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。

の
こ
と
、
○
○
○

○
を
追
求
す
る

12
、
転
ば
ぬ
先
の
○

○
13
、
前
も
っ
て
用
意

し
て
お
く
も
の
、
○

○
の
電
池
が
あ
っ

て
助
か
っ
た
よ

14
、
男
女
が
夫
婦
と

な
る
こ
と
、
25
周

年
は
銀
婚
式

16
、
ド
ー
ナ
ツ
の
よ

う
な
形
を
し
た
浮

袋
で
す

17
、
あ
る
物
質
が
液

体
中
に
占
め
る
割

合
の
こ
と
、
パ
ー

セ
ン
ト
、
モ
ル
で

表
す

タ
テ
の
カ
ギ

１
、
息
を
大
き
く
吐

い
た
排
出
量
、
体

力
測
定
や
健
康
診

断
の
時
に
行
い
ま

す
ね

２
、
自
分
自
身
で
行

う
と
い
う
意
味
、

コ
ロ
ナ
の
影
響
で

○
○
○
レ
ジ
が
増

え
て
い
る
そ
う
で

す
３
、
小
学
校
の
運
動

会
、
君
は
一
等　

ぼ
く
は
○
○
、
泣

き
た
い
気
持
ち
で

ゴ
ー
ル
イ
ン
〜
♪

４
、
週
末
、
ま
た
は

週
末
の
休
暇
の
こ

と
６
、
経
験
豊
か
で
物

事
を
良
く
知
っ
て

い
る
人
の
こ
と
、

な
ん
で
も
そ
の
人

に
聞
け
ば
わ
か
る

と
い
う
人
の
こ
と

７
、
ド
イ
ツ
語
で
患

者
の
こ
と

８
、
格
好
悪
い
こ
と
、

み
っ
と
も
な
い
こ

と
15
、
鬼
の
頭
に
生
え

て
い
る
も
の
と
い

え
ば

◆のがわ訪問看護ステーション
☎042-386-8311  Fax. 042-386-8307

◆のがわ介護相談室
☎042-386-6330  Fax. 042-386-8307

◆デイサービスこがねい
☎042-382-5519  Fax. 042-382-5519

D A

F

C

B E
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（３）２０２０年１１月 医療生協だより No. ２０４

第
２
回
理
事
会
報
告

8
月
15
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・
７
月
度
月
次
報
告

  （
経
常
利
益
１
２
０
万

円
、
累
積
▲
７
２
１
万

円
）

・
各
事
業
所
よ
り
報
告

【
決
済
事
項
】

・
む
さ
し
小
金
井
診
療
所

２
・
３
階
系
統
追
加
修

理

　
（
１
９
４
，
３
３
８
円
）

【
審
議
事
項
】

・
経
営
状
況
と
今
後
の
課

題
・
生
協
強
化
月
間
方
針

・
７
月
度
加
入
・
脱
退

第
３
回
理
事
会
報
告

　
　
　
　

9
月
19
日
開
催

【
報
告
事
項
】

・
８
月
度
月
次
報
告

　
（
経
常
損
失　

１
５
９

万
円
、
累
積
▲
８
７
８

万
円
）

・
各
事
業
所
よ
り
報
告

【
審
議
事
項
】

・
生
協
強
化
月
間
の
取
り

組
み

・
死
亡
脱
退
等
に
関
す
る

手
続
き
の
変
更

・
専
門
委
員
会
の
再
編
・
委

員
補
充

・
８
月
度
加
入
・
脱
退

※
第
２
・
３
回
と
も
に
感

染
対
策
の
た
め
リ
モ
ー

ト
会
議
で
の
開
催

理
事
会
だ
よ
り

野
村
：
少
し
早
い
の
で
す
が
、お

屠
蘇
（
と
そ
）
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

古
川
：
一
年
の
邪
気
を
払
っ
て

福
が
来
る
よ
う
に
お
正
月
に
頂

く
も
の
だ
ね
。

野
村
：
屠
蘇
散
を
使
っ
て
手
軽

に
楽
し
め
る
お
屠
蘇
レ
シ
ピ
を

考
え
て
み
ま
し
た
。

古
川
：
お
屠
蘇
の
ア
レ
ン
ジ
レ

シ
ピ
だ
ね
！
興
味
津
々
。屠
蘇

散
に
は
、
ど
の
よ
う
な
生
薬
が

入
っ
て
い
る
ん
だ
っ
け
、
た
く

さ
ん
入
っ
て
い
る
ん
だ
よ
ね
？

野
村
：
は
い
。一
般
的
に
は
山
椒

（
サ
ン
シ
ョ
ウ
）、
白
朮（
ビ
ャ
ク

ジ
ュ
ツ
）、桔
梗（
キ
キ
ョ
ウ
）、肉

桂（
ニ
ッ
ケ
イ
）、
防
風（
ボ
ウ
フ

ウ
）
な
ど
の
生
薬
が
含
ま
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

古
川
：
山
椒
は
う
な
ぎ
に
か
け

る
粉
だ
け
ど
、
サ
ン
シ
ョ
オ
ー

ル
が
中
枢
神
経
を
刺
激
し
て
胃

腸
や
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
と
聞

い
た
よ
。

野
村
：
そ
う
で
す
ね
、山
椒
は
も

ち
ろ
ん
、
屠
蘇
散
に
は
胃
腸
を

整
え
、
血
行
を
良
く
す
る
。更
に

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
す
る

生
薬
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
い
ま

す
。

古
川
：
白
朮
は
オ
ケ
ラ
と
聞
い

た
の
だ
け
ど
、ま
さ
か
…
虫
？

野
村
：
う
ふ
ふ
、白
朮
は
オ
ケ
ラ

と
い
う
植
物
の
根
を
乾
燥
さ
せ

た
も
の
で
す
。お
屠
蘇
の
生
薬

に
虫
は
使
っ
て
い
な
い
で
す

が
、
オ
ケ
ラ
と
言
う
と
モ
グ
ラ

コ
オ
ロ
ギ
と
い
う
虫
も
い
ま
す

ね
。

古
川
：
と
こ
ろ
で
、お
屠
蘇
は
日

本
酒
や
本
み
り
ん
で
作
る
の
が

一
般
的
だ
け
ど
、
ア
レ
ン
ジ
レ

シ
ピ
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の

か
気
に
な
る
ね
。赤
ワ
イ
ン
を

使
っ
た
り
？

野
村
：
さ
す
が
！
赤
ワ
イ
ン
と

屠
蘇
散
で
煮
る
と
ホ
ッ
ト
ス
パ

イ
ス
ワ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
と

屠
蘇
散
で
、
チ
ャ
イ
テ
ィ
ー
風

に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
ノ
ン
ア

ル
コ
ー
ル
な
の
で
、
お
酒
を
飲

め
な
い
方
、
お
子
様
な
ど
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

古
川
：
今
年
は
コ
ロ
ナ
関
連
で

生
活
の
仕
方
が
ガ
ラ
ッ
と
変

わ
っ
た
年
だ
っ
た
ね
。来
年
は

お
正
月
の
お
屠
蘇
で
コ
ロ
ナ
の

邪
気
を
追
っ
払
い
た
い
ね
。た

だ
盃
（
さ
か
ず
き
）
の
回
し
の
み

は
ダ
メ
で
す
ね
。

野
村
：
今
後
も
皆
様
に
は
薬
膳

の
考
え
方
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、
心
身
と
も
に
健
康
を
維
持

し
て
い
た
だ
け
る
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

薬
はなし
の

古
川
広
志
本
町
薬
局
長

野
村
美
絵  

薬
剤
師

（
漢
方
薬
・
生
薬
認
定
薬
剤
師
）

①屠蘇散＋酒、本みりん
1. 酒と本みりん合計300mlに、市販の屠蘇散
を浸します。
2. 酒を多くすると辛口な仕上がりに、本みりん
の割合が多いと 甘口でまろやかな味わいに
なります。
3.抽出が終わったら屠蘇散を取り出します。
抽出時間が長すぎると、濁ったり沈殿物が出
たりすることがあります。 抽出時間は、平均
して5時間～8時間が一般的です。

②屠蘇散＋赤ワイン
1. 鍋に赤ワインを300ml入れ、弱火で温めま
す。
2. 屠蘇散を加え、最後にオレンジスライスを入
れます。
　 ※アルコールが強い場合には、オレンジやリ
ンゴジュースで薄めるとよいです。

③チャイティー風屠蘇散
1. 屠蘇散と紅茶ティーパックをティーポットに入
れ、お湯300mlを注ぎます。
2. 数分おき、お好みで牛乳、砂糖を加え、カッ
プに注ぎます。

～お屠蘇～

冬
の
薬
膳
レ
シ
ピ

コロナに感染しても優しさと思いやりをコロナに感染しても優しさと思いやりを

日にち：11月19 日（木）、12 月16日（水）
時間：14 時～
場所：みなみうら生協診療所２階
下記連絡先にてご予約ください。
みなみうら生協診療所　
       0422-48-4121
本部　042-382-9112

無料法律相談のご案内

・ 人を傷つける言動を行わない。 
・ 不確かな情報を拡散しない。 
・ 間違った情報に惑わされない。

・不安な人を支えよう。
・ひとりで悩まず相談しよう。
・自分も他人も大切にしよう。

都内の新型コロナ感染者数は 3 万人を超えました。（10 月 27 日現在）治療薬やワクチンがない中、誰もが感染するリ
スクと隣り合わせでいます。感染症に罹患することへの不安や恐れが大きいことから差別や誹謗中傷があってはなりませ
ん。まずは新型コロナに関わる差別に繋がる動きには関与しないようにし、こんな時だからこそ不安を抱える人へ優しさ
と思いやりで寄り添うようにしましょう。

することすることすること しないことしないことしないこと

法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不当な差
別、偏見、いじめ等の被害に遭った方からの人権相談ができます。困った時は、
一人で悩まず、まずは相談しましょう。

無料法律相談を
ご利用ください

「みんなの人権 110番」
電話番号 0570 - 003 - 110

受付時間：平日 午前 8時 30分から午後 5時 15分まで

様々な人権問題についての相談



７
月
15
日
、
運
営
委
員

と
地
域
の
方
な
ど
６
名
の

参
加
で
、
武
蔵
野
市
担
当

部
長
と
市
長
宛
て
に
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
の
拡
充
を
求
め
る

要
望
書
を
提
出
し
、
懇
談

し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
ド
ラ

イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
だ
け
で

は
不
十
分
。
市
民
み
ん
な

が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
ら

れ
る
体
制
に
し
て
ほ
し

い
。」、「
か
か
り
つ
け
医

だ
け
に
任
せ
る
の
で
は
な

く
、
総
合
病
院
に
発
熱
外

来
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て

ほ
し
い
。」、「
市
内
に
保

健
所
を
増
設
し
、
も
っ
と

き
め
細
や
か
な
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
。」、「
経
営
難
に
苦
し

む
医
療
機
関
と
、
エ
ッ
セ

ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
対

し
て
感
謝
の
た
め
に
特
別

支
援
金
を
支
給
す
べ
き
で

は
な
い
か
。」
な
ど
率
直

な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。担

当
部
長
か
ら
は
、
武

蔵
野
市
で
も
感
染
者
が
急

増
し
て
お
り
、
要
望
書
の

内
容
は
市
長
に
説
明
し
、

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に

全
力
を
尽
く
す
と
表
明
が

あ
り
ま
し
た
。

9
月
12
日
に
は
西
久
保

コ
ミ
セ
ン
で
学
習
会
「
世

田
谷
モ
デ
ル
に
学
ぶ
」
を

開
催
し
、
21
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
Ｂ
Ｓ
「
報
道

1
9
3
0
」
の
録
画
を
視

聴
し
、
保
坂
世
田
谷
区
長

か
ら
「
世
田
谷
モ
デ
ル
」

の
説
明
で
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
幅
広
く
実
施
し
感
染
を

抑
え
込
み
た
い
、
特
に
、

エ
ピ
セ
ン
タ
ー
（
感
染
震

源
地
）
や
、
医
療
介
護
、

保
育
士
な
ど
率
先
し
て
実

施
し
た
い
。」
と
分
か
り

や
す
い
説
明
で
納
得
で
き

る
も
の
で
し
た
。

今
後
も
国
や
東
京
都
、

ま
た
武
蔵
野
市
へ
の
要
望

な
ど
を
さ
ら
に
提
出
し
、

運
動
を
盛
り
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。
会
場
か
ら
も
、

「
が
ん
ば
ろ
う
！
」
と
声

も
上
が
り
、
決
意
も
新
た

に
し
ま
し
た
。

（２）２０２０年１１月 医療生協だより No. ２０４

健診を受けよう  

対象地域：三鷹市・武蔵野市
利用料金：
（10分単位）組合員150円、未加入の方200円
※重労働は別途ご相談させていただきます。
連絡先：0422-47-3958（三鷹事務所）

≪利用会員≫
みなさんの「困った！」にお応えします。髙い所に手が届かな
くて困っている、親戚が遠くにいて頼る人が身近にいないなど、
どなたでもＯＫ。お気軽にご相談ください。
≪活動会員≫
あなたの力を貸してください！
人の役に立ちたい、地域に貢献したい、少しなら活動できる方
など、協力していただける方をお待ちしています。（有償）
※医療生協でボランティア保険に加入しています。
≪賛助会員≫
円滑に運営するために、この活動に賛同していただける方はご
協力ください。（1口1,000円～）
   ご協力をよろしくお願いします。

医療生協ちょこっとお助け隊へ医療生協ちょこっとお助け隊へ日常生活の
お困りごとは

P
C
R
検
査
の
要
望
書
を
提
出

大腸癌検診対象者 :40歳以上の小金井市民

市民健診対象者 :健診対象者（小金井市国民健康保

険加入者ま たは後期高齢者）

前期市民健診　(40歳以上74歳まで )～ 12月末

まで

後期市民健診　(75歳以上 )    9月 15日～1月末

まで 

TEL042-382-9111

お
と
と
し
、
お
助
け

隊
が
発
足
し
ま
し
た
。

稼
働
し
て
す
ぐ
に
私
自

身
が
け
が
を
し
て
、
お

助
け
隊
の
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
大
変
助
か

り
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

「
自
分
も
誰
か
の
助

け
に
な
れ
ば
。」
と
強
く
思

い
、
昨
年
末
か
ら
地
域
の

組
合
員
さ
ん
の
お
宅
に
行

き
、
週
に
1
度
居
間
の
整

理
・
掃
除
と
時
々
買
い
物

を
依
頼
さ
れ
、
活
動
し
て

い
ま
す
。

こ
の
1
0
月
か
ら
は
毎

週
月
曜
に
風
呂
場
の
掃
除

と
硝
子
戸
の
掃
除
も
依
頼

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
帰
り
が
け
に
は
必
ず

「
来
週
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。」
の
ご
挨
拶
を
い
た

だ
け
る
こ
と
が
嬉
し
く

て
、
次
回
に
お
会
い
す
る

の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
の

お
助
け
隊
で
す
が
、
も
っ

と
も
っ
と
発
展
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

牟
礼
北
野
支
部　

泉
幸
子

　

介
護
度
は

要
支
援
で
、

週
に
1
度
し

か
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
に
入
っ

て
も
ら
え
ま

せ
ん
。
膝
が

悪
く
て
し
ゃ

が
め
な
い
の
で
、
お
風
呂

掃
除
と
窓
拭
き
を
お
助
け

隊
に
お
願
い
し
て
い
て
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。
他
の
人
に
も
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。

牟
礼
北
野
支
部　

野
本
準
子

ありがとう !!お助け隊

対象者：三鷹市国保加入の40歳以上の方、75歳以

上の三鷹市民など

期間：2月末まで実施中です。

※三鷹市から用紙が送られてきていますのでご確

認ください。 

TEL 0422-48-4121

みなみうら生協診療所

会員さんを募集しています！会員さんを募集しています！

ごみ出し・洗濯・草むしり・買い物・調理
・電球交換・掃除・裁縫・話し相手　など内容

おしゃべりするのも楽しみの一つ♪

浴槽の掃除が助かります

武
蔵
野
支
部
　
運
営
委
員

武
蔵
野
支
部
　
運
営
委
員

　
　
　
　
　
　
太
田
尚
之

　
　
　
　
　
　
太
田
尚
之

お互いさまの気持ちで

むさし小金井診療所

安
心
し
て
受
け
ら
れ
る

検
査
体
制
を

市へ PCR 検査拡充の声を届けました

世
田
谷
モ
デ
ル
の
学
習
会

健診はお済みですか？
お申込みをご希望の方はお電話でお気軽にご相
談ください。

高木専務代行より病院経営の実態について報告


