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９
月
か
ら
む
さ
し
小
金

井
診
療
所
で
は
竹
村
俊
之

医
師
が
新
た
に
外
来
と
往

診
を
受
け
持
つ
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
医

師
が
変
更
す
る
と
い
う
こ

と
で
患
者
さ
ん
か
ら
ご
意

見
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
竹
村
医
師
の
着
任

に
よ
っ
て
火
・
水
・
木
曜
日

の
週
３
日
外
来
と
往
診
を

受
け
持
ち
、
池
本
所
長
と

村
田
副
所
長
の
３
人
で
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
安

定
し
た
医
師
体
制
で
診
療

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

外
来
や
往
診
の
患
者
さ

ん
か
ら
は
優
し
い
医
師

で
、
丁
寧
に
話
を
よ
く
聞

い
て
く
れ
る
と
と
て
も
評

判
が
良
い
で
す
。
「
こ
れ

で
安
心
し
て
受
診
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。」、「
い
つ

行
っ
て
も
同
じ
医
師
に
診

て
も
ら
え
る
。
」
な
ど
の

ご
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
気
に
な
る
症
状
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

９月より竹村医師が週に３日勤務
することになりました。私たちの願
っていた安定した医師体制がやっと
実現することができました。一同み
んなで頑張っていきますので、よろ
しくお願いします。

小金井事業所利用委員会より

自
己
紹
介

三
十
四
年
前
、
卒
後
研

修
で
大
田
病
院
に
入
職
し

て
、
そ
の
時
の
医
長
の
村

田
先
生
に
御
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
た
び
、
東

京
民
医
連
か
ら
の
要
請
も

あ
り
、（
火
）
（
水
）
（
木
）

午
前
の
外
来
と
、
（
火
）

（
木
）
午
後
の
往
診
を
担

当
さ
せ
て
頂
く
事
と
な
り

ま
し
た
。
大
田
病
院
以
後

は
、
品
川
の
小
病
院
（
現

在
は
診
療
所
）
と
目
黒
の

診
療
所
で
、
内
科
の
研
修

と
診
療
を
続
け
て
参
り
ま

し
た
。

ア
カ
デ
ミ
ズ
ム
と
の
関

係
は
、
仙
台
で
の
学
生
時

代（
出
身
は
東
京
で
す
）、

解
剖
学
や
生
理
学
と
い
っ

た
基
礎
医
学
の
、
人
間
機

械
論
を
理
解
出
来
ず
に
大

変
苦
労
し
ま
し
た
。

基
礎
医
学
で
は
、
大
脳

の
表
層
（
皮
質
）
に
あ
る

運
動
神
経
細
胞
の
電
気
的

興
奮
が
、
長
く
伸
び
た
一

本
の
ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
伝
わ

っ
て
脊
髄
ま
で
下
り
、
そ

こ
で
神
経
細
胞
を
乗
り
越

え
て
、
ま
た
ニ
ュ
ー
ロ
ン

を
伝
わ
っ
て
筋
肉
に
達
し

て
筋
肉
が
収

縮
す
る
事
に

な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
、

手
足
を
動
か

す
私
た
ち
の

意
思
は
、
手
先
や
足
先
に

向
っ
て
脳
に
は
向
か
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
私
た

ち
の
意
思
に
忖
度
し
な
が

ら
大
脳
の
運
動
神
経
細
胞

を
刺
激
し
て
、
ク
レ
ー
ン

や
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
を
運
転

す
る
様
に
筋
肉
の
収
縮
を

操
る
人
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
あ
る
い
は
、
そ
う
い

う
人
は
居
な
い
が
、
脳
の

神
経
回
路
か
ら
流
れ
込
む

電
気
的
刺
激
で
運
動
神
経

が
興
奮
し
て
筋
肉
が
収
縮

し
、
私
た
ち
の
意
思
と
偶

然
一
致
す
る
か
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
い
ず
れ
も
困

難
な
の
で
、
身
体
か
ら
私

た
ち
の
動
作
、
随
意
運
動

は
出
て
来
ま
せ
ん
。
身
体

を
否
定
し
て
は
医
療
者
と

し
て
元
も
子
も
あ
り
ま
せ

ん
が
、
医
学
の
階
層
を
知

っ
た
上
で
、
医
療
に
励
む

の
は
良
い
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

２
０
２
２
年
１０
月
１
日

か
ら
７５
歳
以
上
の
方
で
一

定
以
上
の
所
得
を
超
え
る

方
は
医
療
費
の
窓
口
負
担

が
２
割
（
倍
増
）
に
な
り

ま
す
。
７５
歳
以
上
人
口
の

約
２０
％
に
あ
た
る
約
３
７

０
万
人
が
こ
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
こ
の
引
き
上
げ

の
理
由
と
し
て
、
「
現
役

世
代
の
負
担
軽
減
」、「
現

役
世
代
と
の
負
担
公
平

化
」
が
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
２
割
負
担
の
導
入
に

よ
る
現
役
世
代
１
人
の
負

担
軽
減
額
は
月
額
６０
円
程

度
（
労
使
折
半
）
に
過
ぎ

ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
は
今

年
４
月
に
保
険
料
の
引
き

上
げ
が
あ
り
２
０
０
８
年

の
開
始
当
初
か
ら
比
べ
る

と
１
・
２
倍
に
増
加
し
、

過
去
最
高
額
と
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
公
的
年

金
は
６
月
か
ら
引
き
下
げ

ら
れ
て
お
り
、
そ
こ
に
物

価
高
騰
が
重
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
状
況
の
中

で
医
療
費
の
２
割
負
担
は

受
診
控
え
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
「
早
期

発
見
・
早
期
治
療
」
の
遅

れ
や
病
状
悪
化
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
生
活
困

窮
に
追
い
込
ま
れ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
医
療
福
祉
生
協

は
、
い
の
ち
と
く
ら
し
を

守
り
健
康
を
は
ぐ
く
む
事

業
と
運
動
を
大
き
く
広
げ

る
た
め
「
医
療
福
祉
生
協

の
い
の
ち
の
章
典
」
を
掲

げ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に

あ
る
「
医
療
に
ア
ク
セ
ス

に
関
す
る
権
利
」
で
は
、

「
私
た
ち
は
、
必
要
な
時

に
十
分
な
医
療
・
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
社
会
保
障
制
度
を

改
善
し
、
健
康
に
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
行
い
ま
す
。」と
定
め

て
い
ま
す
。
７５
歳
以
上
の

２
割
負
担
化
に
よ
り
こ
の

ア
ク
セ
ス
に
関
す
る
権
利

が
大
き
く
後
退
し
て
し
ま

う
こ
と
を
危
惧
し
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
は
「
７５

歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負

担
２
割
化
」
の
撤
回
を
引

き
続
き
求
め
て
い
き
ま

す
。
（
２
面
へ
つ
づ
く
）

日頃より事業活動・組合員活動にご協力いただ
き、誠にありがとうございます。
この度、本部事務所がむさし小金井診療所建物

の３階に移転する運びとなりました。どうぞお気
軽にお立ち寄りください。
今後とも一層のご支援を賜りますようお願い申

し上げます。
住所：小金井市本町１－１５－９ ３階
ＴＥＬ：０４２－３８２－９１１２（変更なし）
ＦＡＸ：０４２－３８２－９１０７（変更なし）

憲
法
２５
条
に

「
国
は
社
会
福

祉
、
社
会
保
障

お
よ
び
公
衆
衛

生
の
向
上
と
増

進
に
努
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
あ
る

が
、
３
年
も
続
く
コ
ロ
ナ

禍
は
、長
年
こ
れ
を
怠
り
、

医
療
と
く
ら
し
を
破
壊
し

続
け
た
政
治
で
は
コ
ロ
ナ

に
歯
が
立
た
な
い
こ
と
を

は
っ
き
り
と
示
し
た
。
だ

か
ら
一
昨
年
９
月
に
安
倍

政
権
が
、
そ
の
１
年
後
に

菅
政
権
が
倒
れ
、
そ
の
１

年
後
の
い
ま
岸
田
政
権
が

内
閣
支
持
率
３０
％
割
れ
の

窮
地
に
立
っ
て
い
る
の

だ
。
岸
田
首
相
は
、
コ
ロ

ナ
危
機
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危

機
戦
争
・
気
候
危
機
・
安

倍
元
首
相
の「
非
業
の
死
」

を
す
べ
て
逆
用
し
、
軍
事

費
倍
増
・
原
発
活
用
・
憲

法
改
悪
で
窮
地
脱
出
を
は

か
る
が
、
旧
統
一
協
会
と

の
深
刻
な
癒
着
と
政
策
破

綻
の
当
事
者
を
礼
賛
す
る

「
国
葬
」
、
物
価
高
騰
と

雇
用
・
営
業
の
危
機
へ
の

対
策
を
放
棄
し
た
年
金
引

き
下
げ
・
高
齢
者
医
療
費

負
担
の
２
倍
化
、
介
護
保

険
の
改
悪
推
進
は
、
事
態

を
い
っ
そ
う
深
刻
に
す
る

も
の
で
し
か
な
い
。
切
実

な
思
い
と
力
を
寄
せ
合
う

国
民
の
中
で
、
医
療
生
協

運
動
が
「
２５
条
」
厳
守
に

真
価
を
発
揮
す
べ
き
時
だ

と
痛
切
に
思
う
。
（
鈴
）

隔月発行：編集――広報委員会

北多摩中央医療生活協同組合
〒１８４-０００４ 東京都小金井市本町１-１５-９３階
TEL.０４２（３８２）９１１２／FAX.０４２（３８２）９１０７

ホームページアドレス
http : //www.kitatama.coop/

地域のいのちと健康を守る

１０月から健康チャレンジスタート

ロングピロピロで
お口の体操！

つながりを
コロナ禍でも
つながりを
コロナ禍でも

竹村医師が着任
しました

健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
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医
療
費
窓
口
負
担
割
合
の

２
割
化
に
つ
い
て

本部移転のお知らせ

むさし小金井診療所を
ご利用の皆様へ

むさし小金井診療所を
ご利用の皆様へ

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４,９９１名
出資金総額 １６８,６３３,０００円
（１人平均出資金額３３,７８７円）

むさし小金井
診療所

第３８回

三鷹市民健診
受診期間

５月１日～９月３０日
６月１日～１０月３１日
７月１日～１１月３０日

※対象者は４月１日時点で、三鷹市国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入の方

４月から７月生まれ
８月から１１月生まれ
１２月から３月生まれ

小金井市特定健診
受診期間

６月１日～１２月３１日
９月１３日～１月３１日

７月１日～１２月３１日
７月２日～１月１１日

小金井市国民健康保険に加入の方
後期高齢者医療保険に加入の方
小金井市大腸がん検診
検査容器配布期間（受診期間）
検査容器回収期間

みなみうら生協診療所（TEL :０４２２－４８－４１２１）

むさし小金井診療所（TEL :０４２－３８２－９１１１）



２０２２年１１月 №２１６ （２）医 療 生 協 だ よ り

●落語を聴く会
●登山＆ウォークの会

不定期

●囲碁クラブ
毎週月曜／ 13：00～ 16：50
みなみうら診療所２階

指導碁と自由対局をします。

●ヨガ

楽しい班会にご参加ください！
どなたでもお気軽にご参加ください。ご不明な点がございましたら、本部までお問い合わせください。TEL：042－382－9112

三鷹三鷹
●身体ほぐし班
第４土曜（予定）／ 10：00～
井の頭コミセン

ストレッチポールやテニスボールを
使って、身体の凝りや歪みを取りま
す。全身がスッキリします。

●川柳班

川柳を作って楽しみます。

●健康吹き矢班
みなみうら生協診療所

現在、コロナ対策でダーツに変更して
います。

●健康麻雀
毎週木曜／ 9：30～16：30
天神前地区公会堂

輪投げと脳トレを組み込んで半チャン
４ゲーム程度を楽しみます。

●おしゃべりサロン
第２・４木曜／ 13：30～15：30
下連雀７丁目都営アパート１号棟
集会所

お茶を飲みながらおしゃべりを楽
しみます。

２
割
化
に
な
る
方
へ

配
慮
措
置
が
３
年
間
あ

り
ま
す
が
、
自
己
負
担
が

増
え
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

【
負
担
を
抑
え
る
配
慮
措

置
】２

０
２
２
年
１０
月
１
日

〜
２
０
２
５
年
９
月
３０
日

ま
で
の
３
年
間
は
、
１
ヵ

月
の
外
来
医
療
の
窓
口
負

担
の
引
き
上
げ
に
伴
う
負

担
増
加
額
を
３
、０
０
０

円
ま
で
に
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
（
入
院
医
療

費
は
対
象
外
で
す
。
）

同
一
の
医
療
機
関
で
の

受
診
に
つ
い
て
は
上
限
額

以
上
窓
口
で
支
払
わ
な
く

て
よ
い
取
り
扱
い
と
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
１
割
負

担
分
＋
３
千
円
ま
で
を
窓

口
で
会
計
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
違
う
医
療
機
関

で
の
受
診
が
あ
る
場
合
、

１
ヵ
月
の
負
担
増
を
３
、

０
０
０
円
ま
で
に
抑
え
る

た
め
の
差
額
を
高
額
療
養

費
と
し
て
後
日
払
い
戻
さ

れ
ま
す
。
払
い
戻
し
先
の

口
座
に
つ
い
て
は
事
前
登

録
が
必
要
で
す
の
で
、
お

忘
れ
の
な
い
よ
う
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

【
１
面
の
つ
づ
き
】

１０月からインフルエンザの予防接種が始
まりました。この機会に加入していただく
と、組合員価格で接種することができます。
組合員健康診断の時に接種することも可能
ですので、窓口でお申し付けください。ワ
クチンの入荷状況などがありますので、事
前に診療所まで予約をお願いします。

接種期間
公費適用は２０２３年１月３１日まで（ワクチン
が無くなり次第終了となります）
接種費用
６５歳以上：無料（公費助成は期間中１回のみ）

組合員価格（１８～６４歳）：２,５００円
小児：１,８００円（１８歳未満）
接種可能な小児の年齢
（むさし小金井診療所：１５歳～１７歳、みな
みうら生協診療所 :６歳～１７歳）
未加入の方：３,４００円

むさし小金井診療所
TEL :０４２‒３８２‒９１１１

みなみうら生協診療所
TEL：０４２２‒４８‒４１２１

日常生活のトラブルや相続のことなどお気軽にご相談
ください。女性弁護士が対応し、秘密は厳守します。

日にち :１１月１７日（木）、１２月１５日（木）
時間 :１４時～
場所 :みなみうら生協診療所２階
相談費用 :無料

下記連絡先にご予約ください。
みなみうら生協診療所 ０４２２‒４８‒４１２１
本部 ０４２‒３８２‒９１１２

医
療
生
協
と
私

インフルエンザ予防接種

【お問合せ先】東京都後期高齢者医療広域連合事前申請関連コールセンター
ＴＥＬ：０５７０‐０１０‐３１０
対応時間：平日９時～１７時

無料法律相談のご案内

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１か月の外来医療費全体額が５０，０００円の場合

５，０００円

１０，０００円

５，０００円

３，０００円

２，０００円

窓口負担割合１割のとき①

窓口負担割合２割のとき②

負担増③（②－①）

窓口負担増の上限④

払い戻し等（③－④）

配慮措置
１か月５，０００
円の負担増を
３，０００円に抑
えます。
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９
月
１１
日
（
日
）
小
金

井
市
東
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
東
京
都
認
知
症
サ
ポ

ー
ト
医
で
も
あ
る
村
田
嘉

彦
先
生
を
お
迎
え
し
「
第

１
回
認
知
症
の
理
解
と
予

防
そ
の
１
」
と
題
し
て
の

勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。

深
見
事
務
長
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
１３
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

認
知
症
は
、

周
り
は
気
づ
き

に
く
い
け
れ

ど
、
家
族
は
微

妙
な
変
化
に
気

づ
き
や
す
く
、

早
目
の
対
処
が

必
要
だ
と
い
う

こ
と
が
１
つ
、

認
知
症
の
原
因

因
子
に
着
目

し
、
認
知
症
に
つ
な
が
る

疾
患
（
糖
尿
病
、
高
血
圧

等
）
を
予
防
・
治
療
す
る

こ
と
が
２
つ
目
、
認
知
症

に
つ
な
が
る
疾
患
を
予
防

す
る
た
め
に
は
「
食
生
活

の
見
直
し
」
が
必
要
で
あ

る
こ
と
の
３
つ
に
つ
い
て

丁
寧
な
解
説
が
さ
れ
ま
し

た
。
た
と
え
糖
尿
病
で
な

く
て
も
イ
ン
ス
リ
ン
を
増

加
さ
せ
な
い
食
べ
方
の
ポ

イ
ン
ト
や
、
魚
や
、
特
に

野
菜
は
た
く
さ
ん
た
べ
る

こ
と
、
脂
肪
の
種
類
や
特

徴
の
解
説
も
あ
り
、
摂
取

の
注
意
点
も
学
べ
ま
し

た
。
そ
の
他
、
高
齢
者
は

低
栄
養
に
な
り
が
ち
な
の

で
小
食
に
は
気
を
つ
け
る

こ
と
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

認
知
症
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
摂
取

し
て
も
効
果
は
表
れ
な
い

こ
と
、
中
年
期
で
の
ビ
ー

ル
の
摂
取
量
が
高
齢
期
に

及
ぼ
す
認
知
症
の
危
険
度

に
つ
い
て
な
ど
、
今
知
っ

て
お
い
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
う
内
容
で
し
た
。

こ
の
日
の
会
場
は
「
家

事
実
習
室
」
で
、
調
理
台

が
５
台
も
あ
る
中
で
の
講

義
で
、
先
生
は
「
魚
を
食

べ
ま
し
ょ
う
、
野
菜
を
食

べ
ま
し
ょ
う
」
と
栄
養
士

さ
ん
か
と
思
う
ほ
ど
、
お

話
は
と
て
も
わ
か
り
や
す

く
、
認
知
症
と
食
事
の
深

い
関
係
性
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
私
は
家
族

の
心
配
ば
か
り
に
気
を
取

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ま

ず
は
自
分
の
食
事
の
摂
取

の
仕
方
に
も
気
を
付
け

て
、
「
忙
し
く
て
も
早
食

い
禁
止
！
」
を
こ
こ
ろ
が

け
認
知
症
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
次
回
の
勉
強
会
も
楽

し
み
で
す
。

東
支
部

理
事

桐
山
ま
き

３
年
ぶ
り
に
、
こ
ど
も

ま
つ
り
が
１０
月
１６
日（
日
）

１０
時
か
ら
１４
時
、
武
蔵
野

中
央
公
園
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
約
２

０
０
０
人
の
市
民
が
参
加

し
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
輪
投
げ
を
し
、
子
ど

も
も
含
め
て
２２
名
の
受
付

が
あ
り
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
足

指
力
、
体
脂
肪
、
血
圧
、

握
力
の
測
定
の
後
、
最
後

に
、
む
さ
し
小
金
井
診
療

所
の
三
輪
看
護
部
長
に
よ

る
健
康
相
談
も
。
親
子
連

れ
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢

者
、
隣
の
ブ
ー
ス
の
東
京

土
建
の
職
人
さ
ん
な
ど
、

幅
広
い
方
々
が
受
け
ま
し

た
。
健
康
へ
の
関
心
も
高

い
よ
う
で
す
。

輪
投
げ
は
子
ど
も
の
姿

を
写
真
に
す
る
親
も
い

て
、
思
い
の
ほ
か
好
評
で

し
た
。
仕
切
り
線
も
含
め

て
フ
リ
ー
な
の
も
、
幼
児

に
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
受
付
者
に
は
、
武
蔵

野
支
部
ニ
ュ
ー
ス
、
加
入

申
し
込
み
書
な
ど
お
渡
し

を
し
、
医
療
生
協
を
市
民

に
紹
介
す
る
場
に
も
な

り
、
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

武
蔵
野
支
部

理
事

太
田

尚
之

１０
月
１５
日
、
旧
陸
軍
が

秘
密
兵
器
の
研
究
、
製
作

を
行
っ
て
い
た
跡
地
に
あ

る「
登
戸
研
究
所
資
料
館
」

の
見
学
と
近
辺
に
あ
る
民

家
園
の
散
策
に
出
か
け
ま

し
た
。
昼
食
持
参
で
小
田

急
線
の
狛
江
駅
に
集
合
し

生
田
駅
で
下
車
、
急
坂
を

登
っ
て
明
大
生
田
校
舎
エ

リ
ア
に
あ
る
資
料
館
へ
、

参
加
者
２３
人
を
２
グ
ル
ー

プ
に
分
け
、
は
じ
め
に
２０

分
ほ
ど
映
像
案
内
を
観
て

展
示
室
を
廻
り
、「
防
諜
、

諜
報
、
謀
略
、
宣
伝
」
を

研
究
し
た
資
料
の
数
々
、

風
船
弾
、
偽
札
な
ど
の
見

学
の
あ
と
外
に
出
て
記
念

撮
影
。

つ
ぎ
は
生
田
緑
地
に
あ

る
民
家
園
へ
と
向
か
い
ま

し
た
。
高
台
を
歩
き
多
摩

川
を
越
え
た
遠
く
に
都
心

ビ
ル
群
を
眺
め
、
深
い
森

の
中
を
下
り
、
全
国
か
ら

移
築
し
た
古
民
家
を
見
て

回
り
ま
し
た
。
越
中
五
箇

山
の
民
謡
を
聞
き
、
こ
き

り
こ
踊
り
を
見
て
向
ヶ
丘

遊
園
駅
に
出
て
帰
途
に
つ

き
ま
し
た
。

歩
数
計
は
１
万
１
千
を

超
え
て
、
ハ
イ
キ
ン
グ
を

兼
ね
た
行
楽
と
な
り
ま
し

た
。

調
布
支
部

運
営
委
員

山
本

栄
一

●
も
う
す
ぐ
８３
才
！

杖

を
つ
き
、
人
の
４
倍
も
の

ろ
の
ろ
歩
き
、
ひ
き
ず
り

歩
き
の
今
、
運
動
会
と
聞

く
と
、
思
い
切
り
走
っ
て

テ
ー
プ
を
切
っ
た
あ
の
瞬

間
を
思
い
だ
し
ま
す
。

か
あ
さ
ん
の
作
っ
た

�
お
い
な
り
さ
ん
�
も
お

い
し
か
っ
た
な
あ
…

（
小
金
井
市
・
男
性
）

●
呆
け
防
止
の
一
環
で
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
難
度
を
上
げ
て

欲
し
い
。
頑
張
れ
医
療
生

協
！

（
調
布
市
・
男
性
）

●
理
事
会
だ
よ
り
の
�
中

秋
の
名
月
�
が
�
あ
あ
ー

秋
だ
ー
�
と
心
な
ご
み
ま

し
た
が
、
私
の
住
ま
い
は

今
は
や
り
住
宅
の
谷
間
。

テ
レ
ビ
で
満
月
の
予
報
を

聞
い
て
外
に
出
て
み
ま
し

た
が
、
南
側
の
マ
ン
シ
ョ

ン
に
隠
れ
て
い
る
の
か
、

月
は
見
え
ま
せ
ん
。

こ
こ
に
来
た
４０
年
前

は
、
周
囲
は
林
や
鉄
道
学

園
な
ど
で
３
階
建
て
の
我

が
家
が
一
番
高
く
、
月
も

最
も
見
え
た
の
に
さ
み
し

い
か
ぎ
り
で
す
。

（
国
分
寺
市
・
女
性
）

●
三
鷹
市
の
敬
老
の
集
い

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

７７
才
以
上
に
招
待
状
が

送
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

元
気
な
老
人
で
会
場
は
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。
東
京
新

聞
の
報
道
で
は
後
期
高
齢

者
は
７２
万
人
増
え
１
９
３

７
万
人
、
総
人
口
の
１５
％

を
超
え
た
と
い
う
記
事
が

あ
り
ま
し
た
。
健
康
で
長

寿
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

（
三
鷹
市
・
男
性
）

８月はお休み

９月２４日開催
【協議事項】
・８月損益結果及び法人緊
急対策具体化の進捗状況
について

・４‐８月の組織活動及び
生協強化月間の取組みに
ついて

・本部移転の進捗状況につ
いて

【決裁事項】
・東京都生協係の指摘事項改善について 賛成多数で可決
・役員退職慰労金の廃止について 賛成多数で可決

りよだ会事理
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声

〜
勉
強
会
開
催
し
ま
し
た
〜

小
金
井
東
支
部

家事実習室で換気も充分の勉強会

調
布
支
部
お
出
か
け
レ
ク

調
布
支
部
お
出
か
け
レ
ク

武蔵野こどもまつり武蔵野こどもまつり
～健康チェック、輪投げをしました～～健康チェック、輪投げをしました～

登戸研究所に見学に行きました

健
康
相
談
の
三
輪
看
護
師

奥
が
輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー

受
付
の
様
子

血
圧
測
定
中調

布
支
部

紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

ココココココココココココココココココココココココココココココココココココ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

班班班



２０２２年１１月 №２１６ （４）医 療 生 協 だ よ り

ヨコのカギ

１、夏の積乱雲のことを大怪物のように
みえるとこの名がついたそうです

６、地中のおくにある水です、くみ上げ
すぎて地盤沈下を招いたことも

７、明けの明星、○○の明星とはどちら
も金星のことです

８、日本にいる熊はヒグマと○○○○グ
マです

１２、国民、県民、○○○、町民
１３、自然の雄大さをあらわしたことばで
す

１６、足の速い人です、仏教の走る神の名
から

１７、○○で茶をわかす、おかしくてたま
らないということです

１８、出る○○は打たれる
１９、吹奏楽で低音をうけもつ最も大型の
ラッパです

タ
テ
の
カ
ギ

１
、
日
曜
な
ど
に
趣
味
で

大
工
仕
事
を
す
る
こ
と

で
す

２
、
楽
し
く
て
気
持
ち
よ

い
こ
と

３
、
杵
と
セ
ッ
ト
で
お
餅

を
つ
き
ま
す

４
、
漢
字
で
独
と
表
記
す

る
国
は

５
、
や
や
大
ぶ
り
の
酒
の

杯
で
す
、
ぐ
い
ぐ
い
飲

め
る
と
い
う
こ
と
か
ら

こ
の
名
に
な
っ
た
と
も

９
、
寺
社
に
金
品
を
寄
付

す
る
こ
と
で
す

１０
、
盛
岡
名
物
の
ソ
バ
と

い
え
ば

１１
、
金
銭
や
品
物
を
貸
す

人
の
こ
と
で
す⇔

借

り
手

１４
、
医
科
大
学
を
略
し
て

１５
、
病
気
や
け
が
が
治
る

こ
と
で
す
、
○
○
○
三

ヶ
月
の
み
こ
み

１７
、
感
心
し
た
り

あ
き

れ
た
り
、
驚
い
た
り
し

た
と
き
に
こ
う
い
い
ま

す
ね
、
○
○
！
？
そ
れ

は
は
じ
め
て
聞
い
た

◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

答
え
は
ハ
ガ
キ
に
書
い
て

送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ
と

こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見

を
お
書
き
願
い
ま
す
。
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
若

干
名
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド

（
五
百
円
）を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活

協
同
組
合

「
医
療
生

協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り

１２
月
７
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
３
年
１
月
号

◇
前
回
正
解

『
運
動
会
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市

松
本
成
雄

小
金
井
市

阿
部
達

調
布
市

山
本
健
二
郎

府
中
市

柳
澤
克
己

接種日 １１月１２日、１９日（土）午後
１１月２３日（祝）午前、午後

★観察、経過が必要なので必ず要予約
むさし小金井診療所 ０４２－３８２－９１１１

介護事業所案内

◆のがわ訪問看護ステーション
看護師による介護・療養相談。リハビリや医療的措置が必要な場合もご相談ください。
�０４２－３８６－８３１１ Fax.０４２－３８６－８３０７

◆のがわ介護相談室
介護のケアプラン作成。介護に関する相談も受け付けています。
�０４２－３８６－６３３０ Fax.０４２－３８６－８３０７

◆デイサービスこがねい
体操・レクリエーション・入浴を行います。見学などお気軽にご相談ください。
�０４２－３８２－５５１９ Fax．０４２－３８２－５５１９

どの医療機関の処方せんも扱います

●本町薬局
小金井市本町１の１９の２ 電話０４２（３８３）３５１５

●連雀通り薬局
三鷹市下連雀７の１の２６ 電話０４２２（７０）６３２６

薬 剤 師 募 集

いつでも気軽に相談できる まちの薬局

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 大久保（内科・リ）
第４ 金子（内科）

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※月、火、水、金の午後は休診です。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきま
すようお願いします。※送迎サービス行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコーを予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器 リ・リウマチ

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
池本

木

竹村（内科）

村田（内科）

竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません

火

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません

外来

往診

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金
榮

土岐（整形）

榮

井坂

木

菅原

山崎

菅原

谷口

水

榮

榮
（隔週）

榮
（隔週）

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

在宅

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

オミクロンワクチン（５回目）

作：東京保健生協 組合員 倉持雅臣

在宅医療の相談もお受けしています

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い

読
者
の

？？
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