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６
月
２４
日
（
土
）
三
鷹

産
業
プ
ラ
ザ
７
階
会
議
室

に
於
い
て
北
多
摩
中
央
医

療
生
活
協
同
組
合
第
３９
回

通
常
総
代
会
が
総
代
実
出

席
６２
名
、
書
面
に
よ
る
出

席
７１
名
、
役
職
員
２１
名
、

組
合
員
１
名
、
合
計
１
５

５
名
が
参
加
し
て
、
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

阿
部
由
紀
子
常

務
理
事
の
開
会

宣
言
後
、
君
塚

理
事
長
が
「
職

員
・
組
合
員
の

協
力
で
昨
年
度

大
き
な
改
革
を

断
行
し
、
経
営
改
善
を
成

し
遂
げ
た
こ
と
へ
の
感
謝

と
、
こ
の
力
で
２
０
２
３

年
度
さ
ら
に
経
営
・
組
合

員
活
動
を
発
展
さ
せ
て
い

く
」
決
意
を
述
べ
て
の
理

事
会
挨
拶
を
受
け
、
議
案

の
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

篠
田
専
務
理
事
か
ら
第
１

号
議
案
「
２
０
２
２
年
度

事
業
活
動
の
振
り
返
り
、

及
び
決
算
報
告
」
の
提
案

で
は
、
昨
年
秋
か
ら
の
緊

急
対
策
に
基
づ
く
手
立
て

を
行
い
、
法
人
と
し
て
は

５
年
ぶ
り
、
む
さ
し
小
金

井
診
療
所
は
６
年
ぶ
り
に

黒
字
を
確
保
し
た
こ
と
、

昨
年
９
月
か
ら
医
師
体
制

の
見
直
し
を
行
い
、
今
年

度
か
ら
む
さ
し
小
金
井
診

療
所
に
、
新
所
長
を
迎
え

入
れ
、
「
ま
ず
診
る
・
援

助
す
る
・
何
と
か
す
る
」

の
実
践
が
で
き
る
体
制
を

築
き
上
げ
て
い
る
こ
と
、

ま
た
組
合
員
活
動
で
は
昨

年
の
総
代
会
で
決
定
し
た

出
資
金
額
の
１
口
額
を
１

０
０
０
円
に
し
た
こ
と
で

組
合
員
拡
大
が
進
ん
だ
経

験
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

決
算
報
告
で
は
、
法
人
全

体
で
８
２
０
万
円
の
経
営

剰
余
（
黒
字
）
を
確
保
し

た
こ
と
、
そ
の
中
で
の
課

題
と
し
て
、
患
者
数
を
確

保
し
、
収
入
を
増
加
し
て

い
く
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
第
２
号
議
案
「
２

０
２
３
年
度
事
業
活
動
方

針
及
び
２
０
２
３
年
度
予

算
案
」
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
、
経
営
改
善
は
緒

に
就
い
た
ば
か
り
で
き
わ

め
て
不
安
定
で
あ
り
、
確

固
な
も
の
と
し
て
い
く
た

め
に
も
、
経
営
改
善
を
第

一
の
重
点
課
題
に
し
て
い

く
こ
と
や
そ
れ
を
保
障
し

て
い
く
た
め
に
も
「
各
事

業
所
の
役
割
や
機
能
を
し

っ
か
り
認
識
し
、
患
者
利

用
者
の
確
保
に
努
め
て
い

く
」
、
組
合
員
活
動
で

は
、
顔
の
見
え
る
関
係
を

づ
く
り
を
重
視
し
、
花
束

訪
問
な
ど
の
訪
問
活
動
を

重
視
す
る
こ
と
、
健
康
づ

く
り
活
動
も
す
こ
し
お
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
診
活

動
を
強
化
し
て
い
く
こ

と
、
社
保
活
動
で
は
、「
総

代
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
保

険
証
の
取
り
組
み
の
方
針

が
な
い
と
の
指
摘
を
受

け
、
特
別
決
議
案
で
確
認

し
た
従
来
の
紙
の
保
険
証

を
存
続
さ
せ
て
い
く
運
動

を
強
め
て
い
く
」
こ
と
の

提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。
２

０
２
３
年
度
の
予
算
案
で

は
「
各
事
業
所
か
ら
の
積

み
上
げ
で
あ
る
６
２
５
万

円
を
予
算
案
と
し
て
提
案

す
る
が
、
資
金
の
流
失
を

抑
え
る
た
め
１
０
０
０
万

円
以
上
を
確
保
す
る
」
こ

と
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

第
３
号
議
案
の
役
員
選
任

の
件
は
役
員
推
薦
委
員
会

責
任
者
の
柳
沢
常
務
か
ら

役
員
選
任
案
に
つ
い
て
、

「
定
款
や
役
員
選
挙
規
約

に
照
ら
し
適
正
に
手
続
き

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
、
提
案
を
行
っ
た
こ

と
」
の
報
告
・
提
案
さ

れ
、
全
４
号
議
案
の
提
案

が
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

討
論
に
入
り
、
７
人
の
総

代
か
ら
発
言
あ
り
、
篠
田

専
務
理
事
か
ら
統
括
答
弁

の
後
、
採
決
に
移
り
、
１

号
議
案
〜
４
号
議
案
す
べ

て
の
議
案
が
圧
倒
的
賛
成

多
数
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
。
続
い
て
、
第
１
回
の

新
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

代
表
理
事
に
君
塚
雄
二
理

事
長
、
土
井
周
次
新
専
務

理
事
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。特

別
決
議
案
「
大
軍
拡

・
大
増
税
に
反
対
し
、
平

和
と
く
ら
し
を
守
る
た
め

の
政
治
へ
の
転
換
を
求
め

ま
す
」
を
職
員
総
代
の
大

澤
総
代
が
読
み
上
げ
ま
し

た
。
ま
た
、
長
年
、
法
人

に
尽
力
さ
れ
た
今
期
で
退

任
さ
れ
る
理
事
７
人
へ
の

感
謝
状
の
授
与
を
行
い
ま

し
た
。
２
０
２
２
年
度
全

国
四
課
題
で
目
標
達
成
し

た
支
部
・
事
業
所

仲
間

増
や
し
部
門
８
支
部
、
出

資
金
増
や
し
８
支
部
、
１

事
業
所
へ
の
表
彰
を
行

い
、
最
後
に
、
村
田
理
事

の
閉
会
挨
拶
で
午
後
４
時

に
終
了
し
ま
し
た
。

調
布
支
部
か
ら
は
大
橋

総
代
が
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
以
後
、

日
本
の
右
傾
化
が
一
気
に

強
ま
っ
て
い
る
状
況
の

中
、
改
め
て
平
和
学
習
へ

の
取
り
組
み
が
必
要
と
、

登
戸
旧
陸
軍
研
究
所
の
見

学
や
東
京
大
空
襲
戦
災
資

料
セ
ン
タ
ー
の
見
学
を
行

い
、
同
時
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
も
兼
ね
て
健
康
づ
く
り

も
意
識
し
た
取
り
組
み
を

報
告
。

２
面
へ
続
く

５
月
の
「
Ｇ

７
サ
ミ
ッ
ト
」

が
被
爆
地
広
島

で
核
兵
器
を

「
抑
止
力
」
と

讃
え
の
に
は
呆

れ
た
。
岸
田
政
権
が
頼
り

に
す
る
ア
メ
リ
カ
は
、
ロ

シ
ア
と
互
角
の
核
兵
器
を

保
有
し
、ロ
シ
ア
の
１０
倍
、

日
本
の
１５
倍
も
の
巨
大
な

軍
事
費
を
誇
示
し
て
い
る

が
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
を
「
抑
止
」
で
き

な
か
っ
た
。
こ
の
事
実
は

「
核
抑
止
論
」
の
破
綻
を

証
明
し
て
い
る
の
に
、
岸

田
政
権
は
「
安
全
保
障
環

境
の
危
機
」
を
喧
伝
し
、

日
本
の
防
衛
費
を
５
年
で

２
倍
に
し
て
「
抑
止
力
」

を
強
め
る
の
だ
と
「
財
源

確
保
法
」
を
制
定
す
る
。

重
大
な
欠
陥
が
明
ら
か
な

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
保
険
証
を

押
し
付
け
る
。「
ま
さ
か
」

と
思
い
た
い
が
、
こ
の
道

は
９０
年
も
昔
に
先
人
た
ち

が
閉
ざ
す
こ
と
の
で
き
な

か
っ
た
「
軍
事
優
先
」
の

暗
黒
の
一
本
道
で
は
な
い

の
か
？

私
た
ち
は
こ
の

ま
ま
「
い
つ
か
来
た
道
」

を
辿
っ
て
い
い
の
か
？

軍
事
対
軍
事
の
対
立
は
、

軍
事
産
業
の
傍
聴
に
よ
る

経
済
成
長
を
も
た
ら
す
の

か
も
知
れ
な
い
が
、
そ
れ

は
人
間
の
幸
せ
を
度
外
視

し
た「
悪
魔
の
サ
イ
ク
ル
」

で
し
か
な
い
。

（
鈴
）
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総代会採決結果
議案 議案名

採決結果
可否

出席 反対 保留 賛成

第1号議案
2022年度事業活動報告 本人出席 0 0 62

採択2022年度決算関係書類承認の件 書面出席 0 3 68
計 0 3 130

第2号議案
2023年度事業活動重点課題 本人出席 0 1 61

採択2023年度予算案の件 書面出席 0 1 70
計 0 2 131

第3号議案 任期満了に伴う役員選任の件
本人出席 0 1 61

採択書面出席 0 1 70
計 0 2 131

第4号議案 議案効力発生の件
本人出席 0 0 62

採択書面出席 0 1 70
計 0 1 132

地域のいのちと健康を守る

１０月から健康チャレンジスタート

ロングピロピロで
お口の体操！

つながりを
コロナ禍でも
つながりを
コロナ禍でも

健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ

経
営
改
善
で
確
固
な
経
営
基
盤
を
作
り
上
げ
よ
う

経
営
改
善
で
確
固
な
経
営
基
盤
を
作
り
上
げ
よ
う

誰一人取り残さない、
強固な医療生協を

誰一人取り残さない、
強固な医療生協を

がががががががががががががががががががががががががががががががががののののののののののののののののののののののののののののののののの

議案報告する
篠田専務理事

総
代
会
発
言

総
代
会
発
言

だよりだより
７月７月

大橋総代

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協

真剣に報告を聞く総代さん

第７次中期構想
２年目スタート

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４,９２４名
出資金総額 １６８,０６５,３００円
（１人平均出資金額３４,１３２円）

第３８回



２０２３年７月 №２２０ （２）医 療 生 協 だ よ り

小川理事石井理事

小川総代

岩井理事

武
蔵
野
支
部
か
ら
は
小

川
理
事
が
「
小
金
井
公
園

で
の
梅
の
観
る
会
」
、
御

岳
山
へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
、

映
画
会
、
熱
中
症
対
策
訪

問
、
お
助
け
隊
の
活
動
な

ど
事
業
所
の
な
い
支
部
だ

か
ら
こ
そ
、
四
季
折
々
、

そ
の
季
節
に
合
わ
せ
て
多

彩
な
活
動
を
行
う
こ
と
で

医
療
生
協
の
支
部
の
存
在

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
報
告
。

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
は

石
井
理
事
が
協
同
組
合
間

協
同
と
し
て
、
東
京
パ
ル

シ
ス
テ
ム
三
鷹
支
部
か
ら

米
や
食
料
品
の
提
供
に
よ

り
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の

実
施
、
多
摩
地
域
の
住
民

の
健
康
被
害
の
原
因
に
も

な
る
地
下
水
資
源
汚
染
の

有
機
フ
ッ
素
化
合
物
の
調

査
協
力
や
講
習
会
な
ど
の

取
り
組
み
を
報
告
。

小
金
井
中
央
支
部
の
小

川
総
代
か
ら
は
、
昨
年
の

む
さ
し
小
金
井
診
療
所
で

の
医
師
と
看
護
師
の
同
時

期
の
退
職
に
つ
い
て
、
受

診
し
て
い
る
患
者
と
し

て
、
困
惑
し
た
こ
と
や
人

件
費
の
削
減
し
た
こ
と
で

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と

が
出
来
な
く
な
っ
た
こ
と

な
ど
マ
イ
ナ
ス
面
も
し
っ

か
り
見
て
運
営
し
て
も
ら

い
た
い
な
ど
の
要
望
。

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

は
岩
井
理
事
が
、
ブ
ロ
ッ

ク
と
し
て
四
課
題
目
標
達

成
し
て
、ブ
ロ
ッ
ク
で
も
、

支
部
で
も
仲
間
増
や
し
、

増
資
で
５
支
部
が
達
成

し
、
そ
こ
に
組
合
員
が
ど

ん
な
思
い
が
あ
っ
た
の
か

を
報
告
。
こ
こ
数
年
診
療

所
の
赤
字
が
続
き
、
小
金

井
の
組
合
員
は
肩
身
の
狭

い
思
い
し
て
い
た
が
、
６

年
ぶ
り
に
黒
字
に
な
り
ホ

ッ
ト
し
た
が
、
診
療
所
・

本
部
の
大
改
革
に
つ
い
て

激
論
し
、
生
協
の
存
続
の

た
め
避
け
が
た
選
択
で
あ

る
と
理
解
し
、
そ
の
土
台

で
あ
る
組
織
活
動
で
支
え

て
い
く
と
い
う
思
い
で
各

支
部
奮
闘
し
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

１
面
か
ら
の
続
き

私
は
大
田
区
在
住
で
大

田
病
院
と
い
う
と
こ
ろ
で

３２
年
間
勤
務
し
、
東
京
民

医
連
本
部
を
経
て
こ
の

度
、
生
協
で
働
か
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
当
生
協
は
こ
の
数
年

間
は
厳
し
い
経
営
状
況
に

あ
り
ま
し
た
が
、
役
職
員

と
と
も
に
組
合
員
の
方
々

の
奮
闘
に
よ
り
昨
年
の
改

革
の
も
と
で
経
営
改
善
の

土
台
を
作
り
上
げ
て
き
ま

し
た
。

今
後
、
さ
ら
な
る
医
療

・
介
護
活
動
の
質
と
量
の

拡
大
が
重
要
と
な
り
、
改

め
て
５
０
０
０
人
の
組
合

員
さ
ん
と
と
も
に
さ
ら
な

る
経
営
安
定
の
た
め
に
奮

闘
い
た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

私
が
医
療
生
協
に
加
入

し
た
の
は
１０
年
前
、
し
ば

ら
く
は
名
前
だ
け
の
組
合

員
で
し
た
が
、
リ
ラ
の
会

の
防
災
の
学
習
会
に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

そ
の
後
、
運
営
委
員
に
な

り
ま
し
た
。
リ
ラ
の
会
の

内
容
を
考
え
た
り
、
通
信

教
育
を
受
け
て
医
療
生
協

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
し
ま

し
た
。
運
営
委
員
を
し
て

い
る
か
ら
と
率
先
し
て
提

出
し
た
大
腸
が

ん
検
診
で
早
期

大
腸
が
ん
が
発

見
さ
れ
手
術
と

な
り
ま
し
た
。

今
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が

出
来
て
い
ま
す
。
健
診
の

大
切
さ
を
皆
さ
ん
に
伝
え

た
り
、
リ
ラ
の
会
参
加
の

皆
様
が
、
楽
し
く
勉
強
に

な
っ
た
。
話
せ
て
良
か
っ

た
。
体
を
動
か
せ
て
良
か

っ
た
と
な
る
よ
う
内
容
を

工
夫
す
る
一
翼
を
担
っ
て

き
ま
し
た
。
年
々
高
齢
者

が
増
え
る
中
、
医
療
生
協

は
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
安
心
し
て
か
か

れ
る
地
域
に
根
差
し
た
医

療
生
協
を
多
く
の
人
に
知

っ
て
も
ら
い
、
利
用
し
て

も
ら
う
た
め
に
何
を
し
た

ら
よ
い
か
委
員
会
や
組
合

員
の
皆
さ
ん
と
知
恵
を
出

し
あ
い
、
実
行
し
、
皆
ん

で
心
身
と
も
に
元
気
な
高

齢
者
を
目
指
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

武
蔵
野
支
部

太
田

尚
之

こ
の
た
び
、
新
し
く
武

蔵
野
支
部
の
支
部
長
に
な

り
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り

の
活
動
を
強
め
、
組
合
員

が
元
気
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
武
蔵
野
支
部
を
つ
く
り

た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

他
の
民
主
団
体
と
も
協
力

し
、
補
聴
器
の
公
的
助
成

な
ど
、
行
政
へ
の
働
き
か

け
も
強
め
た
い
と
思
い
ま

す
。
医
療
生
協
こ
こ
に
あ

り
、
と
、
地
域
で
、
存
在

感
を
大
き
く
な
る
よ
う
な

活
動
を
す
す
め
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
金
井
北
支
部北

澤

京
子

近
い
将
来
、
在
宅
医
療

を
希
望
し
て
い
る
も
の
と

し
て
医
療
生
協
の
診
療
所

の
早
期
発
見
・
治
療
を
生

か
せ
る
よ
う
組
合
員
さ
ん

と
学
び
、
交
流
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小
金
井
中
央
支
部

小
川

澄
子

コ
ロ
ナ
が
一
応
落
ち
着

き
本
来
の
取
り
組
み
が
再

開
で
き
そ
う
、
組
合
員
宅

を
地
図
で
落
と
し
、
配
達

網
を
整
理
す
る
こ
と
が
実

現
で
き
そ
う
。
無
理
し
な

い
よ
う
ゆ
る
ゆ
る
と
和
気

あ
い
あ
い
と
や
っ
て
い
け

れ
ば
と
お
も
い
ま
す
。
〜

仲
間
増
や
し
に
繋
が
る
と

い
い
な
〜
！

小
金
井
東
支
部田

中

順
子

前
支
部
長
の
岸
さ
ん
よ

り
、
今
回
私
田
中
が
支
部

長
を
任
さ
れ
ま
し
た
。
支

部
長
の
器
で
は
な
い
で
す

が
努
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

武
蔵
野
支
部
理
事倉

持

孝

こ
の
た
び
理
事
に
な
り

ま
し
た
倉
持
孝
で
す
。
以

前
仕
事
が
銀
行
員
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
武
蔵
野
支

部
で
は
会
計
担
当
を
し
て

い
ま
す
。
新
た
な
気
持
ち

で
医
療
生
協
の
活
動
に
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
担
当

理
事

伊
藤

博
徳

新
し
く
理
事
に
な
り
ま

し
た
伊
藤
で
す
。
ま
だ
右

も
左
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が

医
療
生
協
の
発
展
の
た

め
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と

共
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

は

る

み

金
井
東
海

監
事

地
域
で
の
生
涯
に
わ
た

る
健
康
づ
く
り
の
頼
り
に

な
る
医
療
・
介
護
の
機
関

に
な
る
よ
う
安
定
運
営
に

努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

組
合
員
・
職
員
の
方
々
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

訂
正

７
月
に
お
届
け
し
た
２
０
２
０
〜
２
０
２
２
年

度
出
資
金
現
在
高
通
知
の
上
段
の
期
末
残
高
は

２３
年
３
月
末
残
高
を
２０
年
３
月
末
残
高
に
訂
正

い
た
し
ま
す
。

2022年度全国四課題支部・事業所目標達成支部

1仲間ふやし部門 2出資金増やし部門
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（３） №２２０ ２０２３年７月医 療 生 協 だ よ り

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

こ
が
ね
い
の
一
日

「
お
迎
え
送
迎
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
場
合
は
、
ご
自
宅
ま

で
車
で
の
お
迎
え
と
な
り

ま
す
。
ご
家
族
が
玄
関
ま

で
送
り
出
し
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
独
居
施

設
生
活
さ
れ
て
い
る
方
は

利
用
中
に
ご
自
宅
が
留
守

に
な
る
為
、
施
錠
の
確
認

な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
お

迎
え
時
間
は
、
９
時
過
ぎ

か
ら
１０
時
の
間
で
毎
回
決

ま
っ
た
時
間
に
お
迎
え
に

伺
っ
て
い
ま
す
。

「
午
前
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
到
着

後
、
健
康
状
態
の
確
認
と

し
て
、
体
温
、
血
圧
、
脈

拍
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
人
の
ご
様
子
を

伺
い
、変
化
を
確
認
し
て
、

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
配

慮
す
る
点
が
な
い
か
確
認

し
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
、
朝
の
会
、

発
声
練
習
、
歌
唱
、
集
団

体
操
、
脳
ト
レ
と
毎
回
決

ま
っ
た
流
れ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歌

唱
で
は
、
季
節
ご
と
の
曲

や
時
事
に
合
わ
せ
た
曲
を

歌
い
季
節
の
見
当
識
障
害

の
予
防
を
意
識
し
、
体
操

や
、
脳
ト
レ
で
は
、
集
団

で
笑
顔
に
な
り
な
が
ら

「
皆
と
同
じ
に
で
き
る
」

を
繰
り
返
し
て
い
き
、
自

信
を
つ
け
、
達
成
感
を
感

じ
て
機
能
維
持
を
図
っ
て

い
ま
す
。

「
入
浴
と
整
容
」

入
浴
は
午
前
中
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
中
で
希
望
者
に

対
し
て
、
順
番
に
個
別
入

浴
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。
脱
衣
か
ら
始
ま
り
入

浴
そ
し
て
着
衣
ま
で
、
出

来
な
い
こ
と
を
基
本
介
助

と
し
て
利
用
者
の
状
況
に

あ
わ
せ
て
対
応
し
て
い
き

ま
す
。
利
用
者
は
タ
オ
ル

の
準
部
は
必
要
な
く
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
用
意
し
ま

す
。整

容
は
、
入
浴
後
に
実

施
し
て
、
保
湿
ク
リ
ー
ム

の
塗
布
や
身
だ
し
な
み
の

整
え
、
爪
き
り
な
ど
を
介

助
し
て
い
き
ま
す
。
身
体

を
清
潔
に
保
つ
だ
け
で
な

く
、
意
欲
の
向
上
や
生
活

の
質
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
入
浴
さ

れ
な
い
利
用
者
に
対
し
て

も
爪
切
り
等
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

「
昼
食
」

昼
食
前
に
口
腔
体
操
を

実
施
し
ま
す
。
唇
や
舌
、

口
周
り
の
筋
肉
な
ど
を
意

識
し
て
動
か
す
こ
と
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
食
事
の
飲
み

込
み
が
で
き
る
よ
う
に
す

る
も
の
で
す
。

昼
食
は
お
弁
当
を
提
供

し
て
い
ま
す
が
、
主
食
を

お
か
ゆ
に
変
更
し
た
り
、

お
か
ず
を
食
べ
や
す
く
す

る
な
ど
、
個
別
対
応
が
可

能
で
す
。
集
団
で
の
食
事

は
、
他
の
利
用
者
た
ち
と

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食

事
を
す
る
と
、
自
然
と
食

事
量
が
増
え
た
り
、
食
べ

る
こ
と
を
楽
し
め
た
り
し

ま
す
。
す
る
と
、
普
段
の

食
事
も
積
極
的
に
摂
る
よ

う
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

食
事
後
は
、
歯
磨
き
や

う
が
い
を
す
る
よ
う
誘
導

し
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
習
慣
が
自
宅
で

も
継
続
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
服
薬
」

お
薬
が
必
要
な
利
用
者

に
対
し
て
来
所
時
や
昼
食

後
に
提
供
し
て
服
薬
管
理

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
湿

布
の
貼
り
替
え
や
発
疹
が

あ
る
場
合
な
ど
の
塗
布
も

ご
家
族
の
依
頼
に
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

「
午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

午
後
は
習
字
、
作
品
づ

く
り
、
ぬ
り
絵
な
ど
を
季

節
折
々
の
題
材
を
テ
ー
マ

に
し
た
創
作
活
動
や
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

て
過
ご
し
ま
す
。
作
品
づ

く
り
で
は
利
用
者
同
士
で

教
え
合
っ
た
り
、
協
力
し

て
一
つ
の
作
品
を
仕
上
げ

た
り
し
、
完
成
し
た
作
品

を
、
毎
回
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
後
、
お
や
つ
休

憩
を
と
り
、
帰
宅
前
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
さ
ら
に
、

ま
だ
頑
張
れ
る
方
へ
の
脳

ト
レ
プ
リ
ン
ト
を
解
く
な

ど
を
経
て
、
一
日
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
終
了
と
な
り
ま

す
。

「
お
帰
り
送
迎
」

お
帰
り
の
送
迎
で
は
、

概
ね
１７
時
過
ぎ
頃
の
帰
宅

と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
人

や
、
ご
家
庭
の
都
合
に
よ

っ
て
、
早
い
時
間
や
遅
い

時
間
の
対
応
を
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い
は
、
※
地
域
密
着
型
通
所
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
で
、

小
金
井
市
在
住
の
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方
を
対
象
と
し
て
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
多
く
は
地
域
の
為
に
尽
力
し
て
下
さ

っ
た
組
合
員
さ
ん
で
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
も
お
互
い
を
気
遣
い
、
な
ん

で
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
る
元
気
な
方
々
で
す
。
時
に
は
、
職
員
以
上
に
他

の
利
用
者
の
健
康
を
気
に
か
け
て
く
れ
ま
す
。
職
員
も
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性

・
性
格
を
理
解
し
、
ご
利
用
者
様
の
１
日
を
大
切
に
し
、
「
楽
し
か
っ
た
」
と

喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
、
日
々
努
力
し
、
居
心
地
の
よ
い
場
所
を
目
指
し
て
い
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

（
※
地
域
密
着
型
通
所
と
は
、
利
用
者
定
員
が
１８
人
以
下
と
い
う
小
規
模
な
事
業
所
で
、
大
規
模
事

業
所
に
対
し
て
、
定
員
の
少
な
さ
を
活
か
し
て
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
よ
り
目
が
届
き
や
す
く
、
手

厚
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
可
能
に
し
て
い
く
所
で
す
）

送迎のようす

作品作り風景
①のがわ介護相談室とデイサービスの連携
介護相談の窓口がのがわ介護相談室です。利用者の困りごとにプランニング

を行います。
デーサービスの利用もケアマネジャーが進めてくれます。
デイサービス連携はプランに沿って提供され、きめ細かく状況を把握して生

活状況の報告を行い、必要があれば他の困りごとも一緒に対応します。
のがわ介護相談室のケアマネジャーとは、毎週会話される利用者もあり、相

談やすい関係性が構築できます。

②むさし小金井診療所とデイサービスの連携
デイサービスの利用者は、むさし小金井診療所へ通院される方が多く参加さ

れます。
むさし小金井診療所で診察を終えてデイサービスを利用することも可能で

す。
処方されたお薬は、飲み忘れが無いようにデーサービスでも管理が可能です。
デイサービスの健康観察では体調変化があれば、情報共有しています。
健康診断やワクチン接種の情報もこ家族や外来受付と連携し把握されていま

す。

③のがわ訪問看護ステーションとデイサービスの連携
のがわ訪問看護ステーションから訪問看護を受けている利用者は、自宅での

ご様子変化が訪問看護師を通して事前に連携されます。自宅での過ごし方の変
化はデイサービスのケアでは貴重な情報源になります。
また、デイサービスでの入浴時の発疹発見を訪問看護へ連携するなど、健康

状態の変化を共有しトータルケアに繋がっています。

デイサービス利用は、本人が判断されて参加される場合と家族の思いで参
加される場合があり、代表的な思いを紹介すると下記のようになっていま
す。

《本人の意思》
・年齢を重ねても元気で楽しく過ごしたい。
・体力低下を感じるので体力維持したい。
・子供に頼らず１人でまだ頑張りたい。
・社会から孤立していくようで不安がある。
・入浴が１人だと不安で、見守ってほしい。

《家族の思い》
・日中が１人で在宅しているので心配。
・自宅では、寝てばかりいて何もしない。
・老々介護で、体力的に十分な介助ができない。
・介護ストレスで生活に余裕がなくなっている。

デイサービスは、このような思いに寄り添い、「住み慣れた地域の中で元
気に暮らしを続けていく」と言うことに貢献できる場所です。

事
業
所
特
集

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い

デイサービス利用の目的

《デーサービスを中心とした事業所連携》
顔の見える 医療と介護の連携

武
蔵
野
支
部
の
活
動
を
振
り
返
っ
て



２０２３年７月 №２２０ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
喫
煙
に
よ
る
害
の
ひ
と
つ
○

○
○
○
中
毒

２
、
小
学
生
の
頃

こ
れ
を
み
て

明
日
の
教
科
書
を
用
意
し
た
も

の
で
す

３
、
結
婚
に
ま
つ
わ
る
一
連
の
儀

礼
の
こ
と
、
○
○
○
○
家
具
と

い
う
の
も
あ
る
ね

４
、
ス
キ
ー
で
斜
面
を
ま
っ
す
ぐ

に
滑
り
降
り
る
こ
と
で
す

５
、
千
円
○
○
、
五
千
円
○
○
、

一
万
円
○
○
、
昔

百
円

五

百
円
も
あ
っ
た
ね

７
、
外
苑
前

○
○
○
○
○
を
後

ろ
に
み
て
イ
チ
ョ
ウ
並
木
を
青

山
通
り
へ
歩
い
た
よ

１０
、
寝
坊
し
た
！
約
束
の
時
間
に

○
○
○
し
そ
う
だ
、
急
が
ね
ば

１１
、
こ
の
生
き
物
は
横
歩
き
す
る

イ
メ
ー
ジ
で
す
が

タ
テ
に
歩

く
種
も
あ
る
そ
う
で
す

１２
、
病
気
や
ケ
ガ
が
治
る
こ
と
で

す
◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り

８
月
７
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
３
年
９
月
号

◇
前
回
正
解

『
健
診
の
も
と
で
健
康
維
持（
ケ

ン
シ
ン
ノ
モ
ト
デ
ケ
ン
コ
ウ
イ

ジ
）』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

三
鷹
市

石
川
鐡
雄

三
鷹
市

根
岸
敏
三

小
金
井
市

金
井
は
る
み

武
蔵
野
市

前
田
伴
子

ヨコのカギ
１、馬の鼻先に○○○○をぶらさげる、目先
の利益誘導 似たような策に注意
３、東風です ○○吹かば においおこせよ
梅の花、、、、菅原道真

５、学識経験者を行政事務などの相談にあず
からせること、またその役
６、鶏肉、小麦粉、溶き卵、パン粉、揚げ油
でつくるといえば
８、アルファベットの２５番目
９、タコは８本、○○は１０本
１０、古新聞古雑誌をトイレットペーパーと交
換してくれる業者を○○○○交換といいま
したね

１１、○○ 現在 未来
１２、知己はチキとも○○ともよむ
１３、アンコのはいってる餡まんじゅうか肉の
入ってる○○○○○○○か悩んで両方買い
ました

２０２３年３月理事会
【協議事項】○二月期月経営報告 年度決算予測○２０２３年度予算案○全国四課題年度
末総達成に向けて課題○第３９期通常総代会関連 １）議案討議２）支部総会日程等
【決済事項】①非常勤就業規則の変更の件②２０２３年度予算案は各議案とも全員一致で
採択
２０２３年４月理事会
【協議事項】○三月経営報告○２０２２年決算予測について○２０２３年度予算案について○
３月期組織活動の到達と２０２３年度組織活動ついて○第３９期通常総代会関連①支部総会
日程②役員選任状況③議案について
【決済事項】①むさし小金井診療所 画像読取装置 ２，７２８，０００円全員一致で採決

●
２
０
０
０
年
の
介
護
保

険
制
度
が
始
ま
る
前
よ
り

両
親
の
介
護
・
生
活
支
援

で
の
遠
距
離
介
護
も
父
母

が
旅
立
ち
、
空
き
家
管
理

な
ど
で
の
帰
省
、
高
速
バ

ス
の
中
で
ペ
ン
を
と
っ
て

い
ま
す
。
「
健
康
」
と
は

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
「
肉
体
的
、

精
神
的
及
び
社
会
的
に
完

全
に
良
好
な
状
態
で
あ

り
、
単
に
疾
病
又
は
病
弱

の
存
在
し
な
い
こ
と
で
は

な
い
」
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。
健
診
の
時
期
に
肉

体
的
な
チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で

は
な
く
精
神
的
な
こ
と
な

ど
自
分
の
弱
い
部
分
を
追

加
で
検
査
し
て
も
ら
う
な

ど
自
分
自
身
を
振
り
返
る

機
会
に
し
て
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
「
健
康
な
命
を

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
」

（
三
鷹

Ｅ
・
Ｅ
）

●
６
年
ぶ
り
の
黒
字
の
報

告
に
心
か
ら
安
堵
し
ま
し

た
。
こ
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト

で
す
ね
、
職
員
の
皆
さ
ん

と
協
同
の
力
で
私
た
ち
も

一
層
豊
か
で
楽
し
い
組
合

活
動
を
創
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
小
金
井

Ｍ
・
Ｉ
）

●
た
よ
り
の
「
介
護
の
現

場
か
ら
」
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し

の
会
員
の
見
守
り
契
約
の

検
討
を
。
医
療
に
お
け
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

問
題
点
に
つ
い
て
は
、
表

に
し
た
り
、
ポ
イ
ン
ト
な

ど
解
り
や
す
く
説
明
し
て

い
た
だ
き
た
い
。

（
小
金
井

Ｈ
・
Ｋ
）

●
生
協
だ
よ
り
５
月
号
で

「
６
年
ぶ
り
に
黒
字
確
保

し
ま
し
た
。
」
と
あ
り
、

心
よ
り
喜
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
の
総
代
会
で
専
務
の

「
思
い
切
っ
た
改
革
」
の

提
案
を
思
い
出
し
ま
す
。

役
職
員
、
そ
し
て
組
合
員

さ
ん
の
大
奮
闘
が
あ
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
む
さ

し
小
金
井
診
療
所
の
医
師

体
制
が
安
定
し
ほ
っ
と
し

て
い
ま
す
。

（
所
沢

Ｓ
・
Ｙ
）

●
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
報
道
の
た

び
に
国
分
寺
の
血
液
検
査

結
果
が
ダ
ン
ト
ツ
だ
と
い

う
。
汗
を
か
く
季
節
は
１

日
１
・
５
ℓ
〜
２
ℓ
の
水

を
飲
む
私
は
国
分
寺
の
水

は
美
味
し
い
と
信
じ
て
疑

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
び
っ

く
り
仰
天
で
す
。
飲
み
水

だ
け
は
止
む
無
く
買
う
こ

と
に
し
ま
し
た
が
、
国
分

寺
は
地
場
産
の
農
産
物
も

多
く
出
回
り
、
農
家
で
は

野
菜
作
り
の
水
は
水
道
水

で
は
な
い
と
思
う
の
で
心

配
も
あ
り
ま
す
。

（
国
分
寺

Ｕ
・
Ｋ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 大久保（内科・リ）
第４ 金子（内科）
第５ 池本

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器 リ・リウマチ

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

火

竹村（内科）

村田

竹村

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（２・４週）

外来

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金
榮

土岐（整形）

榮

井坂

木

菅原

乃込

菅原

谷口

水

榮

榮
（隔週）

榮
（隔週）

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

在宅

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

りよだ会事理

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

�第５土曜日も診療を行います！
�訪問診療の単位が週４単位に増えます！

在宅医療の相談もお受けしています

作：東京保健生協 組合員 倉持雅臣

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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