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特
に
高
齢
化
が
す
す
む

な
か
で
、
地
域
に
必
要
な

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
し

て
、
医
療
・
介
護
の
充
実

と
と
も
に
、
生
協
組
合
員

さ
ん
の
協
力
も
得
て
、
地

域
の
な
か
で
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
診
療
所
を
目
指

し
外
来
・
在
宅
・
健
康
診

断
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
様
々
な
初
期
の
対
応

や
診
断
を
行
い
、
必
要
や

状
況
に
応
じ
近
隣
の
医
療

機
関
や
施
設
な
ど
に
も
連

携
を
取
り
、
患
者
様
に
最

適
な
病
院
と
の
連
携
を
図

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高

度
医
療
が
必
要
な
場
合

や
、
さ
ら
に
詳
し
い
検
査

や
専
門
的
な
治
療
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
は
、
当

診
療
所
と
連
携
し
て
い
る

総
合
病
院
や
大
学
病
院
な

ど
の
医
療
機
関
へ
と
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
ご
希
望
の
医
療
機
関

へ
の
ご
紹
介
も
可
能
で

す
。
必
要
な
連
携
を
取
り

な
が
ら
信
頼
を
広
げ
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。み

な
み
う
ら
生
協
診
療

所
と
し
て
、
さ
ら
に
外
来

と
在
宅
、
定
期
健
康
診
断

を
旺
盛
に
展
開
し
て
い
く

こ
と
を
強
化
し
て
い
ま

す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療

生
活
習
慣
病
の
予
防
・

早
期
発
見
と
健
康
の
保
持

増
進
を
目
的
に
、
貧
血
検

査
や
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
（
肺
が
ん
検
診
・
結
核

等
肺
に
係
る
疾
患
の
検

査
）
、
心
電
図
検
査
、
腎

機
能
検
査
、
痛
風
検
査
な

ど
も
同
時
に
行
っ
て
い
ま

す
。生

活
習
慣
病
と
は
「
が

ん
」
「
脳
卒
中
」
「
心
臓

病
」「
糖
尿
病
」な
ど
で
、

こ
れ
ら
の
特
徴
は
、
症
状

が
な
か
な
か
出
現
せ
ず
本

人
が
気
づ
か
な
い
こ
と
で

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
生
活

習
慣
の
改
善
に
よ
る
予
防

と
、
万
が
一
そ
の
芽
が
発

生
し
て
い
る
場
合
に
は
、

早
期
に
発
見
し
早
期
に
治

療
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ぜ
ひ
と
も
定
期
的
な

健
康
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査

さ
て
、
今
年
度
も
５
月

１
日
か
ら
三
鷹
市
の
特
定

健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
は

三
鷹
市
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
（
該
当
年
度
の

４
月
１
日
現
在
）で
あ
り
、

実
施
年
度
中
に
４０
歳
か
ら

７５
歳
に
達
す
る
方
で
す
。

特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
・
改
善
に
着
目
し
た

健
診
で
す
。
腹
囲
や
血
圧

の
測
定
、
脂
質
、
肝
機
能
、

血
糖
検
査
等
を
行
い
ま

す
。特

定
健
診
の
受
診
票

は
、
以
下
の
様
に
誕
生
月

に
応
じ
て
４
月
下
旬
よ
り

順
次
発
送
さ
れ
ま
す
の

で
、
受
診
票
を
受
け
取
ら

れ
た
方
は
ご
予
約
の
上
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
と
し
て
の
訪
問

診
療当

診
療
所
で
は
訪
問
診

療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

訪
問
診
療
と
は
、
病
気
な

ど
の
理
由
か
ら
お
一
人
で

病
院
へ
通
院
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
患
者
様
に
対
し

て
医
師
と
看
護
師
が
定
期

的
に
ご
自
宅
に
訪
問
し
、

診
察
、
検
査
、
治
療
、
投

薬
な
ど
を
行
う
も
の
で

す
。
診
療
所
に
定
期
的
に

行
か
な
く
て
も
よ
く
な
る

た
め
、
患
者
様
や
ご
家
族

の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ま
た
当
診
療
所
は
、
在

宅
療
養
支
援
診
療
所
と
呼

ば
れ
、
訪
問
診
療
を
実
施

す
る
医
療
機
関
の
中
で

も
、
患
者
様
や
ご
家
族
か

ら
２４
時
間
３
６
５
日
連
絡

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

必
要
に
応
じ
て
臨
時
で
も

往
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

訪
問
エ
リ
ア
は
、
三
鷹

市
全
域
を
中
心
に
武
蔵
野

市
や
調
布
市
で
す
。
詳
細

を
お
知
り
に
な
り
た
い
方

は
、
当
診
療
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

診
療
時
間
の
変
更

す
で
に
ご
存
じ
の
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

本
年
４
月
か
ら
診
療
時
間

の
変
更
が
あ
り
、
毎
週
金

曜
日
の
午
後
は
訪
問
診
療

を
行
う
た
め
、
外
来
診
療

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
訪
問
診
療
枠
の
拡
大

の
た
め
の
変
更
で
す
が
、

こ
れ
に
よ
り
、
皆
様
に
は

ご
迷
惑
、
ご
不
便
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
ご
理
解
、
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
外
来
診
療

の
時
間
は
減
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
引
き
続
き
皆

様
の
健
康
の
維
持
に
お
役

に
立
て
る
よ
う
、
ま
た
困

っ
た
と
き
に
な
ん
で
も
気

軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
る

診
療
所
を
目
指
し
て
職
員

一
同
一
層
努
力
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
い
か
が
お
す

ご
し
で
し
ょ
う
か
？

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所
の
医
療
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

連れ合いが、前の日の夕方あたりからお腹が痛み出し、朝
になるとお腹や胸を抱えるようになり、痛みのあまり立ち上
がることもできないぐらいになりました。
診療所でいち早く診ていただき、医師は心電図を取り、痛

む個所や痛み方を聞くと「これは心筋梗塞の疑いがある、救
急車ですぐ大きな病院で診てもらったほうがよい」と。私は
自宅に一番近く、診療所の紹介で何度か通ったことのある杏
林大学病院を選択しました。連れ合いは杏林大学病院に運ば
れ、緊急のカテーテルによる処置をしていただきました。ま
るで何もなかったようで、危機を脱したのです。病名は「急
性心筋梗塞」、一刻も早い治療が必要で命にかかわる病気で
したが、助かったのです。みなみうら診療所での的確な診断
と緊急措置があったからこそ、今では何もなかったかのよう
に回復することができたのだと思います。ありがとうござい
ました。 前山 武雄

コ
ロ
ナ
禍
３

年
。
く
ら
し
と

健
康
の
防
衛
に

追
わ
れ
て
い
る

間
に
、
「
あ
り

え
な
い
こ
と
」

が
次
つ
ぎ
に
現
れ
た
。
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
パ
レ

ス
チ
ナ
攻
撃
、
イ
ラ
ン
の

イ
ス
ラ
エ
ル
攻
撃
！
こ
れ

で
は
「
戦
争
ブ
ー
ム
」
で

は
な
い
か
。
か
つ
て
２
つ

の
世
界
大
戦
を
経
て
、
日

本
の
憲
法
９
条
を
は
じ

め
、
不
戦
の
誓
い
と
核
軍

縮
が
世
界
の
大
き
な
流
れ

と
な
っ
た
は
ず
。
日
本
の

被
爆
者
の
悲
願
に
応
え
て

核
兵
器
禁
止
条
約
も
国
連

決
議
に
な
っ
た
。
と
こ
ろ

が
日
本
政
府
は
、
核
兵
器

禁
止
条
約
に
反
対
し
「
防

衛
費
」
倍
増
・
軍
事
大
国

化
に
舵
を
切
り
、
介
護
・

社
会
保
障
の
切
り
捨
て
で

調
達
す
る
と
い
う
。
さ
ら

に
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
や

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

金
」
も
強
引
に
推
し
進
め

よ
う
と
し
て
い
る
が
、
医

療
生
協
は
い
ま
、
コ
ロ
ナ

禍
か
ら
学
ん
だ
組
合
員
の

く
ら
し
と
健
康
の
防
衛
が

第
一
と
い
う
立
場
を
み
ん

な
の
確
信
に
し
、
組
織
的

な
大
量
殺
人
を
犯
す
戦
争

を
「
あ
り
え
な
い
こ
と
」

と
し
て
跳
ね
返
す
「
あ
た

り
ま
え
の
道
」
を
み
ん
な

で
辿
れ
る
か
ど
う
か
を
問

わ
れ
て
い
る
。
（
鈴
）
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北多摩中央医療生活協同組合
〒１８４-０００４ 東京都小金井市本町１-１５-９ ３階
TEL.０４２（３８２）９１１２／FAX.０４２（３８２）９１０７

ホームページアドレス
https://www.kitatama.coop/

受診期間および受診票の発送時期

誕生月 受診期間 受診票発送時期

４月から７月生まれ ５月１日から９月３０日まで ４月下旬

８月から１１月生まれ ６月１日から１０月３１日まで ５月下旬

１２月から３月生まれ ７月１日から１１月３０日まで ６月下旬

地域のいのちと健康を守る

１０月から健康チャレンジスタート

ロングピロピロで
お口の体操！
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地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

か
か
り
つ
け
医
と
し
て

がががががががががががががががががががががががががががががががががののののののののののののののののののののののののののののののののの

【みなみうら生協診療所の医療活動】

榮美貴子 所長

だよりだより
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前
山
さ
ん
の

パ
ー
ト
ナ
ー

「連れ合いが、
診療所のおかげで
命が救われました」

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４,８４８名
出資金総額 １６５,５７６,４００円
（１人平均出資金額３４,０７６円）



２０２４年５月 №２２５ （２）医 療 生 協 だ よ り



２０２４年５月 №２２５ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
は
じ
め
て
人
に
と
き
め
き
の

気
持
ち
を
お
こ
す
こ
と

２
、
円
柱
形
の
も
の
で
中
は
空
洞

に
な
っ
て
い
る
も
の
の
こ
と
で

す
３
、
携
帯
電
話
が
広
ま
る
前
は

外
出
し
て
い
る
人
に
連
絡
す
る

小
型
の
無
線
連
絡
機
と
い
え
ば

４
、
勝
負
は
時
の
○
○

５
、
少
し
も
動
か
な
い
こ
と

○

○
○
だ
に
せ
ず

６
、
人
の
勤
労
に
た
い
し
て
支
払

う
費
用
の
こ
と

１０
、
変
え
る
こ
と

変
更
す
る
こ

と

イ
メ
ー
ジ
○
○
○
○

１１
、
お
さ
な
な
じ
み

き
み
は
○

○
○
○
ぼ
く
は
ビ
リ

そ
の
ま

ま
泣
い
て
〜
♪

１３
、
昭
和
の
流
行
語

今
風
で
あ

る
と
い
う
こ
と

○
○
い

○

○
な
髪
型

１４
、
○
○
○
う
ど
ん
と
い
え
ば
油

揚
げ

１５
、
餅
つ
き

と
い
え
ば

臼
と

○
○

◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ

キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
ひ
と
こ
と
本
紙
の
感
想
・

意
見
を
お
書
き
願
い
ま
す
。
正

解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
若
干
名

の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド（
五
百
円
）

を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り

６
月
７
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
４
年
７
月
号

◇
前
回
正
解

『
第
五
福
竜
丸
事

件
（
ダ
イ
ゴ
フ
ク
リ
ュ
ウ
マ
ル

ジ
ケ
ン
）
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

三
鷹
市

根
岸

操

三
鷹
市

蟻
坂

美
千
代

小
金
井
市

川
村

秋
子

府
中
市

柳
澤

栄
子

ヨコのカギ
１、だれにたいしても愛嬌を振りまく人のこと
を揶揄してこういいます
７、忙しい時に ついこんな態度をとっていま
せんか 無愛想とも
８、柔道で相手に投げられたときに衝撃を和ら
げる技のことです
９、野球でボールを打ちました ○○○○めが
けて走ります

１２、２つのチームが一本の綱を引き合って自分
の方に引き寄せる競技です

１５、ピラミッドの異称
１６、螺子 なんと読む
１７、漫画 「サザエさん」サザエの母の名前は？２０２４年３月理事会

【協議事項】
〇３月期月次決算報告と経営対策
〇２０２３年度決算見通しと２０２４年度予算づくりの進捗
〇第４０回通常総代会準備と議案の討議
【決裁事項】
〇多摩信用金庫からの借り替えおよび新規借り入れ
〇人事決裁 採用 のがわ訪問看護ステーション
看護師 関谷京香 ２０２４年４月１日

●
後
期
高
齢
者
と
い
う
役

組
に
入
っ
て
数
年
、
足
腰

の
衰
え
、物
忘
れ
の
多
さ
、

会
話
が
聞
き
づ
ら
く
な
る

な
ど
、
身
体
の
あ
ち
こ
ち

が
歪
ん
で
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
身
体
を
酷
使
し

て
き
た
の
だ
か
ら
と
慰
め

な
が
ら
衰
え
と
戦
っ
て
い

る
日
々
で
す
。
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
は
色
々
な
新

聞
や
雑
誌
で
挑
戦
し
、
た

ま
に
図
書
券
を
い
た
だ

く
。
週
１
回
、
歌
を
歌
っ

て
、
時
に
は
栗
山
公
園
体

育
館
へ
。

（
小
金
井
市

Ｔ
・
Ａ
）

●
み
な
み
う
ら
生
協
診
で

自
覚
症
状
は
な
い
が
腹
部

エ
コ
ー
を
し
た
と
こ
ろ
影

が
あ
り
、
２
か
月
後
に
大

学
病
院
で
膀
胱
の
腫
瘍
の

手
術
を
行
い
命
拾
い
し

た
。
み
な
み
う
ら
生
協
診

に
感
謝
。

（
三
鷹
市

Ｍ
・
Ｎ
）

●
総
代
会
代
議
員
の
皆
様

お
疲
れ
様
で
す
。
や
っ
と

春
爛
漫
各
地
か
ら
花
の
便

り
も
聞
か
れ
る
季
節
と
な

り
、
心
も
楽
し
く
な
り
ま

す
。（

三
鷹
市

Ｔ
・
Ｉ
）

●
重
点
課
題
４
（
２
）
の

世
界
大
会
に
各
ブ
ロ
ッ
ク

・
支
部
か
ら
１
名
、
職
員

２
名
の
代
表
を
と
い
う
方

針
に
提
案
者
の
意
欲
を
感

じ
ま
し
た
。
東
京
大
空
襲

特
集
も
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。

（
小
金
井
市

Ａ
・
Ｋ
）

●
昨
年
は
パ
ズ
ル
に
回
答

し
１
回
当
選
し
ま
し
た
。

そ
の
時
の
ク
オ
カ
ー
ド
を

含
め
数
枚
を
浪
人
で
福
祉

を
目
指
し
て
い
る
青
年
に

渡
し
ま
し
た
。
今
の
大
学

受
験
制
度
、
合
格
後
の
手

続
き
の
煩
雑
さ
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
勉
強
し
た

人
が
希
望
の
と
こ
ろ
に
入

る
こ
と
が
で
き
、
学
び
、

未
来
を
切
り
開
い
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

（
小
金
井
市

Ｍ
・
Ｅ
）

●
総
代
会
の
２４
年
度
重
点

課
題
の
経
営
改
善
の
取
り

組
み
が
目
に
入
り
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
良

心
的
な
医
療
を
し
て
い
る

所
ほ
ど
厳
し
い
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
「
現
状
の

経
営
認
識
の
一
致
を
図

る
」
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
皆
が
知
恵
と
力
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
第
一
歩
だ
と

思
い
ま
す
。
文
書
を
う
な

ず
き
な
が
ら
み
て
い
て
私

は
何
の
協
力
が
で
き
る
か

な
？
と
思
い
ま
し
た
。
組

合
員
と
し
て
健
診
の
組
織

に
協
力
し
た
い
と
考
え
ま

す
。

（（
国
分
寺
市

Ｕ
・
Ｋ
）

●
東
京
大
空
襲
は
焼
夷
弾

で
東
京
の
町
を
焼
け
つ
く

し
た
恐
ろ
し
い
こ
と
で
し

た
。
私
の
夫
の
家
も
全
部

焼
け
て
し
ま
い
疎
開
し
て

い
た
か
ら
命
は
あ
り
ま
し

た
が
、
住
ん
で
い
た
土
地

は
分
か
ら
な
く
な
り
、
ゼ

ロ
か
ら
生
き
て
い
く
の
が

大
変
で
、
両
親
の
苦
労
は

と
て
も
大
変
だ
っ
た
よ
う

で
す
。（府

中
市

Ｅ
・
Ｙ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 大久保（内科・リ）
第４ 金子（内科）
第５ 池本

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器 リ・リウマチ

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

火

竹村（内科）

村田

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（２・４週）

外来

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮

榮

木

菅原

菅原

井坂

谷口

水

榮

榮

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

りよだ会事理

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。在宅医療の相談もお受けしています

作：東京保健生協 事務 倉持雅臣

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
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枠
内
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を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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