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保
険
証
を
な
く

す
な
！

こ
の
間
の
政
府
に
よ
る

マ
イ
ナ
保
険
証
の
押
し
つ

け
は
異
常
で
す
。
厚
労
省

は
５
月
〜
７
月
ま
で
を

「
利
用
促
進
月
間
」と
し
、

医
療
機
関
や
薬
局
の
ス
タ

ッ
フ
に
声
掛
け
と
チ
ラ
シ

配
布
を
推
進
、
「
マ
イ
ナ

保
険
証
が
な
い
と
受
診
や

処
方
が
で
き
な
い
」
と
誤

解
や
不
安
を
広
げ
、
窓
口

で
の
ト
ラ
ブ
ル
も
続
発
し

ま
し
た
。
マ
イ
ナ
保
険
証

が
す
す
ま
な
い
根
本
に

は
、
個
人
情
報
の
漏
洩
や

誤
登
録
な
ど
、
シ
ス
テ
ム

に
対
す
る
国
民
の
不
信
と

不
安
が
あ
り
ま
す
。
マ
イ

ナ
保
険
証
に
移
行
す
る
メ

リ
ッ
ト
も
よ
く
わ
か
り
ま

せ
ん
。
利
用
者
の
不
安
を

解
消
す
る
責
任
は
政
府
に

あ
る
は
ず
な
の
に
、
こ
れ

を
現
場
の
医
療
従
事
者
に

押
し
付
け
て
矛
盾
を
深
め

て
い
ま
す
。

背
景
に
財
界
の

要
求

そ
も
そ
も
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
取
得
は
任
意

で
す
。
い
の
ち
や
健
康
に

関
わ
る
保
険
証
を�
人
質
�

に
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
取
得
を
強
制
す
る
こ

と
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
な

ぜ
政
府
が
こ
れ
ほ
ど
強
引

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
活
用
や
医
療
の
デ
ジ
タ

ル
化
に
こ
だ
わ
る
の
か
、

背
景
に
は
日
本
経
団
連
や

経
済
同
友
会
な
ど
の
財
界

の
要
求
が
あ
り
ま
す
。
関

連
付
け
で
集
め
ら
れ
た
個

人
情
報
は
新
商
品
の
開
発

や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
活

用
で
き
る
�
宝
の
山
�
で

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
は
医
療
の
ほ
か
も
税

金
や
年
金
、
銀
行
口
座
な

ど
幾
つ
も
の
個
人
情
報
が

つ
な
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

財
界
は
以
前
か
ら
「
儲
け

る
た
め
の
資
源
」
と
し
て

狙
っ
て
い
ま
し
た
。
新
た

な
経
済
成
長
の
原
動
力
と

し
て
位
置
付
け
て
い
ま

す
。医

療
費
の
抑
制

に
も

さ
ら
に
重
大
な
の
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

活
用
や
医
療
の
デ
ジ
タ
ル

化
が
、
医
療
費
の
抑
制
政

策
に
使
わ
れ
る
危
険
で

す
。
財
界
は
税
金
や
社
会

保
険
料
の
企
業
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
、
医
療
費

と
社
会
保
障
費
の
削
減
を

政
府
に
迫
り
続
け
て
き
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
、
大

量
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
て

医
療
の
標
準
化
・
画
一
化

を
す
る
こ
と
で
、
医
療
費

を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
狙

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
経

団
連
は
個
々
人
の
歩
数
・

移
動
・
購
買
な
ど
の
生
活

関
連
デ
ー
タ
と
医
療
情
報

を
重
ね
合
わ
せ
て
活
用
す

る
こ
と
ま
で
提
言
し
て
い

ま
す
。
個
人
の
行
動
が
監

視
さ
れ
る
だ
け
で
な
く

「
健
康
管
理
は
自
己
責
任
」

の
風
潮
を
ま
す
ま
す
強
め

か
ね
ま
せ
ん
。

国
民
皆
保
険
制

度
の
肝

従
来
の
保
険
証
の
発
行

停
止
は
、
医
療
を
受
け
る

権
利
に
対
す
る
国
の
責
任

の
放
棄
で
す
。
マ
イ
ナ
保

険
証
へ
の
移
行
で
、
国
・

保
険
者
の
保
険
証
交
付
義

務
が
な
く
な
り
、
申
請
し

な
け
れ
ば
手
に
届
か
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特

に
高
齢
者
や
障
が
い
者
、

認
知
症
の
方
な
ど
、
自
力

で
の
申
請
・
更
新
が
困
難

な
方
々
の
こ
と
が
心
配
で

す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
誰
で
も
安
心
し
て
医

療
を
受
け
ら
れ
る
国
民
皆

保
険
制
度
の
崩
壊
に
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
大
切
な
保
険

証
を
守
る
た
め
に
、
署
名

を
集
め
る
な
ど
一
緒
に
声

を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
財
界

の
言
い
な
り
で
国
民
の
声

を
聞
か
な
い
政
権
に
は
、

退
場
し
て
も
ら
う
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。

１２月以降、保険証はどうなるの？
今お持ちの保険証の有効期限までは、引き続き保険証は使えます
（最大１年）

マイナ保険証のない人
には申請無しで
「資格確認証」が届きます
マイナカードを持っていな

い人、持っていても保険証機
能を付ける手続きをしていな
い人に「資格確認証」が届き
ます。有効期限は「各保険者
が５年を超えない期間を定め
る」とされています。

資格確認証は
いままでの保険証と
同じように使えます
資格確認証はいままでの保

険証と同じように使うことが
でき、窓口で一旦、１０割を払
わなければならない、という
ようなことはありません。

だからあわてて「マイナ保険証」を
作らなくても大丈夫
したがって、あわててマイナカードを作ったり、マイナ保険証の
登録をする必要はまったくありません。

日
本
被
団
協

が
ノ
ー
ベ
ル
平

和
賞
を
受
賞
し

た
。
こ
れ
は
い

ま
世
界
が
、
地

球
環
境
を
破
壊

す
る
戦
争
を
回
避
す
る
た

め
の
核
兵
器
廃
絶
、
い
の

ち
・
暮
ら
し
・
平
和
を
最

優
先
す
る
経
済
・
社
会
へ

の
流
れ
を
つ
く
っ
て
い
る

中
で
の
朗
報
だ
。
日
本
国

憲
法
９
条
と
国
連
憲
章
、

核
兵
器
禁
止
条
約
が
輝

き
、
軍
事
対
軍
事
で
は
な

く
平
和
外
交
の
流
れ
が
世

界
の
主
流
な
の
だ
。
自
公

政
権
と
そ
の
補
完
勢
力

は
、
そ
の
犯
罪
を
正
当
化

し
、
防
衛
費
倍
増
に
よ
る

軍
事
産
業
の
育
成
、
財
源

を
調
達
す
る
た
め
大
増
税

と
医
療
・
福
祉
・
社
会
保

障
の
大
削
減
を
謀
っ
て
い

る
。
去
る
総
選
挙
の
中
で

裏
金
与
党
を
翼
賛
す
る
某

党
党
首
が
い
み
じ
く
も
言

っ
た
。「
社
会
保
障
の
保
険

料
を
下
げ
る
た
め
に
、
我

々
は
高
齢
者
医
療
、
特
に

終
末
期
医
療
の
見
直
し
に

も
踏
み
込
ん
だ
。
医
療
給

付
を
抑
え
て
、
若
い
人
の

社
会
保
険
料
給
付
を
抑
え

る
こ
と
が
、
実
は
消
費
を

活
性
化
し
、
次
の
好
循
環

と
賃
金
上
昇
を
う
な
が
す

と
思
っ
て
い
る
」
つ
ま
り

「
年
寄
り
の
尊
厳
死
」
で

財
政
を
賄
お
う
と
い
う
の

だ
。「
新
し
い
戦
前
」は
こ

こ
ま
で
来
て
い
る
。（
鈴
）

隔月発行：次回１月１２日予定
編 集 ―― 広 報 委 員 会
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ががががががががががががががががががががががががががががががががが

駅前宣伝で署名のお願い

ののののののののののののののののののののののののののののののののの

だよりだより
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健康相談時にも署名を

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４，８５８名
出資金総額 １６６，８０１，８００円
（１人平均出資金額３４，３３５円）
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〜
２
０
２
４
年
生
協
強

化
月
間
も
折
り
返
し
の
半

分
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年

の
テ
ー
マ
は
�
つ
な
が
ろ

う
・
集
ま
ろ
う
・
語
ろ

う
�
で
す
。
明
る
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
く
う

え
で
も
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
そ
れ
は
「
生
協
」

の
強
み
で
も
あ
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
医
療
生
協
で

「
つ
な
が
り
」
、
「
班
会

で
集
ま
り
」
、
「
語
り
合

う
」
こ
と
で
健
康
で
明
る

い
ま
ち
づ
く
り
が
進
み
ま

す
。
〜

全
支
部
が
「
月
間
」
中

に
取
り
組
む
花
束
訪
問

が
、
せ
〜
の
週
間
の
初
日

に
小
金
井
中
央
支
部
で
開

始
。
８０
歳
と
８８
歳
以
上
の

４４
人
の
方
に
９
人
５
組
の

組
合
員
で
ガ
ー
デ
ン
シ
ク

ラ
メ
ン
を
お
届
け
し
ま
し

た
。
ご
家
族
も
含
め
て
直

接
お
会
い
で
き
た
の
は
２８

件
、
顔
な
じ
み
に
な
っ
て

い
る
方
も
い
て
お
話
が
で

き
、
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
「
歩
行
が
難
し
く

な
り
診
療
所
の
送
迎
が
助

か
っ
て
い
る
」
「
診
療
所

前
の
デ
コ
ボ
コ
道
は
歩
き

に
く
く
雨
が
降
る
と
水
た

ま
り
に
な
る
、
何
と
か
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。
直
接
会
え

な
い
方
に
は
花
と
カ
ー
ド

を
置
い
て
き
ま
し
た
が
、

「
あ
り
が
と
う
」
の
電
話

や
手
紙
が
本
部
に
届
く
こ

と
も
あ
り
、
取
り
組
む
私

た
ち
も
励
ま
さ
れ
ま
し

た
。
（
中
央
支
部

小
川

澄
子
）

９
月
１７
日
に
は
武
蔵
野

支
部
が
８０
歳
以
上
の
組
合

員
さ
ん
７１
人
を
６
人
で
訪

問
。
本
人
と
会
え
た
の
は

６５
人
、
病
院
や
入
所
さ
れ

て
い
た
方
は
お
一
人
と
多

く
の
組
合
員
さ
ん
に
会
え

ま
し
た
。
「
い
つ
も
花
束

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」
な
ど
喜
ん
で
頂
き
ま

し
た
。
（
武
蔵
野
支
部

太
田
尚
之
）

１０
月
９
日
は
小
金
井
公

園
支
部
が
８０
歳
と
９０
歳
の

組
合
員
１０
人
を
法
人
か
ら

土
井
専
務
も
参
加
し
、
６

人
で
訪
問
。
「
家
族
か
ら

電
話
に
出
な
い
よ
う
に
言

わ
れ
て
い
る
。
」
と
い
う

組
合
員
さ
ん
に
も
元
気
な

姿
で
直
接
会
え
ま
し
た
。

（
公
園
支
部
）

夫
婦
二
人
の
生
活
費

は
、
夫
の
年
金
が
月
２０
万

円
、
妻
の
年
金
が
月
４
万

円
。
持
ち
家
で
の
ん
び
り

暮
ら
す
に
は
問
題
な
い
金

額
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び

ど
ち
ら
か
の
体
調
が
悪
く

な
っ
て
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
と
、
途
端
に

色
々
と
行
き
詰
ま
っ
て
し

ま
う
の
で
あ
る
…
。

Ａ
さ
ん
は
９０
歳
過
ぎ
る

ま
で
、
認
知
症
は
あ
る
も

の
の
、
妻
と
二
人
仲
良
く

暮
ら
し
て
い
た
。
あ
る
日

誤
嚥
性
肺
炎
で
入
院
し
た

の
を
き
っ
か
け
に
体
調
が

急
激
に
悪
く
な
り
、
歩
く

こ
と
や
飲
み
込
む
こ
と
が

大
変
に
な
っ
て
し
ま
う
。

退
院
し
て
自
宅
に
戻
っ
て

も
、
高
齢
の
妻
一
人
で
は

と
て
も
面
倒
を
見
れ
な

い
。
そ
れ
で
は
施
設
に
と

な
っ
た
が
、
Ａ
さ
ん
の
収

入
額
だ
と
介
護
保
険
は
２

割
負
担
、
施
設
利
用
の
減

免
は
非
該
当
と
な
り
、
老

人
保
健
施
設
は
１
か
月
１９

万
円
く
ら
い
か
か
る
計
算

に
な
る
。
自
宅
で
暮
ら
す

妻
の
生
活
費
は
５
万
円
程

度
。
こ
れ
で
は
と
て
も
生

活
で
き
な
い
。
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
は
も
う
少
し

安
く
な
る
が
、
す
ぐ
に
入

れ
る
施
設
で
は
な
く
、
そ

も
そ
も
栄
養
状
態
の
数
値

が
悪
く
、
申
し
込
ん
で
も

受
け
付
け
て
も
ら
え
な
い

状
況
。
療
養
型
病
院
を
探

し
て
も
、
や
は
り
月
額
費

用
が
２０
万
円
前
後
と
な

り
、
こ
れ
ま
た
妻
が
生
活

で
き
な
く
な
る
。
結
局
別

世
帯
の
娘
が
泊
ま
り
込
ん

で
介
護
に
あ
た
る
と
い
う

こ
と
で
、
自
宅
退
院
と
な

っ
た
の
だ
が
、
果
た
し
て

こ
れ
で
良
か
っ
た
の
だ
ろ

う
か
？

「
ぎ
り
ぎ
り
２
割
負
担
」

の
人
は
、
高
い
利
用
料
に

苦
し
め
ら
れ
て
い
る
。
負

担
割
合
の
基
準
を
世
帯
単

位
と
す
る
、
減
免
の
受
け

ら
れ
る
収
入
額
を
引
き
下

げ
る
等
本
気
で
検
討
し
な

い
と
、
Ａ
さ
ん
家
族
の
よ

う
に
、「
介
護
の
社
会
化
」

ど
こ
ろ
か
、
「
家
族
介
護

あ
り
き
」
の
介
護
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
人
が
、

ど
ん
ど
ん
生
み
出
さ
れ
て

し
ま
う
と
危
惧
し
て
い

る
。の

が
わ
介
護
相
談
室

阿
部
由
紀
子

初
め
ま
し
て
。
立
川
の

ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所

で
弁
護
士
を
し
て
い
る
岸

敦
子
で
す
。
し
ば
ら
く
の

間
、
認
知
症
に
関
す
る
コ

ラ
ム
を
書
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。ま

ず
は
認
知
症
と
成
年

後
見
制
度
に
つ
い
て
で

す
。
成
年
後
見
制
度
は
、

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

方（
ご
本
人
）に
つ
い
て
、

ご
本
人
の
権
利
を
守
る
援

助
者
（
成
年
後
見
人
等
）

を
選
ぶ
こ
と
で
ご
本
人
を

法
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。
成
年
後
見
制
度
の
中

に
は
、
法
定
後
見
と
任
意

後
見
が
あ
り
、
法
定
後
見

の
中
に
も
後
見
・
保
佐
・

補
助
の
３
種
が
あ
る
の
で

す
が
、
こ
こ
で
は
一
番
利

用
件
数
が
多
い
、
法
定
後

見
の
中
の
後
見
に
つ
い
て

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

後
見
は
、
「
精
神
上
の

障
害
に
よ
り
事
理
を
弁
識

す
る
能
力
を
欠
く
常
況
に

あ
る
者
」
に
つ
い
て
、
親

族
な
ど
が
後
見
開
始
を
求

め
る
申
立
書
を
出
し
、
そ

れ
を
受
け
た
裁
判
所
が
、

後
見
開
始
の
審
判
を
出

し
、
成
年
後
見
人
を
選
任

し
て
始
ま
り
ま
す
。
「
精

神
上
の
障
害
」で
す
の
で
、

認
知
症
だ
け
で
は
な
く
、

精
神
障
害
や
知
的
障
害
等

の
方
が
利
用
す
る
こ
と
も

あ
り
、
ご
本
人
の
年
齢
も

高
齢
者
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
認
知
症

に
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
後
見

に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、

認
知
症
が
進
行
し
て
、
ご

本
人
が
「
事
理
を
弁
識
す

る
能
力
」
を
「
欠
く
常

況
」
、
つ
ま
り
物
事
を
判

断
す
る
能
力
が
欠
け
て
い

る
の
が
通
常
の
状
態
に
な

っ
た
場
合
に
、
後
見
が
開

始
さ
れ
ま
す
。
症
状
が
軽

い
と
き
は
保
佐
や
補
助
を

利
用
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
し
、
認
知
症
の
診
断
が

出
た
と
し
て
も
、
ご
く
初

期
で
あ
れ
ば
、
後
見
制
度

を
利
用
す
る
必
要
が
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
次
回
続
く
）

認知症簡易チェック（市報こがねい より）

認知症の早期発見・早期治療は症状を遅らせる
ことができる場合があります。
早期発見をして今後の備えをするために「認知
症簡易チェック」のご活用を。

このサイトは、《家族・介護者向け》《ご本人
向け》の二つがテストできます。
是非、チェックしていただき、早期治療が必要
だと思われる方は、受診を。

２２００２２４４年年生生協協強強化化月月間間
笑笑顔顔ででつつななががるるままちちづづくくりり

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療
とととととととととととととととととととととととととととととととととと
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
のののののののののののののののののののののののののののののののののの
現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららららららららららららららららららららら

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療
とととととととととととととととととととととととととととととととととと
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
のののののののののののののののののののののののののののののののののの
現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららららららららららららららららららららら

小金井中央支部の皆さん

介
護
保
険
２
割
負
担
の
実
情

法
律
相
談

無 料 法 律 相 談
日 時
１１／２１（木）１４：００～１６：００
１２／１９（木）１４：００～１６：００
※相談時間は３０分となります

場所・問い合わせ
むさし小金井診療所
（ＴＥＬ ０４２―３８２―９１１１）
なみうら生協診療所
（ＴＥＬ ０４２２―４８―４１２１）

認
知
症
と
成
年
後
見

ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所

弁
護
士

岸

敦
子

小金井公園支部



（３） №２２８ ２０２４年１１月医 療 生 協 だ よ り
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１０
月
２
日

三
鷹
ブ
ロ

ッ
ク
行
事
バ
ス
旅
行
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
前
日
ま

で
関
東
地
方
に
近
づ
い
た

台
風
の
影
響
で
計
画
が
危

ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
皆
様

の
日
頃
の
行
い
が
よ
か
っ

た
の
か
、
無
事
台
風
が
通

過
し
晴
天
で
気
温
も
３０
度

近
く
ま
で
上
が
り
、
犬
吠

埼
灯
台
を
見
学
す
る
に
は

絶
好
の
日
和
に
な
り
ま
し

た
。
昼
食
の
海
鮮
丼
も
大

満
足
の
旅
行
に
な
り
ま
し

た
。
４０
名
の
参
加
で
大
好

評
で
、
無
事
終
了
し
ま
し

た
。

東
京
土
建
調
布
支
部
が

主
催
す
る
住
宅
デ
ー
が
９

月
２９
日
行
わ
れ
、
調
布
支

部
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
参

加
し
ま
し
た
。
土
建
が
配

布
し
た
お
知
ら
せ
チ
ラ
シ

の
催
し
内
容
に「
骨
密
度
」

と
記
載
さ
れ
て
い
た
た
め

に
、
こ
の
チ
ラ
シ
を
見
て

た
く
さ
ん
の
市
民
が
訪
れ

ま
し
た
。
午
前
１０
時
か
ら

始
め
、
４
時
間
で
１
０
０

人
の
方
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
。
調
布
支

部
の
運
営
委
員
９
名
と
本

部
か
ら
篠
田
元
専
務
。
大

沢
看
護
師
の
１１
人
で
対

応
、
大
盛
況
の
内
に
終
わ

り
ま
し
た
。
参
加
し
て
下

さ
い
ま
し
た
方
々
ご
苦
労

様
で
し
た
。

１０
月
２０
日
（
日
）
青
空

の
下
、
都
立
武
蔵
野
中
央

公
園
で
こ
ど
も
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
、
医
療
生
協
武

蔵
野
支
部
は
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
輪
投
げ
で
参
加
し

ま
し
た
。
こ
が
ね
い
診
療

所
の
三
輪
看
護
師
が

参
加
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
ま
つ
り
の

参
加
者
は
、
天
候
に

恵
ま
れ
、
昨
年
を
上

回
る
１
０
０
０
名
ほ

ど
の
参
加
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
、
握
力
が
こ
ど
も

た
ち
は
興
味
津
々

で
、
多
く
ト
ラ
イ
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
他
、
血
圧
、

体
脂
肪
測
定
な
ど
２０
名
が

測
定
し
ま
し
た
。
一
方
で

「
輪
投
げ
」
は
行
列
が
で

き
る
大
人
気
で
し
た
。
小

さ
い
子
も
輪
投
げ
で
遊

び
、
ス
マ
ホ
で
パ
チ
リ
。

親
子
で
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。そ

の
他
、
健
康
保
険
証

存
続
の
署
名
を
取
り
組

み
、
の
ぼ
り
も
掲
げ
て
ア

ッ
ピ
ー
ル
を
し
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
輪
投

げ
を
通
じ
て
、
医
療
生
協

の
活
動
の
ア
ッ
ピ
ー
ル
が

で
き
ま
し
た
。

２０２４年健康ヘルスチャレンジしてますか？
１０月１日からスタートした２０２４健康ヘルスチャレンジ、今年は達成者２００人
を目標に各地域で進めら、医療生協の「健康づくり」の柱になっています。２０１１
年度全国で４０生協２万４千人の参加者で始まった健康ヘルスチャレンジは２０２２
年度には９１生協１２万人の参加者になっています。この健康ヘルスチャレンジは
「多世代」をターゲットに誰もが自分流に参加できるもっとも取り組みやすい
健康づくりです。
おすすめは①すこしおコース（塩分控えめ）
�すこしお�とは 塩分取りすぎが、高血圧や動脈硬化など健康に影響する

ことは知られています。「すこしお」とは�少しの塩分で、すこやかな生活を
すすめる取り組み�の造語です。
まずは※１、※２で自分の塩分摂取量を知って、「すこしお」生活をおくり

ましょう。
※１すこしおチェックシート
チャレンジ―シートを参照してください。

※２尿中塩分量チェック（ウロソルトペーパー）

紫
陽
花
の
花
が
今
年

も
華
麗
に
咲
き
、
私
の

百
歳
の
季
節
を
彩
っ

て
、
一
時
の
平
和
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

私
が
五
歳
の
頃
十
五
年

戦
争
が
始
ま
り
ま
し

た
。
小
学
校
に
入
っ
て

か
ら
も
天
皇
制
国
家
の

国
民
と
し
て
命
を
捧
げ

る
事
を
名
誉
と
し
、
国

の
為
と
言
論
の
自
由
も

奪
わ
れ
無
謀
極
ま
り
な

い
侵
略
戦
争
が
強
行
さ

れ
ま
し
た
。
青
い
空
が

い
つ
も
灰
色
の
空
に
見

え
て
、
心
が
重
苦
し
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

実
兄
や
義
弟
も
戦
争
で

殺
さ
れ
、
無
念
の
死
を

と
げ
、
怒
り
と
悲
し
み

の
中
、
侵
略
戦
争
は
終

わ
り
ま
し
た
。
戦
後
七

十
九
年
が
経
ち
テ
レ
ビ

か
ら
流
れ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
や
ガ
ザ
の
悲
惨
な
現

状
は
世
界
中
の
人
々
を

苦
し
め
て
い
ま
す
。
戦

争
は
絶
対
に
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
、
そ
の
為
に

も
平
和
憲
法
を
護
り
、

平
和
教
育
を
護
り
広
め

る
事
が
大
切
と
強
く
思

い
ま
す
。国
民
を
騙
し
、

苦
し
め
る
政
府
は
い
ら

な
い
。
う
そ
の
情
報
を

流
す
マ
ス
コ
ミ
を
許
さ

な
い
。
国
民
の
生
命
や

自
然
を
守
る
平
和
な
世

界
を
目
指
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

２０２３健康ヘルスチャレンジ達成者の感想から
○減塩とカリウム（Ｋ）に気遣うため、野菜はすべて
湯通しするもの、果物は缶詰との指導あり、その点
で困ったことがあった。（慢性腎臓病のため）季節
のフルーツが食べられない。デイサービスこがねい
に週二日通所している。毎月定期診察があり、週一
回の通所リハビリもあり、自宅でのストレッチ、ラ
ジオ体操は毎朝行っている。歯磨きの後口腔トレー
ニングも行っている。

○チャレンジコースだけでなく、他のコースのことも
意識して、塩分ひかえめにしたり、歩いたりして健
康思考が高まった。これからも続けていきたい。

支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

護
ろ
う
平
和
憲
法

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク
バ
ス

旅
行

こ
ど
も
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
し
た

三
鷹
・
下
連
雀
支
部

斗
光

な
ほ
子

理
事
長

君
塚
雄
二

武
蔵
野
支
部

太
田
尚
之

尿中塩分測定（ソルト
ペーパー）でチェック
したい方は組織部まで
申し出て下さい
TEL：０４２―３８２―９１１２

「
土
建
住
宅
デ
ー
」で
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク

調
布
支
部

理
事

任
海
千
衛



２０２４年１１月 №２２８ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
催
し
物
の
主
催
者
が
客
側
に

配
る
招
待
し
た
こ
と
を
記
し
た

券
２
、
歌
舞
伎
の
番
付
で
二
番
目
に

書
か
れ
た
美
男
役
か
ら

こ
の

名
が
つ
い
た
そ
う
で
す

３
、
油
脂

な
ん
と
読
む

４
、
ボ
リ
ビ
ア
に
あ
る
世
界
最
大

の
塩
原

○
○
○
塩
湖

５
、
聖
書
に
あ
る
語
句

○
○
○

○
○
よ
り
入
れ

６
、
十
人
十
○
○

９
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
働
い
て
い

る
と
こ
ろ
と
い
え
ば

１２
、
お
正
月
に
○
○
舞
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た

１６
、
趣
味
を
英
語
で

１８
、
布
○
○

刺
し
身
一
○
○

包
丁
の
○
○
味

１９
、
イ
エ
ス
の
反
対
と
い
え
ば

◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

◇
締
め
切
り

１２
月
８
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
５
年
１
月
号

◇
前
回
正
解

『
（
ボ
ウ
サ
イ
ノ

ヒ
）
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

三
鷹
市
・
福
元
道
子

調
布
市
・
山
本
建
二
郎

小
金
井
市
・
奥
平
弘
子

武
蔵
野
市
・
永
島
紘
子

ヨコのカギ

１、新しく入学した学生のこと

７、うちの親はマシマロといっていました

８、長良川名物 鮎漁といえば

１０、同じ農地で一年間に２回同じ作物を育て

る農法を○○作という

１１、瀬戸内海沿岸地方に伝わる郷土料理 鯛

を丸ごと使ってつくります

１３、お正月 お雑煮といえばこれがメイン

１４、○○の上にも三年

１５、事業を行うのに必要な基金 もとで 生

産三要素 土地 労働 ○○○

１７、ニレ科の落葉広葉樹 大木になり立ち姿

は美しい この名のついた坂道を名乗るア

イドルも

２０、記録する機器です タイム○○○○○、

テープ○○○○○、ＤＶＤ○○○○○

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
主
催

う
す
し
お
レ
シ
ピ
学
習
会

料
理
実
践
編

日
時

２
０
２
４
年
１２
月
１３
日
（
金
）

１１
時
〜
１３
時
３０
分

場
所

北
セ
ン
タ
ー
生
活
室

講
師

東
京
保
健
生
協
組
織
部

小
西
艶
子
部
長（
管
理
栄
養
士
）

●
自
民
党
の
総
裁
選
、
私

た
ち
は
投
票
権
が
な
く
、

選
挙
目
当
て
の
公
約
ば
か

り
で
改
革
の
気
迫
が
伝
わ

り
ま
せ
ん
。
物
価
は
上
が

り
生
活
は
苦
し
く
な
り
、

政
治
家
は
何
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｙ
）

●
支
部
活
動
欄
に
ゆ
っ
く

り
目
を
通
し
ま
し
た
。
色

々
と
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
ね
。
「
万
班
」
は
何
で

も
あ
り
、「
す
こ
し
お
班
」

も
面
白
そ
う
。
私
が
あ
っ

た
ら
良
い
と
思
う
の
は

「
ち
ょ
こ
っ
と
お
助
け

隊
」
、
８０
代
に
入
る
と
身

体
の
あ
ち
こ
ち
が
悪
く
な

り
、
外
に
出
る
の
も
億
劫

に
な
り
ま
す
。
こ
の
暑
さ

で
水
や
り
す
ら
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
「
ち
ょ
こ
っ
と

や
っ
て
い
た
だ
け
な
い
か

し
ら
」（
国
分
寺
・
Ｕ
Ｋ
）

●
認
知
症
予
防
講
習
会
に

参
加
、
食
事
の
大
切
さ
を

改
め
て
知
る
機
会
と
な

り
、
毎
日
の
食
事
の
準
備

を
黙
々
と
実
行
し
て
い
る

妻
に
改
め
て
感
謝
。

（
調
布
・
Ｋ
Ｙ
）

●
９
月
半
ば
に
な
っ
て
も

暑
い
日
が
続
く
異
常
な
気

象
。
こ
の
ま
ま
進
め
ば
今

年
は
毎
年
、
暑
さ
の
記
録

を
更
新
し
、
人
が
住
め
な

く
な
る
地
球
が
来
そ
う

だ
。
次
世
代
、
次
々
世
代

の
人
は
ど
ん
な
暮
ら
し
に

な
る
の
だ
ろ
う
か
。
「
２０

世
紀
、
２１
世
紀
の
人
た
ち

は
地
球
環
境
を
破
壊
し
続

け
た
人
」
と
し
て
歴
史
に

記
録
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か

？

そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
は
。
自
然
環
境
を
壊
さ

な
い
こ
と
だ
ろ
う
。

（
小
金
井
・
Ｔ
Ａ
）

●
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
手

術
を
し
ま
し
た
。
あ
ま
り

動
け
な
い
中
で
生
協
だ
よ

り
を
読
む
こ
と
と
、
パ
ズ

ル
に
も
初
め
て
応
募
し
ま

し
た
。
脳
ト
レ
に
な
り
楽

し
い
で
す
。

（
武
蔵
野
・
Ｈ
Ｎ
）

●
�
私
の
戦
争
体
験
�
飯

田
さ
ん
の
お
話
は
衝
撃
で

し
た
。
人
体
に
こ
ん
な
影

響
が
残
る
こ
と
は
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
戦
争
は
絶

対
悪
で
す
。

（
小
金
井
・
Ｙ
Ｋ
）

●
１０
月
１
日
か
ら
の
ハ
ガ

キ
代
８５
円
引
き
上
げ
に
な

り
ま
す
。
６３
円
の
ハ
ガ
キ

で
パ
ズ
ル
の
回
答
を
送
付

す
る
の
も
こ
れ
が
最
後
で

す
。
他
に
も
食
品
や
薬
代

等
も
含
め
生
活
が
厳
し
く

な
る
ば
か
り
で
す
。
小
金

井
支
部
の
「
す
こ
し
お
レ

シ
ピ
学
習
会
」
は
す
ば
ら

し
い
運
動
で
す
ね
。
私
も

塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て

生
活
を
し
ま
す
。

（
府
中
・
Ｋ
Ｙ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 大久保（内科・リ）
第４ 金子（内科）
第５ 池本

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器 リ・リウマチ

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

火

竹村（内科）

村田

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（２・４週）

外来

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮

榮

木

菅原

菅原

井坂

谷口

水

榮

榮

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。
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在宅医療の相談もお受けしています

作：大泉生協病院 事務 倉持雅臣
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