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〜
「
若
い
人
が
参
加
し
て
ほ
し
い
」、「
こ
れ
か
ら
新
し
い
取

り
組
み
を
す
る
の
は
シ
ン
ド
イ
」
な
ど
と
、
時
に
は
弱
音
を

吐
き
な
が
ら
も
、
そ
れ
で
も
各
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
は
多
彩
な

活
動
を
繰
り
広
げ
、
２
０
２
５
年
の
飛
躍
を
誓
い
ま
し
た
〜

組合員の皆
様、医師、職員
の皆様 新年明
けましておめで
とうございま
す。
昨年は当法人
にとっても大変厳しい変革の年で
ありました。医療、介護等の公的
報酬の改変削減や物価高による経
費の上昇等、人手不足による事業
の影響もあり当法人のみならず大
手医療法人も含め医療業界全体に
おいて、もはや事業存続危機が叫
ばれている事態になっています。
そのような中で国内政治の不正が
明るみに出て国民の政府に対する
信頼は大きく揺らいでおります。
またマイナンバー保険証等の使用
強行政策にともない更なる医療現
場の混乱をもたらしております。
また世界情勢を見ますと特に欧
州、中東地域の紛争は勢いを増し
ている状態であります。唯一の明
るい話題はノーベル平和賞を日本
被団協の皆様が受賞した事です。
本来であれば唯一の被爆国である
日本政府が核兵器廃止条約に加盟
して核兵器廃絶と平和憲法を世界
にアピールし紛争解決に先頭に立
って外交政策を行う事が政治の役
割と思われますが、全く役割を果
たしているとは思えません。
本年も当法人は組合員の皆様と
一緒に健康長寿に貢献した医療活
動、また生活の支援や困りごとの
解決、また平和推進活動も含め生
活協同組合の役割を推進して行き
たいと思いますのでご支援を賜り
ます事を記に新年のご挨拶とさせ
ていただきます。本年もよろしく
お願い申し上げます。

「
丸
呑
み
で
少

数
与
党
を
丸
支

え
」
総
額
１４
兆

円
の
２４
年
度

「
補
正
予
算
」

が
可
決
成
立
し

た
。
懸
案
の
能
登
地
域
の

復
旧
・
復
興
、
保
育
士
の

人
件
費
改
善
、
低
所
得
者

向
け
給
付
金
な
ど
は
全
部

合
わ
せ
て
も
１
兆
円
に
届

か
な
い
が
、
国
土
強
靭
化

な
ど
の
公
共
事
業
、
Ａ
Ｉ

・
半
導
体
産
業
な
ど
に
は

そ
れ
ぞ
れ
に
１
兆
数
千
億

円
づ
つ
が
振
る
舞
わ
れ

る
。
「
少
数
」
政
権
と
な

っ
た
与
党
だ
け
で
は
と
う

て
い
強
行
で
き
な
い
は
ず

の
軍
拡
と
大
企
業
奉
仕
の

補
正
予
算
案
が
、
わ
ず
か

９
日
間
で
衆
・
参
本
会
議

を
通
過
し
た
。国
民
民
主
、

維
新
の
会
が
党
利
党
略

で
、
賛
成
し
た
か
ら
だ
。

そ
れ
ぞ
れ
理
由
を
つ
け
て

２
０
２
４
年
度
予
算
案
、

補
正
予
算
案
を「
丸
呑
み
」

し
て
少
数
与
党
を
支
え
た

の
だ
。い
ま
政
府
与
党
は
、

少
数
で
あ
っ
て
も
、
政
治

倫
理
に
背
く
企
業
献
金
や

裏
金
づ
く
り
を
正
当
化

し
、
大
企
業
の
賄
賂
で
動

く
大
軍
拡
・
大
増
税
・
軍

需
経
済
を
推
進
で
き
る
と

の
野
望
に
す
が
っ
て
い

る
。
国
民
・
市
民
が
彼
ら

に
、
野
望
は
野
望
で
し
か

な
い
こ
と
を
告
げ
る
べ
き

新
し
い
年
が
い
ま
明
け

た
。
（
鈴
）
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医
療
生
協
が

地
域
に
あ
る
か
ら
安
心
！

２０２５年 新年のご挨拶
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理事長 君塚 雄二
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三鷹 認知症サポーター養成講座

２０２４ 多彩な組合員活動で
「つなごう・集まろう・語ろう」を実践しました。

調布 すこしおでおいしく減塩

小金井 花束訪問のまえに

武蔵野「モルック」に挑戦

だよりだより
１月１月

ＰＦＡＳ学習会

フードバンク
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つなごう！ 健康づくり活動・花束訪問・親子で遊ぼう・フードバンク

三鷹 組合員あり方提言学習会

小金井 これから花束訪問

保険証残せ 駅頭宣伝

調布 健康チェック

三鷹 親子で遊ぼう

武蔵野 秋のつどい

集まろう！ 集い・バスハイク・集会・班会

調布 お元気ですか訪問 粗品

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４，８６９名
出資金総額 １６７，０８８，８００円
（１人平均出資金額３４，３１７円）

三鷹 バスハイク（銚子）

保険証残せ 日比谷集会

ＰＦＡＳ小泉先生の講演

小金井 健康チェック

武蔵野 輪投げ

語ろう！ 学習会



２０２５年１月 №２２９ （２）医 療 生 協 だ よ り

明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
さて、この度、より良い医療サービスを提供するため、みなみうら生協診療所で
は新たに電子カルテシステムを導入いたします。このシステムの導入により、患者
様の診療情報を正確かつ迅速に管理し、診療の効率化や質の向上を図ってまいりま
す。また、医療スタッフ間の情報共有がスムーズになり、患者様
へのサポートをさらに充実させることが可能となります。
患者様には新しいシステムへの移行に伴い、受診時に少しお時
間をいただく場合がございますが、何卒ご理解とご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。今年も皆様の健康を全力でサポート
させていただきますので、引き続きよろしくお願いいたします。

今の職員体制になり約２年がたちました。電子カルテの更新が完了し、少ない人
員で効率よく診療が出来るよう改善がすすみました。発熱患者対応は断ることなく
対応でき、医療生協の診療所として地域で役に立てていることが実感できる一年で
した。今後は、組合員さんの高齢化が進み在宅医療への要望が大きくなると思いま
す。期待に応えられるよう、今年は職員数を何とか増やせればと思っています。医
療生協活動では、いくつかの支部の健康チェックに看護師長が参
加することが出来ました。今年は支部行事に積極的に参加して、
むさし小金井診療所の利用をアピールする機会を多く作っていき
たいと考えています。
また、今年こそ特別増資でお願いしている老朽化した診療所の
外階段を改修したいと思います。

昨年も夏の暑さは厳しく長く、事業所の看
護師体制も安定はせず、さらに訪問件数も思
うように伸びず、運営に厳しさを感じる一年
ではありました。そのような中でも「家で過
ごしたい、看ていきたい」と言う想いに応え
るため法人内事業所と日々連携し力を合わせ
対応していく事ができました。同じ建物内に

事業所がまとまっているこ
とはとても助かり心強くも
あります。２０２５年も体調管
理に気をつけつつ、スタッ
フ皆で力を合わせいきたい
と思います。

２０２４年の通所介護は、夏の気温上昇による体調不良の
増加、物価高に伴う経費の高騰など、取り巻く環境は厳
しい状況でしたが法人内連携が進み、利用者数は新型コ
ロナウィルス発生前の水準に戻り、大いに盛り上がる年
となりました。
２０２５年は巳年、脱皮し強く成長する年になると言われ
ています。後期高齢者の増加で介護を必要される方も増
加が考えられるので現状に満足せず常に向上心をもって
行動し、選ばれる事業所と
なる為に、医療生協の特徴
をアピールし、職員一丸と
なりサービスの質を高めて
行きたいと思います。

管理者 篠崎 保

介護保険制度が始まって２４年が経過しました。様々な
問題・課題が内在しているとはいえ、病気になったら医
療保険、介護が必要になったら介護保険、が当たり前の
社会になっています。介護に関連する社会資源も多種多
様であり、目まぐるしく動いています。地域の状況では、
老々介護や８０５０問題、ヤングケアラー、生活困窮等、地
域が抱える課題は複雑化・複合化しています。私たちの
がわ介護相談室も、設立してから２４年が経過しました。
今年も同様、介護保険を必要とする人
に、適切な支援を提供すると同時に、
多様な課題に対応できる力量を身につ
け、地域で必要とされる存在に、組合
員さんに「相談室があって良かった」
と思ってもらえる存在を目指します。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
変
異
の
ス
ピ
ー
ド
は
速

く
、
免
疫
回
避
力
を
高
め

た
株
が
繰
り
返
し
出
現
し

て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ

ろ
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
派
生

株
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、

全
く
新
し
い
系
統
の
変
異

株
が
出
現
す
る
徴
候
は
み

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
毎
シ

ー
ズ
ン
変
異
を
繰
り
返
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
、
毎
年
新
し

い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
が
高
齢
者
に
定
期
接

種
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
も
新

た
な
流
行
株
に
対
応
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

少
な
く
と
も
年
に
１
回
は

接
種
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン

は
す
べ
て
一
過
性
の
副
反

応
が
あ
り
ま
す
が
、
臨
床

試
験
で
は
ワ
ク
チ
ン
と
関

連
し
た
重
篤
な
健
康
被
害

は
み
ら
れ
ず
、
安
全
性
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
２

０
２
４
年
１０
月
よ
り
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
が
、
当
生

協
の
「
む
さ
し

小
金
井
診
療

所
」お
よ
び「
み

な
み
う
ら
生
協

診
療
所
」
で
は

こ
れ
ま
で
同
様

の
製
剤
名
「
フ

ァ
イ
ザ
ー
」
で

対
応
し
て
い
ま

す
。
未
だ
、
高

齢
者
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
完
成
し
て
亡

く
な
ら
れ
る
方
は
減
っ
て

い
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
の

利
益
と
リ
ス
ク
の
大
き
さ

を
科
学
に
基
づ
い
て
正
し

く
比
較
し
、
医
師
と
相
談

の
も
と
接
種
す
る
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

引
き
続
き
、
成
年
後
見

制
度
の
中
の
、
法
定
後
見

に
関
す
る
お
話
で
す
。
前

回
ご
説
明
し
た
と
お
り
、

認
知
症
で
あ
っ
て
も
、
症

状
や
程
度
に
応
じ
て
、
後

見
を
利
用
す
る
必
要
が
あ

る
か
ど
う
か
は
変
わ
り
ま

す
。
で
は
、
ど
う
い
う
と

き
に
法
定
後
見
の
利
用
を

検
討
し
た
ら
良
い
で
し
ょ

う
か
。

例
え
ば
親
が
亡
く
な
っ

て
、
兄
弟
間
で
遺
産
を
分

け
る
手
続
き
を
し
た
い
け

れ
ど
、
兄
は
重
度
の
認
知

症
で
、
遺
産
の
こ
と
を
理

解
で
き
な
い
、
と
い
う
場

面
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
は
、
裁
判
所
に

申
立
を
し
て
兄
に
成
年
後

見
人（
以
下
で
は
単
に「
後

見
人
」
と
い
い
ま
す
。
）

を
選
任
し
、
そ
の
人
と
遺

産
分
割
協
議
を
し
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
が
始
ま

っ
た
高
齢
者
が
、
訪
問
販

売
や
通
信
販
売
で
、
次
々

に
高
額
な
商
品
を
契
約
し

て
し
ま
う
、
と
い
う
よ
う

な
場
面
で
も
後
見
の
利
用

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
後

見
が
始
ま
っ
た
後
は
契
約

を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
大
き
な
お
金
は

後
見
人
が
管
理
す
る
の
で

財
産
の
減
少
を
防
ぐ
こ
と

も
で
き
ま
す
。
（
後
見
開

始
前
で
も
解
約
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
相
手

の
業
者
や
証
拠
の
問
題
な

ど
で
、
財
産
が
流
出
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
）
。

そ
の
他
に
も
、
銀
行
や

入
所
を
検
討
し
て
い
る
施

設
な
ど
か
ら
、
後
見
人
を

つ
け
る
よ
う
求
め
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
銀
行

取
引
や
施
設
入
所
は
契
約

で
も
あ
り
ま
す
が
、
認
知

症
で
判
断
能
力
が
低
下
し

て
い
る
ご
本
人
と
の
契
約

は
、
無
効
に
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

銀
行
や
施
設
と
し
て
は
、

そ
の
よ
う
な
契
約
で
ト
ラ

ブ
ル
に
な
る
の
で
は
な

く
、
後
見
人
に
ご
本
人
を

代
理
し
て
も
ら
い
、
安
心

し
て
契
約
を
し
た
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。

（ファイザー 新型コロナから学ぶ抜粋）
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－５事業所から新年の抱負－
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むさし小金井診療所
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北多摩中央医療生活協同組合は、ひめしゃら法律事務所のご協力で
無料法律相談会をむさし小金井診療所にて 開催しております。財産
問題、家庭問題、悪徳商法、雇用問題、金銭問題等、など民事に関わ
る問題や成年後見も含め相談に女性弁護士が対応いたします。相談に
あたりましては、事前の予約が必要です。

日 時 １/３０（木）１４：００～１６：００
２/２７（木）１４：００～１６：００ ※相談時間は３０分となります

場 所 むさし小金井診療所 地下会議室 及び みなみうら生協
診療所 ２階 （同時開催）

問合せ先 むさし小金井診療所
受付（ＴＥＬ ０４２-３８２-９１１１）

みなみうら生協診療所
受付（ＴＥＬ ０４２２-４８-４１２１）

北多摩中央医療生活協同組合
法人事務局（ＴＥＬ ０４２-３８２-９１１２）

所長
阿部由紀子

無料法律相談のご案内

みなみうら生協診療所

のがわ介護相談室
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各ブロックから新年のご挨拶
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前年比（％）
６１.８
４８.１
４３.８
８０.０

目標比（％）
２０.０
１４.９
３７.８
１０.０

到達
３４
９８６
６８
４

目標
１７０
６,６００
１８０
４０

仲間増やし（人）
出資金増（千円）
班会開催（回）
担い手（人）

死亡
８
１４

施設
６
１９

家族対話
１９
４４

本人対話
２８４
２３９

対象者数
４１５
７４８

実施支部
７
１４

年度
２０２４
２０２３

あけましておめでとうございます。昨年はコロナ禍が収まるなか、
小金井ブロックで久々に「新春の集い」を開き組合員の親睦を深める
ことが出来ました。また各支部の協力により「小金井平和盆踊り」を
成功させることも出来ました。小金井の各支部は健康づくりや学習や
まちづくりなど、本当に多彩な取組をやられており感心しています。
ブロックとしても７月に「すこしおレシピ講習会」１２月に「すこしおレシピ料理実践編」
を行い健康づくりを進めました。また健康チェックで地域に打って出る活動も広がりまし
た。今年も支部の多彩な取組を大切にし、組合員の要求の実現と健康づくりを進めていき
たいと思います。そして私としてはフレイル予防について関心があり、何かしら取り組め
たらと思っています。また紙の健康保険証の廃止反対や核廃絶など、平和社会保障の取組
にも力を入れていきたいと思います。

組合員の皆様には、常日頃、ご理解とご支援を頂き、感謝
に堪えません。有難うございます。昨秋は解散総選挙で、自
公の与党が過半数割れ、そして被団協がノーベル平和賞、こ
れはあまり良くないニュースが多い中で胸躍る快挙でした。
ただ、その後の運動の高まりが必要で、憲法が指摘する「国
民の不断の努力が支える」を肝に銘じたいと考えます。
私たちは進展する高齢化社会の中で、組合員活動の活力をどう発揮するか！「世

代交代・若返り」をどのように進めるか！「医療福祉生協の２０３０年構想」に導か
れて活力を増して行きたいものです。その際、先に述べた「過半数割れ」、「ノ
ーベル賞受賞」を祝い、起爆剤に活用したいと考えます。今年も皆様に支えられ
て、奮闘して参ります。

日頃より医療生協の運動や行動にご協力いただ
き有難うございます。
今年もよろしくお願いいたします。
昨年は、認知症予防講習会を２回にわたり行い
ました。食事では「魚を多く、野菜をたくさん」
食べ、より良い睡眠、適度の運動が予防に効果的だそうです。調布支
部は８５歳以上の組合員が２００人と全体の２割を超えました。高齢者が
住みやすい地域社会をめざし「健康で長生き」をスローガンとして掲
げ、組合員の要求にこたえ、これからも様々な行動を行います。安心
して暮らせる地域社会をつくるために、ともに頑張りましょう。

毎日のニュースで、ロシアのウクライナ侵略、イスラエルのガザ侵攻など、戦
争で、子どもたちの命が犠牲になる報道に接し、本当に心が痛みます。その中で、
年末、日本被団協がノーベル平和賞を受賞し、一筋の光になりました。今年こそ、
戦争のない平和な社会にむけて取り組む決意をあらたにしました。
石破政権は、軍事費を５年で４３兆円もの大軍拡を計画し、その財源を私たちの

社会保障の大幅削減で賄おうとしています。今こそ、「ミサイルより社会保障を。」「戦争ではなく
医療・介護を。」この声を大きくしましょう。
医療生協武蔵野支部は、今年も、つどいや健康チェック、お助け隊など、地域で支え合い、健康づ

くりの活動をすすめます。
今年こそ、力を合わせ、憲法９条をまもり、平和で、命が大切にされる社会をめざしてゆきます。

今年もよろしくお願いします。

１）全国四課題到達

※すべての課題で目標、前年とも大きく減少しました。大きな要因とし
て、役員・支部役員等の高齢化にともなう活動量（新班づくりや地域訪問
活動等）の減少や支部運営自体が機能できず、実質休眠状態の支部がいく
つか出てきている。支部合同等などの手立てが早急に必要になっています。
また、事業所での拡大も前年対比で４３．５％と大きく減少。帯状疱疹、コロ
ナ、インフルエンザ等の予防ワクチン接種患者の減少が主な要因。一方、
積立出資の件数も出資金額も前年比で１２３．８％と大きく伸し、今年度の出
資金増やしの５４．７％を占めています。
２）高齢者（花束）訪問 １１月３０日報告済支部集計

※未報告支部が半数以上ありますが、直接の本人対話が昨年の数を上回
っています。実施した支部の共通した反応は、「大変歓迎されている」こ
とはもちろんだが「話し相手がいない」方の数が増えています。益々、医
療生協の活動（班会、お助け隊、認知症予防等）の役割が求められています。
３）健康チェック
※地域での健康チェックが例年になく多く行われました。１ブロック・５
支部８ヶ所、健康チェックは２７５人、組合員参加者は延５４人、職員参加は
１２人。今回の特徴は、小金井公園支部が２０数年ぶりや小金井中央支部が初
めての場所で健康チェックを広く、地域に宣伝し成功したことです。今ま
でつながりのない方が健康チェックを受け、今後の活動に活かしていく確
信になっています。
４）職員の参加
６職場（むさし小金井・みなみうら・訪問看護・デイサービス・介護相

談室・本部）中５職場、延１４人が参加
主に、健康チェック、健康相談で専門性を発揮し、支部や参加者から喜

ばれました。また、高齢者訪問に参加し、組合員の生活状況も知ることが
できました。

社
会
健
康
医
学
福
祉
研

究
所
所
長
の
小
泉
昭

夫
さ
ん
に
よ
る
講
演

会
。「

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
環
境

汚
染
に
ど
う
立
ち
向

か
う
の
か
？
」
を
テ

ー
マ
に
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

健
康
影
響
で
、
な

ぜ
半
減
期
が
長
い
の
か
、

高
脂
血
症
に
な
り
や
す
い

の
か
？
な
ど
具
体
的
で
詳

し
い
説
明
に
、
参
加
者
か

ら
も
納
得
の
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く

で
あ
ろ
う
認
知
症
の
方
へ

の
対
応
の
た
め
、
そ
し
て

自
分
自
身
の
た
め
に
も
、

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
に
こ
の
講
座
に
参

加
し
ま
し
た
。

特
に
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
症
状
に
は「
も
の
忘

れ
や
理
解
・
判
断
力
の
低

下
な
ど
の
認
知
機
能
障

害
」と
、「
不
安
や
う
つ
、

イ
ラ
イ
ラ
、幻
覚
妄
想
、歩

き
回
り
な
ど
の
行
動
・
心

理
症
状
」
の
２
種
類
が
あ

り
、
後
者
は
性
格
や
環
境

に
よ
る
も
の
な
の
で
ア
プ

ロ
ー
チ
し
や
す
い
と
い
う

こ
と
。
こ
の
違
い
を
認
識

し
て
い
る
だ
け
で
も
、
心

に
余
裕
を
も
っ
て
認
知
症

の
方
に
接
す
る
こ
と
が
で

き
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。

統
計
で
は
、
８５
〜
９０
歳

の
方
で
４４
％
、
９０
歳
以
上

の
方
で
６４
％
の
認
知
症
有

病
率
と
な
っ
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
は
予
防
だ
け
で
な

く
「
共
生
」
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
と
い
う
こ
と
を

痛
感
し
ま
し
た
。

今年も吹矢班会頑張ります。
皆様も一緒に、参加者も募集中
です。

支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
講
演
会

（
武
蔵
野
支
部
）

小金井ブロック 担当理事 伊藤 博徳

調布支部 担当理事 小沢 宏作

理
事

倉
持

孝

２０２４年生協強化月間まとめ 北多摩中央医療生協 組織委員会

暮らしやすい地域に取り組みましょう

今年も積極的に健康づくり活動に取り組みましょう

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

（
調
布
支
部
）に
参
加
し
て

本
部
職
員

武蔵野支部 担当理事 太田 尚之

三鷹ブロック 常務理事 柳澤 浩二
新年あけましておめでとうございます。

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク

新年おめでとうございます。

２０２５年



２０２５年１月 №２２９ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
か
つ
て
郵
便
・
郵
貯
業
務
な

ど
を
担
当
し
て
い
た
省
庁
と
い

え
ば

２
、
度
胸
が
あ
り
豪
快
で
ま
っ
た

く
恐
れ
な
い
と
い
う
こ
と
を
あ

ら
わ
す
四
字
熟
語

３
、
な
か
に
８
本
足
の
魚
介
類
を

入
れ
球
状
に
や
き
あ
げ
て
い
る

食
べ
物
と
い
え
ば

４
、
芭
蕉
の
句

カ
エ
ル
が
飛
び

込
ん
だ
の
は
古
い
○
○

５
、
マ
グ
ロ
の
一
種
で
背
び
れ
と

尻
ビ
レ
の
一
部
が
濃
黄
色
の
も

の
と
い
え
ば

９
、
嫁
の
ペ
ア
は
○
○

１２
、
化
膿
性
の
炎
症
で
皮
膚
、
腎

臓
、
肝
臓
な
ど
に
膿
が
溜
ま
っ

た
状
態

１４
、
出
る
○
○
は
打
た
れ
る

１５
、
白
鳥

１７
、
病
気
や
怪
我
が
治
る
こ
と

１８
、
昆
虫
が
サ
ナ
ギ
か
ら
成
虫
に

な
る
こ
と

◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
よ
る
回
答
】

読
み
取
り
方
法
は
、ス
マ
ホ（
携

帯
）
の
カ
メ
ラ
の
画
面
に
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
映
し
画
面

下
の
黄
色
い
部
分

を
タ
ッ
チ
し
て
下

さ
い
。

（
読
者
の
声
は
字
数
制
限
あ
り
）

こ
れ
ま
で
通
り
の
ハ
ガ
キ
で
の

応
募
に
加
え
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の

応
募
も
可
で
す

◇
締
め
切
り

２
月
７
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
５
年
３
月
号

◇
前
回
正
解

『
日
本
高
齢
者
大

会
（
ニ
ホ
ン
コ
ウ
レ
イ
シ
ャ
タ
イ

カ
イ
）
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
・
大
竹
ま
す
み

三
鷹
市
・
福
元
道
子

調
布
市
・
山
本
建
二
郎

武
蔵
野
市
・
前
田
伴
子

ヨコのカギ

１、油断して失敗を招くことのないように戒

めの四字熟語

６、フランス語でハイ イエス という言葉

は

７、転がる石には○○が生えぬ

８、成城 下北沢 三軒茶屋のある区といえ

ば

９、役に立たないこと それをするかいがな

いこと 博覧会に○○な金を使う

１０、アウト⇔○○

１１、松茸 椎茸 シメジ といえば

１３、裏金で○○○を肥やす

１６、物事の広い範囲で予想通りに推移し結果

も予想通りであるということ

１９、釣りであたりを知るために使う器材

２０、朝には朝刊 夕方には○○○○

昨年は衆議院選挙がありまし
たが、今年は小金井市議選、都議
会議員選挙、参議院選挙と２０２４
年に続き選挙の年となります。
この間運動をしている保険証を
残すことや PFAS の環境汚染、
診療報酬・介護報酬の引き上げ
など、私たちの要求が実現できる政治に変えることを、本部としても
これまで以上に取り組みを強化していきます。また、今年は生協活動
を旺盛に展開し、患者・利用者を増やすことが求められています。組
合員に依拠しながら、ともに知恵を出し合い、北多摩中央医療生協を
これまで以上に発展させるために奮闘いたします。

本部 土井 周次

●
医
療
者
も
患
者
・
利
用

者
も
大
多
数
の
人
が
マ
イ

ナ
保
険
証
が
嫌
だ
と
言
っ

て
い
る
の
に
、
ど
う
し
て

強
引
に
進
め
る
の
か
、
腹

が
立
ち
ま
す
。
丁
寧
に
説

明
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

説
明
な
し
で
も
従
え
、
と

い
う
こ
と
だ
と
今
は
思
っ

て
い
ま
す
。

（
国
分
寺
・
Ｕ
Ｋ
）

●
岸
先
生
の
コ
ラ
ム
で

「
認
知
症
と
後
見
」
が
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
認
知
症
に
つ
い
て
の

コ
ラ
ム
が
続
く
よ
う
な
の

で
期
待
し
て
い
ま
す
。
無

料
の
法
律
相
談
も
あ
り
、

助
か
り
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｍ
Ｏ
）

●
今
年
の
年
賀
状
を
ど
う

し
よ
う
か
と
思
案
中
。
色

々
な
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
も
ネ
ッ
ト
で
応
募
、
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
の
応
募
以

外
は
取
り
や
め
に
。
医
療

生
協
も
ネ
ッ
ト
で
応
募
で

き
る
よ
う
に
し
て
頂
け
れ

ば
助
か
り
ま
す
。
で
な
け

れ
ば
今
回
で
終
了
か
な
？

（
小
金
井
・
Ｔ
Ａ
）

●
今
回
の
医
療
と
介
護
の

現
場
か
ら
は
タ
イ
ム
リ
ー

で
す
。
父
・
母
・
妹
の
遠

距
離
介
護
が
終
わ
っ
た
か

と
思
っ
た
ら
、
独
居
の
姉

が
脳
梗
塞
で
入
院
、
リ
ハ

ビ
リ
病
院
、老
健
を
経
て
、

今
は
他
の
施
設
を
探
し
て

い
ま
す
。
す
ぐ
に
対
応
可

能
な
の
は
有
料
老
人
ホ
ー

ム
、そ
れ
で
も
空
き
待
ち
、

お
金
の
問
題
も
あ
り
ま

す
。
自
分
の
こ
と
を
考
え

る
と
無
理
か
な
と
思
い
ま

す
。
介
護
の
根
本
を
見
直

す
必
要
性
を
痛
感
し
て
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
命

が
大
切
に
さ
れ
、
最
後
ま

で
人
間
と
し
て
豊
か
に
遅

れ
る
よ
う
な
社
会
に
。

（
三
鷹
・
Ｍ
Ｅ
）

●
い
つ
も
生
協
た
よ
り
を

読
ん
で
い
て
と
て
も
為
に

な
り
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｍ
Ｆ
）

●
１１
月
１２
日
、
深
大
寺
で

写
経
の
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
深
ま
り
ゆ
く
秋
の
１

日
を
厳
か
な
雰
囲
気
の
中

で
清
々
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
ご
住
職
の
お
話
で
は

「
認
知
症
予
防
に
効
果
が

あ
り
」
と
の
こ
と
。
皆
様

に
も
是
非
お
勧
め
し
ま

す
。

（
調
布
・
Ｋ
Ｙ
）

●
支
部
活
動
で
は
色
々
な

企
画
が
さ
れ
て
い
る
の
で

す
ね
。
武
蔵
野
市
の
「
こ

ど
も
ま
つ
り
」
は
様
々
な

企
画
が
あ
り
、
一
日
親
子

で
楽
し
め
ま
す
。我
が
子
、

孫
の
二
代
が
楽
し
め
た
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

（
武
蔵
野
・
Ｔ
Ｍ
）

●
輝
く
公
孫
樹
の
木
が
見

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
８０
代
に
な
る
と
体
力

が
衰
え
て
い
く
の
を
感
じ

ま
す
。
目
覚
め
た
ら
蒲
団

の
上
で
伸
び
縮
み
、
捻
じ

り
、
足
首
回
し
当
体
を
動

か
し
起
床
、
髪
結
い
化
粧

の
前
に
首
の
運
動
を
。
階

下
に
行
く
前
は
階
段
上
で

足
踏
み
、
（
大
腿
筋
）
６０

回
し
て
か
ら
歩
く
。
流
し

の
前
に
立
っ
た
ら
つ
ま
先

立
ち
２０
回
と
、
そ
の
日
の

体
の
調
子
を
整
え
て
い
ま

す
。
（
小
金
井
・
Ｓ
Ａ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 大久保（内科・リ）
第４ 金子（内科）
第５ 池本

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器 リ・リウマチ

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

火

竹村（内科）

村田

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（２・４週）

外来

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮

榮

木

菅原

菅原

井坂

谷口

水

榮

榮

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。

北多摩中央医療生活協同組合より新年のご挨拶北多摩中央医療生活協同組合より新年のご挨拶

在宅医療の相談もお受けしています

作：大泉生協病院 事務 倉持雅臣

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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読
者
の

読
者
の

読
者
の
声

１

１０
Ｆ

８

Ｇ

２

Ｄ

４

６

１３

１６

１９

３ ５

７

１１

１４

１７

２０

１８

１５

９

Ｅ

１２

Ｂ

Ｈ

Ｃ

Ａ


