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北
多
摩
中
央

医
療
生
活
協
同

組
合
に
は
１７
の

支
部
が
あ
り
ま

す
が
、
多
彩
な

班
活
動
を
展
開

し
て
い
る
小
金

井
公
園
支
部
と

班
会
「
リ
ラ
の

会
」
の
活
動
の

紹
介
を
し
ま
す
。
公
園
支

部
は
東
小
金
井
駅
か
ら
小

金
井
公
園
あ
た
り
ま
で
の

地
域
で
、
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ

リ
の
事
務
所
な
ど
も
あ
る

特
に
緑
が
多
い
地
域
で

す
。班

活
動
「
リ
ラ
の
会
」

の
特
徴
は
、
継
続
的
な
健

康
づ
く
り
と
と
も
に
多
様

な
学
習
を
取
り
入
れ
、
行

政
や
地
域
の
医
療
・
介
護

従
事
者
、
一

般
市
民
に
も

声
か
け
を
す

る
な
か
で
、

地
域
に
お
け

る
人
と
人
の

繋
が
り
を
大

切
に
し
、「
楽

し
く
学
べ
る

場
」
を
作
り

上
げ
て
き
て

い
る
こ
と
で

す
。

１
年
間
の
活
動
の
振
り

返
り
で
は
、
１１
月
に
「
ま

ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・

健
康
相
談
」
を
開
催
し
、

近
隣
住
民
２５
名
が
訪
れ

「
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
」

の
紹
介
と
と
も
に
組
合
員

へ
の
お
誘
い
も
行
い

ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ラ
の
会

の
班
会
で
は
、
３
回

連
載
で
の
「
終
活
・

連
続
学
習
会
」
を
行

い
、
講
師
と
し
て
専

門
家
を
迎
え
、
市
民
掲
示

板
へ
の
宣
伝
の
効
果
も
あ

り
一
般
市
民
５
名
の
参
加

も
あ
り
、
新
た
な
広
が
り

と
な
り
ま
し
た
。

毎
年
定
例
で
生
協
た
よ

り
の
配
達
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
方
に
、
昼
食
懇

談
会
を
企
画
し
て
お
り
、

今
年
は
７
名
と
懇
談
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
地
域
の
人
と
つ

な
が
る
場
と
し
て
、
人
生

を
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
の
健
康
づ
く
り
、
ま
ち

づ
く
り
、
多
様
な
知
識
も

身
に
付
け
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
旺
盛
な
班
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
取
り
組
み
と
し

て
、
新
た
に
班
を
立
ち
上

げ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
に
も
挑

戦
す
る
こ
と
を
掲
げ
て
い

ま
す
。

「リラの会」として市の施設、婦人会館で定期的に開催するようになって、２０年余り
になります。班会のテーマの多くは参加者のにぎやかな“おしゃべり”の中から取り上
げています。紅こうじ問題、新型コロナ感染症、マイナ保険証問題、医療や介護の制度
改定等々、インターネットでも様々な情報が入手できる時代ですが、賢い消費者、賢い
患者、賢い国民になるための知識や心構えを双方向で学び合える場です。自身の経験や
考えなど様々なことを出すことが出来るのは、医療生協の仲間だからこそのことと思い
ます。ですが、参加者は殆どが女性なのがちょっと残念です。年に二回、定期的に桜町
病院の理学療法士の指導を受けながらのフレイル予防体操も高齢者が多いこともあり、
椅子に座った形で安全第一に行っています。季節ごとの歌はお口の体操も兼ねて楽しく
歌っています。編み物や洋裁・手芸等の得意な人もいて、時にはファッションショーな
どもお披露目します。どうぞ他支部の皆さんもいらして下さい。

ト
ラ
ン
プ
米

大
統
領
は
、
国

際
貿
易
機
関
協

定
や
貿
易
相
手

国
と
の
協
定
を

無
視
し
て
米
国

の
関
税
を
一
方
的
・
大
幅

に
引
き
上
げ
、こ
れ
が「
世

界
同
時
株
安
」
を
招
く
と

実
施
を
９０
日
間
延
期
し

た
。
就
任
以
来
「
ガ
ザ
地

区
の
所
有
」「
ウ
ク
ラ
イ
ナ

抜
き
の
停
戦
協
議
」「
多
様

性
・
公
平
性
・
包
括
性
政
策

中
止
」「
パ
リ
協
定
や
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
の
国
際
課
税
ル
ー
ル

か
ら
の
離
脱
」な
ど
、戦
後

世
界
が
築
い
て
き
た
平
和

・
安
全
・
環
境
の
国
際
ル
ー

ル
を
踏
み
に
じ
る
暴
走
と

混
乱
を
重
ね
て
い
る
。
石

破
政
権
も
、
国
連
拠
出
金

の
削
減
で
女
性
差
別
撤
廃

委
員
会
の
資
金
を
封
鎖
し

た
。
国
内
で
も
自
・
公
・

維
３
党
に
よ
る
国
民
医
療

費
の「
最
低
４
兆
円
削
減
」

合
意
で
国
民
生
活
を
攻
撃

す
る
。
医
薬
品
の
保
険
外

し
、
応
能
負
担
の
徹
底
、

デ
ジ
タ
ル
化
、
医
療
介
護

の
成
長
産
業
化
、
現
役
世

代
１
人
当
た
り
社
会
保
険

料
負
担
の
年
間
６
万
円
引

き
下
げ
な
ど
で
「
４
兆
円

削
減
」
だ
。
い
き
な
り
攻

撃
す
る
「
ト
ラ
ン
プ
流
」

と
、
こ
れ
に
追
随
し
無
批

判
に
こ
れ
を
ま
ね
る
「
石

破
流
」
は
、
と
も
に
大
混

乱
か
ら
破
綻
へ
の
道
を
す

す
む
に
違
い
な
い
。（
鈴
）

隔月発行：次回７月１０日予定
編 集 ―― 広 報 委 員 会

北多摩中央医療生活協同組合
〒１８４-０００４ 東京都小金井市本町１-１５-９３階
TEL.０４２（３８２）９１１２／FAX.０４２（３８２）９１０７

ホームページアドレス
https://www.kitatama.coop/

2024年度 リラの会班会メニュー
日 時 内 容 参加者 講 師
5 月22日 サプリメント・健康食品について 13名 薬 剤 師
6 月26日 塩分の取りすぎを防ごう 15名 管理栄養士
7 月24日 災害時の備え、トイレ問題 7名 市 職 員
9 月25日 加齢と心身の変化 フレイル予防 10名 理学療法士
10月23日 終活① 生前整理の重要性 13名 遺品整理士
11月27日 終活② 相続・日常の金銭管理 11名 行 政 書 士
12月25日 クリスマスお楽しみ会 7名
1 月22日 終活③ 自宅で逝きたいは叶えられるか 11名 医師・市職員
2 月26日 ゲームで楽しく「ボッチャ」の挑戦 9名
3 月26日 手、指、腕の加齢変化 フレイル予防 10名 理学療法士

合計 108名

学習・交流
日 時 内 容

4月23日 公園支部総会

7月19日 すこしおレシピ学習会

8月23日 平和盆踊り

10月 9 日 長寿のお祝い花束訪問

11月13日 まちかど健康チェック・健康相談

2月 1 日 小金井ブロック 新春のつどい

2月12日 配達ご苦労さん会

「誰もが健康で居心地よくくらせるまちづくり」の実践

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわがががががががががががががががががががががががががががががががががののののののののののののののののののののののののののののののののの

～小金井公園支部と班会「リラの会」活動紹介～

だよりだより
５月５月医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協

《小金井公園支部 支部長・班長 北村佳代子》

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４，８６２名
出資金総額 １６７，２０６，８００円
（１人平均出資金額３４，５３６円）

支部活動支部活動
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５
月
よ
り
毎
週
火
曜
日
午
前
に

上
記
の
専
門
外
来
を
開
始
し
ま

す
。症

状
は
、
も
の
忘
れ
、
頭
痛
、

め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
、
疾
患

は
、
認
知
症
、
脳
梗
塞
や
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
、
神
経
難
病
、
て
ん
か

ん
な
ど
の
専
門
外
来
で
す
。

昨
年
度
の
当
生
協
の
方
針
で

は
、
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
中
で

認
知
症
に
関
す
る
対
応
の
充
実
を

掲
げ
、
学
習
会
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
の
協
力
の
も
と
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
な
ど
様

々
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
度
、
組
合
員
さ
ん
か

ら
の
要
望
も
あ
り
「
む
さ
し
小
金

井
診
療
所
」
に
お
い
て
５
月
１３
日

よ
り
、
毎
週
火
曜
日
午
前
の
単
位

で
順
天
堂
大
学
よ
り
神
経
内
科
の

医
師
に
来
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

り
、
上
記
の
外
来
を
行
い
ま
す
。

是
非
、
ご
利
用
下
さ
い
。

《
尚
、
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
０
４

２
―
３
８
２
―
９
１
１
１
ま
で
ご

連
絡
を
》

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

事
務
長

深
見
知
克

む
さ
し
小
金
井
診
療
所
は
２
０

２
４
年
度
も
何
と
か
黒
字
で
終
わ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
こ
数

年
は
、
費
用
を
減
ら
す
こ
と
で
黒

字
化
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
２
０

２
５
年
度
は
、
認
知
症（
物
忘
れ
）

外
来
を
始
め
る
な
ど
、
組
合
員
さ

ん
の
要
求
に
応
え
る
診
療
所
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。
訪
問
診
療
の
対

応
時
間
も
増
や
し
ま
し
た
の
で
、

希
望
す
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
認
知
症
（
物
忘
れ
）
外
来
の

詳
細
は
、
別
刷
り
チ
ラ
シ
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い
」

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
る

坂
口
恵
子
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
始
め
て
８
年
が
経
ち
、
現
在

は
週
２
回
、
月
曜
と
木
曜
日
の
午

後
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ

ん
と
と
も
に
楽
し
ん
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
母
が
医
療
生

協
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
事
務
の
方
に
誘
わ
れ
参

加
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
私

の
役
割
は
利
用
者
さ
ん
と
色
々
な

話
を
す
る
こ
と
と
、
３
時
の
お
や

つ
の
時
間
に
お
茶
を
出
す
こ
と
で

す
。
当
初
は
１０
名
前
後
の
利
用
者

さ
ん
で
し
た
が
、
現
在
は
い
つ
も

１３
名
前
後
と
増
え
、
体
操
、
講
話
、

歌
、
ゲ
ー
ム
な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
日
常
が
運
営
さ
れ
、
私
も

一
緒
に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
一
人
で
家
に
い
る
よ
り

も
、
利
用
者
さ
ん
と
の
懇
談
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
と
話
が
で
き
る
こ

と
が
今
は
生
き
が
い
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
ら
が
楽
し

み
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
は
、
年
間
で
利

用
者
数
も
安
定
し
、
予
算
を
上
回

る
利
益
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

利
用
曜
日
に
よ
っ
て
は
、
定
員

と
な
り
新
規
利
用
を
お
待
ち
い
た

だ
く
状
況
も
発
生
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
度
は
、
法
人
の
事

業
所
数
の
減
少
に
よ
り
前
年
度
以

上
の
期
待
を
求
め
ら
れ
る
予
算
と

な
り
、
か
つ
更
な
る
物
価
高
騰
も

予
想
さ
れ
る
状
況
で
、
い
か
に
事

業
を
推
進
し
て
い
く
か
問
わ
れ
て

い
る
年
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
様
な
中
で
も
、
ご
利
用
者
様
や

そ
の
ご
家
族
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

求
め
る
ニ
ー
ズ
を
最
優
先
と
し
て

業
務
を
推
進
し
、毎
回
楽
し
い「
デ

イ
」
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 む

さ
し
小
金
井
診
療
所
で
５
月

よ
り
「
神
経
内
科
・
も
の
忘
れ
外

来
」
が
新
し
く
開
設
さ
れ
る
と
聞

き
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
小

金
井
北
支
部
の
運
営
委
員
会
に
土

井
専
務
が
来
て
、
詳
し
く
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

こ
の
度
来
る
先
生
は
順
天
堂
大

学
の
と
て
も
偉
い
先
生
で
、
そ
の

後
も
神
経
内
科
の
専
門
の
先
生
が

い
ら
し
て
く
だ
さ
る
と
の
こ
と
。

皆
よ
か
っ
た
と
喜
び
ま
し
た
。「
私

も
の
忘
れ
が
心
配
だ
か
ら
一
番
に

か
か
り
た
い
」
「
あ
な
た
は
も
の

忘
れ
が
け
っ
こ
う
あ
る
か
ら
絶
対

か
か
ら
な
い
と
だ
め
よ
」
な
ど
年

齢
の
こ
と
も
あ
り
話
が
弾
み
ま
し

た
。と

に
か
く
こ
の
「
神
経
内
科
・

も
の
忘
れ
外
来
」
を
皆
さ
ん
に
広

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
話
し
合
い

ま
し
た
。

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

事
務
長

四
郎
丸

修

組
合
員
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。

昨
年
度
は
組
合
員
の
皆
様
・
地

域
の
患
者
様
よ
り
、
カ
ン
パ
並
び

に
増
資
を
し
て
頂
き
ま
し
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
国
の
方

針
で
Ｉ
Ｔ
化
が
避
け
ら
れ
な
い
状

況
で
も
あ
り
ま
し
た
。
組
合
員
様

の
お
力
も
あ
り
、
４
月
１
日
よ
り

電
子
カ
ル
テ
の
運
用
を
開
始
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

電
子
カ
ル
テ
の
導
入
メ
リ
ッ
ト

は
、
①
情
報
共
有
と
ア
ク
セ
ス
の

迅
速
化

②
チ
ー
ム
医
療
の
質
の

向
上

③
正
確
性
・
安
全
性
の
向

上（
ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
注
意
喚
起
）

④
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
・
省
ス
ペ
ー

ス
化

⑤
遠
隔
ア
ク
セ
ス
（
在
宅

や
施
設
か
ら
で
も
閲
覧
可
能
）

⑥
患
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
（
待
ち

時
間
の
短
縮
、
患
者
情
報
の
一
元

化
等
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

紙
カ
ル
テ
か
ら
の
移
行
に
は
１

年
近
く
か
か
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
後
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

患
者
様
か
ら
は
『
予
約
票
が
変

更
と
な
り
字
が
小
さ
い
』
、
『
い

ま
ま
で
の
予
約
票
が
良
か
っ
た
』

な
ど
意
見
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

単
な
る
Ｉ
Ｔ
化
で
は
な
く
、
医
療

の
質
・
効
率
・
安
全
を
高
め
る
改

革
と
な
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

神
経
内
科
・
も
の
忘
れ
外
来
に
期
待
し
ま
す

神
経
内
科
・
認
知
症（
も
の
忘
れ
）

外
来
を
は
じ
め
ま
す

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
担
当
理
事

伊
藤
博
徳

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業 所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
通
信

新
年
度
に
向
け
て
の
活
動
状
況

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い

管
理
者

篠
崎
保



（３） №２３１ ２０２５年５月医 療 生 協 だ よ り

毎
回
、
１０
時
に
小
金
井

東
セ
ン
タ
ー
に
集
合
し
ま

す
。
そ
の
後
、
散
歩
を
し

な
が
ら
広
い
農
工
大
構
内

ま
で
行
き
、
池
の
ほ
と
り

で
五
本
ほ
ど
の
濃
い
桃
色

の
河
津
桜
を
眺
め
な
が
ら

一
休
み
し
ま
す
。
近
く
に

栗
山
公
園
が
あ
り
、
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し

な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
内
の

レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を
し

て
解
散
で
す
。
毎
回
、
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽

し
ん
で
し
ま
す
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
話
題
が
言

わ
れ
る
中
、
武
蔵
野
市
の

水
道
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
に
つ
く
ら
れ
る
か
、
ま

ず
は
、
知
ろ
う
、
と
い
う

こ
と
で
、
３
月
１９
日
、
武

蔵
野
市
水
道
部
と
懇
談
し

視
察
を
し
ま
し
た
。
８
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
担
当

者
か
ら
、
水
道
の
出
来
る

ま
で
、地
下
水
や
工
程
等
、

ま
た
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
な
ど
の

検
査
な
ど
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
ま
た
、
浄
水
場
の

施
設
、
設
備
を
工
程
順
に

視
察
し
ま
し
た
。
２４
時
間

の
監
視
体
制
、
検
査
の
体

制
な
ど
、
安
全
対
策
は
し

っ
か
り
さ
れ
て
い
る
印
象

で
す
。
懇
談
で
は
、
参
加

者
か
ら
、
「
東
京
都
へ
の

一
元
化
を
ど
う
考
え
る

か
」
「
民
間
の
井
戸
の
対

策
は
？
」
「
市
民
へ
の
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
な
ど
の
情
報
提
供

は
？
」
な
ど
意
見
、
質
問

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

今
回
の
視
察
、懇
談
で
、

よ
り
水
に
つ
い
て
理
解
が

深
ま
り
、
認
識
を
あ
ら
た

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
よ
り
安
心
安
全
な
水

の
た
め
に
、
今
回
の
懇
談

会
、
視
察
は
第
一
歩
で
有

意
義
で
し
た
。

桜
満
開
の
４
月
７
日
は

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
「
野

川
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
お
花

見
会
」
を
３２
名
の
参
加
で

行
い
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
国
領
駅
か
ら
野
川

沿
い
を
約
２
㎞
、
８７
歳
の

女
性
を
含
む
６
名
で
歩
き

ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
後
の

「
お
花
見
会
」
で
は
、
み

ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
で
体

を
ほ
ぐ
し
た
後
、食
べ
て
、

飲
ん
で
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。
人
気
の

あ
る
輪
投
げ
ゲ
ー
ム
を
行

い
、
大
き
な
声
で
ワ
イ
ワ

イ
と
と
て
も
楽
し
そ
う
で

し
た
。
景
品
も
ふ
ん
だ
ん

に
用
意
さ
れ
、
殆
ど
の
参

加
者
に
行
き
届
き
ま
し

た
。
最
後
に
は
皆
で
大
き

な
声
で
歌
い
、
次
回
の
行

事
も
参
加
す
る
こ
と
を
確

認
し
、
散
会
と
な
り
ま
し

た
。

３
月
２２
日
街
づ
く
り
三

鷹
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
三
鷹
防

災
フ
ェ
ス
タ
が
三
鷹
市
役

所
の
防
災
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
天

気
に
恵
ま
れ
北
多
摩
中
央

医
療
生
協
コ
ー
ナ
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
握
力
測
定
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
お
客
さ
ん

は
大
好
評
約
３
０
０
名
で

し
た
。
そ
の
他
コ
ー
プ
未

来
、
パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は

災
害
時
の
食
料
備
蓄
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
の
展
示

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し

た
。
来
年
は
骨
密
度
等
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
を
予
定

し
診
療
所
の
宣
伝
も
し
た

ら
よ
い
か
も
と
言
う
意
見

も
出
ま
し
た
。

今
回
も
法
定
後
見
の
お

話
で
す
。
身
近
に
重
度
の

認
知
症
の
方
が
い
て
、
そ

の
方
に
成
年
後
見
人
を
つ

け
た
方
が
い
い
の
で
は
な

い
か
、
と
思
っ
た
場
合
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
か
。

後
見
人
を
つ
け
る
た
め

に
は
、
家
庭
裁
判
所
に
後

見
の
開
始
を
求
め
る
申
立

て
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。申
立
を
す
る
人
を「
申

立
人
」
と
言
い
ま
す
が
、

誰
で
も
申
立
人
に
な
れ
る

わ
け
で
は
な
く
、
法
律
上

は
配
偶
者
や
四
親
等
内
の

親
族
な
ど
に
限
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
四
親
等
内
の
親

族
に
は
親
も
子
も
孫
も
、

兄
弟
姉
妹
も
、
甥
や
姪
も

含
ま
れ
ま
す
。
子
の
配
偶

者
や
兄
弟
姉
妹
の
配
偶
者

な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
し

か
し
、
ど
ん
な
に
親
し
か

っ
た
と
し
て
も
、
親
族
関

係
の
な
い
友
人
や
ご
近
所

の
方
が
申
立
人
に
な
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
、親
族
が
い
な
い
、

あ
る
い
は
い
て
も
申
立
人

に
な
っ
て
く
れ
な
い
よ
う

な
場
合
は
、
市
町
村
長
が

申
立
人
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
以
前
は
少
な
か

っ
た
の
で
す
が
政
策
の
変

化
も
あ
っ
て
近
年
は
増
加

し
、
現
在
は
市
町
村
長
申

立
の
件
数
が
一
番
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
（
勿
論
、

市
長
や
町
長
が
実
際
に
裁

判
所
に
行
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
役
所
の
担
当

者
が
申
立
書
を
作
っ
て
提

出
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
）
。
何
か
心
配
な
状

態
の
高
齢
者
が
い
る
の

に
、
身
近
に
頼
れ
る
親
族

が
い
な
い
よ
う
な
方
の
場

合
は
、
地
元
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相

談
す
る
と
よ
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
か

ら
親
族
の
申
立
て
や
、
市

町
村
長
申
立
て
に
つ
な
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

★材料 豚ひき肉３００ｇ 玉ねぎ小１個
しいたけ２～３枚 レンコン５０ｇ
卵１個 もち米２合
醤油大さじ一杯 酒大さじ二杯
塩・コショウ少々 片栗粉大さじ１．５杯

★作り方 ①もち米は７～８時間水にひたしておいて水を切る
②玉ねぎ、しいたけ、レンコンはみじん切りにし、醤油、酒、塩・
コショウ、片栗粉を入れよくかき混ぜる

③よく混ぜたらピンポン玉ぐらいの大きさに丸める（１２～１５個）
④団子のまわりにもち米をつけ蒸す（１５～２０分）
からし醤油、ぽん酢醤油、大根おろし等々で食べると美味しいです。

番外編
若松家秘伝たれ

①生姜１２０ｇ
②ニンニク８０ｇ（みじん切り）
③砂糖大さじ一杯
④醤油８０㏄
⑤酢５０㏄
⑥ごま油適量
⑦豆板醤適量
餃子、焼き肉、サラダ何でもＯＫ

「
三
鷹
防
災
フ
ェ
ス
タ
」
に
参
加

支
部
活
動

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク君

塚

雄
二

武
蔵
野
市
水
道
部
と

懇
談
会
・
視
察
を
し
ま
し
た
！

武
蔵
野
支
部
支
部
長

「私のすこしおレシピ」

太
田

尚
之

若松 幸恵

肉団子のもち米むし
小金井・前原支部

お
し
ゃ
べ
り
班
会

小
金
井
支
部

井
戸
口

久
視
子

法
律
相
談

認
知
症
と
成
年
後
見（
３
）

ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所

弁
護
士

岸

敦
子

「
お
花
見
会
」調

布
支
部小

沢

宏
作



２０２５年５月 №２３１ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
馬
に
く
わ
え
さ
せ
る
ク
ツ
ワ

の
部
分

鮎
が
苔
を
食
べ
た
あ

と
は
○
○
あ
と

２
、
ぺ
ん
ぺ
ん
草
と
も
い
う
ア
ブ

ラ
ナ
科
の
植
物
で
す

３
、
魚
な
ど
食
べ
る
と
き
に
魚
肉

が
骨
か
ら
は
ず
れ
や
す
い
と
い

う
こ
と
「
○
○
○
○
が
よ
い
」

４
、
小
説
な
ど
の
文
学
、
音
楽
の

曲

詩

絵
な
ど
を
制
作
し
た

人
の
権
利

５
、
映
画
な
ど
の
動
く
映
像
の
こ

と

最
近
は
ネ
ッ
ト
で
こ
れ
を

見
る
人
も
多
い

７
、
○
○
八
苦

パ
ズ
ル
の
答
え

が
う
か
ば
ず
こ
れ
の
状
態
で
す

９
、
冬
に
空
か
ら
降
っ
て
く
る
白

い
も
の
と
い
え
ば

１０
、
集
会
な
ど
の
催
し
物
を
開
き

行
う
こ
と

只
今
よ
り
音
楽
会

を
○
○
○
○
し
ま
す

１２
、
福
岡
県
に
あ
っ
た
炭
鉱

不

当
解
雇
に
た
い
し
て
闘
っ
た
労

働
争
議
が
有
名

１３
、
こ
の
言
葉
は
政
治
家
が
よ
く

口
に
し
ま
す
が
本
心
か
ら
そ
う

思
っ
て
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
ね

１４
、
ボ
ル
ト
や
ナ
ッ
ト
を
回
す
道

具

レ
ン
チ
と
も
い
う
ね

１６
、
木
目

な
ん
と
読
む

１７
、
ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
の
小
説

「
○
○
と
罰
」

◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
よ
る
回
答
】

読
み
取
り
方
法
は
、ス
マ
ホ（
携

帯
）
の
カ
メ
ラ
の
画
面
に
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
映
し
画
面
下
の
黄
色
い
部

分
を
タ
ッ
チ
し
て
下
さ
い
。

（
読
者
の
声
は
字

数
制
限
あ
り
）

こ
れ
ま
で
通
り

の
ハ
ガ
キ
で
の
応

募
に
加
え
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の
応

募
も
可
で
す

◇
締
め
切
り

６
月
２
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
５
年
７
月
号

◇
前
回
正
解

『
高
額
療
養
費
制

度
（
コ
ウ
ガ
ク
リ
ョ
ウ
ヨ
ウ
ヒ
セ

イ
ド
）
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

府
中
市
・
柳
澤
克
己

武
蔵
野
市
・
前
田
伴
子

武
蔵
野
市
・
北
山
征
一

三
鷹
市
・
根
岸

操

ヨコのカギ

１、桜の下で宴会

４、酒に酔ってふらふら歩くこと ○○○あ

し

６、尾瀬といえばこの花 白い花びらのよう

なものは苞（ほう）といい葉が変形したも

の

８、春の七草を入れてつくる粥といえば

１１、言語明瞭○○不明といわれた首相がいま

した

１３、取った魚を飼っておくところ 店先にこ

れを備えた料理店もあります

１５、頭の働きが優れて活発な人をあらわす四

字熟語といえば

１８、容貌容姿などかっこいい人のこと ラー

メン、、、ぼく○○○○と笑いを取った芸

人も

１９、海 寄せてはかえすといえば

２０２５年３月理事会
【協議事項】
○２０２５年２月期月次決算報告および
年度決算の見通し

○２０２５年度予算編成の各事業所進捗
○組織活動と増資到達
○第４１回通常総代会
（総代会議案確認および理事構成
・各ブロック・支部総代専任）

【決済事項】
《人事決裁》
退職
嶋邨 奈緒子 常勤
のがわ訪問看護ＳＴ

２０２５年３月３１日付
芳野 未央 非常勤
のがわ訪問看護ＳＴ

２０２５年４月１０日付
平井 恵子 非常勤
のがわ介護相談室

２０２５年３月３１日付

●
世
論
と
論
戦
に
負
け
た

政
権
与
党
の
高
額
療
養
費

制
度
の
提
案

（
所
沢
・
Ｓ
Ｙ
）

●
高
額
療
養
費
を
巡
る
動

き
は
二
転
三
転
し
、
ひ
と

ま
ず
見
送
り
に
な
り
ま
し

た
が
、
今
後
も
動
向
を
注

目
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
！

（
府
中
・
Ｋ
Ｙ
）

●
医
療
生
協
だ
よ
り
を
い

つ
も
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て

頂
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま

す
。
記
事
の
全
て
を
読
ま

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｍ
Ｙ
）

●
元
気
だ
け
が
取
り
柄
で

し
た
が
、
年
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
健
康
不
安
が
増
し

て
い
る
の
で
安
心
し
て
診

て
い
た
だ
け
る
診
療
所
の

存
在
が
有
難
い
で
す
。
病

状
悪
化
予
防
の
ア
ド
バ
イ

ス
等
、
親
切
に
対
応
し
て

く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
に
も
感
謝
で
す
。

（
小
金
井
・
Ｔ
Ａ
）

●
認
知
症
予
防
の
為
ず
ー

っ
と
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

応
募
は
初
め
て
で
す
。
読

者
の
声
欄
も
読
ま
せ
て
頂

き
感
心
し
た
り
共
鳴
し
た

り
い
ろ
い
ろ
参
考
に
な
り

ま
す
し
考
え
さ
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｋ
Ｉ
）

●
む
さ
し
小
金
井
診
療
所

へ
ま
だ
足
を
運
ん
で
お
ら

ず
今
年
は
是
非
お
世
話
に

な
り
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｙ
Ｋ
）

●
や
っ
と
春
が
訪
れ
早
朝

散
歩
を
開
始
し
ま
し
た
。

雨
の
日
は
テ
レ
ビ
体
操
を

し
て
い
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｍ
Ｎ
）

●
毎
月
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ

で
年
金
生
活
者
に
は
厳
し

く
な
る
ば
か
り
で
す
。
高

額
療
養
費
制
度
の
改
正
は

弱
い
立
場
の
人
の
こ
と
を

考
え
て
ほ
し
い
で
す
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｉ
）

●「
私
の
戦
争
体
験
」記
、

一
人
の
運
命
が
戦
争
の
た

め
に
大
き
く
変
わ
っ
た
の

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

私
と
同
市
内
の
方
な
の
で

と
て
も
身
近
に
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ

は
こ
れ
か
ら
も
毎
回
連
載

し
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。
（
小
金
井
・
Ｔ
Ｍ
）

●
い
つ
も
参
考
に
な
り
楽

し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
た
お
り
ま
す
。

（
調
布
・
Ｍ
Ｋ
）

●
去
年
、
７４
歳
で
介
護
施

設
で
の
ヘ
ル
パ
ー
を
辞
め

て
、
今
は
周
り
に
な
る
べ

く
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
と
外
出
の
機
会
を
多
く

作
り
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

た
よ
り
は
と
て
も
た
め
に

な
り
ま
す
。

（
調
布
・
Ｋ
Ｍ
）

●
任
海
さ
ん
の
「
調
布
社

保
協
が
市
と
意
見
交
換
」

を
読
み
ま
し
た
。
狛
江
市

は
２
０
２
０
年
１０
月
を
最

後
に
、
コ
ロ
ナ
や
「
働
き

方
改
革
の
妨
げ
」
を
理
由

に
会
お
う
と
し
ま
せ
ん
。

新
年
度
予
算
が
決
ま
っ
た

の
ち
に
一
方
的
な
内
容
の

文
書
を
寄
こ
す
だ
け
で

す
。

（
狛
江
・
Ｔ
Ｍ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 山崎（内科）
第４ 金子（内科）
第５ 池本（内科・糖）

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

火

平澤
（神経内科・認知症）

村田（内科）

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（２・４週）

外来

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮

榮

木

菅原

菅原

井坂

谷口

水

榮

榮

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

りよだ会事理

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。在宅医療の相談もお受けしています

作：大泉生協病院 事務 倉持雅臣

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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読
者
の

読
者
の

読
者
の
声

A

１

C

１２

E

１６

B

D

４ ５３２

６ ７

８ ９

１４１３１１

１０

１９１８

１７１５


