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三
期
連
続
経
営

改
善

阿
部
由
紀
子
常
務
理
事

の
開
会
宣
言
後
、
君
塚
理

事
長
が
「
職
員
・
組
合
員

の
協
力
で
前
年
に
続
き
、

三
期
連
続
で
経
営
改
善
が

成
し
遂
げ
ら
れ
た
こ
と
へ

の
感
謝
と
、
引
き
続
く
経

営
改
善
と
と
も
に
活
発
な

健
康
づ
く
り
活
動
を
展
開

さ
せ
て
い
く
」
決
意
を
述

べ
て
理
事
会
か
ら
の
挨
拶

を
行
い
、
議
案
審
議
に
入

り
ま
し
た
。
土
井
専
務
理

事
か
ら
第
１
号
議
案
「
２

０
２
４
年
度
事
業
活
動
の

振
り
返
り
お
よ
び
決
算
報

告
」の
提
案
で
は
、
依
然
、

資
金
面
で
は
厳
し
い
も
の

の
法
人
と
し
て
昨
年
に
続

き
経
営
改
善
が
進
ん
だ
こ

と
、
経
常
剰
余
目
標
を
達

成
し
た
こ
と
、
法
人

内
の
事
業
所
間
で
の

連
携
を
密
に
し
、
職

員
が
団
結
し
、
医
療

・
介
護
活
動
に
取
り

組
ん
だ
こ
と
、
ま
た

組
合
員
の
増
資
と
患

者
紹
介
な
ど
の
協
力

の
も
と
で
前
進
で
き

た
こ
と
を
報
告
。
決

算
報
告
で
は
１
４
３

２
万
円
の
当
期
剰
余

金
と
な
り
、
今
期
も

経
常
剰
余
を
確
保
で

き
た
こ
と
、
資
金
面

で
は
２
０
１
９
年
〜

２
０
２
１
年
ま
で
２

０
０
０
〜
３
０
０
０

万
円
の
資
金
流
失
が

数
年
間
続
い
て
い
た

が
、
な
ん
と
か
資
金

の
流
失
に
歯
止
め
を

か
け
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
を
報
告
。

「
認
知
症
・
も
の
忘

れ
外
来
」
の
開
始

ま
た
次
年
度
の
課
題
と

し
て
、
医
療
活
動
上
で
は

依
然
、
外
来
・
在
宅
患
者

の
減
少
が
つ
づ
い
て
い
る

が
、
職
員
体
制
が
整
い
つ

つ
あ
る
な
か
で
、
５
月
よ

り
む
さ
し
小
金
井
診
療
所

に
お
い
て
、
念
願
の
「
も

の
忘
れ
外
来
」
を
開
始
し

患
者
増
を
図
り
、
事
業
収

益
の
増
加
が
改
め
て
求
め

ら
れ
る
こ
と
の
報
告
が
さ

れ
ま
し
た
。
当
法
人
の
強

み
と
し
て
診
療
所
単
独
で

は
な
く
、居
宅
支
援
事
業
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
総
合
的

な
連
携
を
取
り
な
が
ら
規

模
拡
大
を
図
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
た
め
に
も
職
員

全
体
の
さ
ら
な
る
団
結
が

必
要
と
な
る
こ
と
も
次
年

度
の
課
題
と
し
て
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
の
が

わ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
体
制
の
維
持
が
厳
し

く
診
療
報
酬
の
加
算
の
上

積
み
の
見
通
し
も
持
て

ず
、
３
月
末
で
中
止
せ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
２
０
２
５
年
度
も
組

合
員
の
協
力
の
も
と
で
健

診
活
動
の
強
化
と
よ
り
在

宅
に
力
を
入
れ
な
が
ら
四

期
連
続
の
決
算
で
黒
字
と

す
る
こ
と
が
強
調
さ
れ
ま

し
た
。

よ
り
組
合
員
活
動

の
強
化
を

組
合
員
活
動
で
は
、
組

合
員
の
減
少
が
続
い
て
お

り
、
改
め
て
組
合
員
増
の

取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
る

こ
と
、
む
さ
し
小
金
井
診

療
所
の「
も
の
忘
れ
外
来
」

と
協
力
し
て
、
�
認
知
症

に
な
っ
て
も
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
�
を
目

指
す
。
２５
年
度
も
方
針
の

柱
の
一
つ
と
し
て
「
認
知

症
」
に
焦
点
を
当
て
年
間

通
し
て
様
々
な
形
で
取
り

組
み
を
す
す
め
、
ま
た
、

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

と
し
て「
花
束
訪
問
」「
す

こ
し
お
」
「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
な
ど
引
き
続
き
組
合

員
の
健
康
づ
く
り
を
強
化

す
る
こ
と
、
社
保
活
動
で

は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
保
険

証
を
残
す
運
動
」
「
Ｐ
Ｆ

Ａ
Ｓ
の
健
康
へ
の
影
響
と

今
後
の
取
り
組
み
」
が
提

起
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
号
議
案
の
予
算
案

で
は
各
事
業
所
か
ら
の
積

み
上
げ
が
１
０
０
０
万
円

に
止
ま
り
、必
要
利
益（
資

金
を
減
ら
さ
な
い
た
め
の

目
標
額
）
で
あ
る
２
０
０

０
万
円
を
組
合
員
と
と
も

に
達
成
さ
せ
る
必
要
性
に

つ
い
て
報
告
が
さ
れ
ま
し

た
。総

代
か
ら
５
名
の
発

言
、
会
場
発
言
１
名
、
質

問
１
名
が
あ
り
、
土
井
専

務
理
事
よ
り
統
括
答
弁
の

後
、
採
決
に
移
り
１
号
議

案
〜
４
号
議
案
す
べ
て
の

議
案
が
圧
倒
的
賛
成
多
数

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
特
別
決
議
で
は
「
被

爆
８０
年
い
ま
こ
そ
日
本
政

府
は
核
兵
器
禁
止
条
約
に

署
名
・
批
准
」に
つ
い
て
、

職
員
総
代
の
大
澤
総
代
が

読
み
上
げ
ま
し
た
。
２
０

２
４
年
度
全
国
四
課
題
で

目
標
達
成
し
た
支
部
・
事

業
所
、
仲
間
増
や
し
部
門

へ
の
表
彰
を
行
い
、
最
後

に
村
田
理
事
の
閉
会
の
挨

拶
で
午
後
３
時
５０
分
に
終

了
し
ま
し
た
。

６
月
２８
日
（
土
）
三
鷹
産
業
プ
ラ
ザ
７
階
会
議
室
に
於
い
て
北
多
摩
中
央
医
療
生
活

協
同
組
合
第
４１
回
通
常
総
代
会
が
総
代
実
出
席
６２
名
、
書
面
に
よ
る
出
席
８１
名
、
役
職

員
２１
名
、
組
合
員
２
名
、
合
計
１
６
４
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
メ
の
価
格

が
１
年
間
で
倍

に
跳
ね
上
が
り

国
民
の
暮
ら
し

を
窮
地
に
立
た

せ
て
い
る
。
政

府
備
蓄
米
を
「
入
札
」
で

放
出
し
て
米
価
高
騰
を
抑

え
よ
う
と
し
た
江
藤
拓
農

林
水
産
大
臣
が
「
私
は
コ

メ
は
買
っ
た
こ
と
は
な

い
」
と
の
発
言
で
更
迭
さ

れ
て
小
泉
進
次
郎
農
水
大

臣
が
登
場
。
政
府
米
放
出

を
「
随
意
契
約
」
に
切
り

換
え
、
大
手
流
通
大
手
企

業
と
手
を
結
び
、
政
府
に

よ
る
価
格
操
作
に
踏
み
切

る
「
小
泉
劇
場
」
が
、
マ

ス
コ
ミ
と
一
部
の
消
費
者

を
ひ
き
つ
け
る
派
手
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
演
じ
て

い
る
。
長
年
に
わ
た
る
減

反
を
せ
ま
ら
れ
た
農
家
戸

数
が
半
減
し
た
こ
と
が
、

今
日
の
コ
メ
不
足
・
米
価

高
騰
の
原
因
で
あ
る
こ
と

か
ら
目
を
そ
む
け
て
い

る
。
小
泉
農
相
も
「
コ
メ

の
生
産
量
は
足
り
て
い

る
」
、
「
放
出
米
が
足
り

ね
ば
外
米
を
輸
入
し
て
放

出
を
補
う
」
と
放
言
す
る

く
ら
い
だ
。
い
ま
私
た
ち

は
、
国
民
生
活
破
壊
と
農

業
破
壊
を
一
体
の
も
の
と

捉
え
、
暮
ら
し
・
医
療
・

福
祉
・
農
業
・
米
作
・
食

糧
自
給
を
向
上
さ
せ
る
抜

本
的
な
転
換
を
願
っ
て
参

院
選
に
臨
み
た
い
も
の

だ
。
（
鈴
）
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総代会採決結果

議案 議案名
採決結果

可否
出席 反対 保留 賛成

第１号議案 ２０２４年度事業活動報告・
決算関係書類 62 0 1 圧倒的多数 可

第２号議案 ２０２５年度重点課題・予算案 62 0 1 圧倒的多数 可

第３号議案 役員選任の件 62 0 2 圧倒的多数 可

第４号議案 議案決議効力発生の件 62 0 1 圧倒的多数 可

「誰もが健康で居心地よく
くらせるまちづくりへの挑戦」
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第七次中期計画
四年目スタート

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４，８０２人
出資金総額 １７４，１２１，３００円
（１人平均出資金額３６，２６０円）



２０２５年７月 №２３２ （２）医 療 生 協 だ よ り
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む
さ
し
小
金
井
診
療
所

深
見
知
克
事
務
長

「
認
知
症
・
も
の
忘
れ

外
来
」

５
月
１３
日
よ
り
脳
神
経

内
科
の
医
師
に
よ
る
「
認

知
症
・
も
の
忘
れ
外
来
」

を
開
始
し
た
。
症
状
と
し

て
は
も
の
忘
れ
、
頭
痛
、

め
ま
い
、
と
足
の
し
び
れ

な
ど
。
病
名
と
し
て
は
脳

梗
塞
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
、

て
ん
か
ん
な
ど
の
診
療
が

対
象
と
な
り
、
毎
週
火
曜

の
午
前
に
予
約
制
で
行
わ

れ
て
お
り
、
組
合
員
さ
ん

や
紹
介
な
ど
で
宣
伝
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
旨
の
報

告
を
し
た
。

小
金
井
支
部伊

藤
博
徳
理
事

「
創
意
工
夫
し
た
組
合

員
増
や
し
」

仲
間
増
や
し
が
進
ま
な

い
中
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や

診
療
所
の
事
務
長
と
の
患

者
訪
問
な
ど
を
行
い
、
地

域
に
で
る
こ
と
で
仲
間
が

増
え
、
担
い
手
さ
ん
も
増

え
る
と
い
う
経
験
を
報

告
。
ま
た
、
他
の
支
部
で

も
後
組
合
員
未
加
入
者
に

訪
問
し
、
そ
の
後
、
幾
つ

か
の
企
画
「
お
し
ゃ
べ
り

カ
フ
ェ
」
や
「
新
春
の
集

い
」
に
参
加
す
ね
な
か
で

組
合
へ
の
加
入
と
な
り
、

支
部
運
営
委
員
と
な
る
こ

と
に
繋
が
っ
た
報
告
。

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク

君
塚
雄
二
理
事
長

「
子
ど
も
食
堂
支
援
」

東
京
都
生
協
連
三
鷹
街

づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

一
環
と
し
て
、
み
な
み
う

ら
生
協
診
療
所
２
階
で
居

酒
屋
呑
気
子
供
食
堂
の
活

動
を
定
期
的
に
開
催
し
、

子
供
食
堂
と
と
も
に
参
加

者
が
交
流
、
親
同
士
の
子

育
て
の
悩
み
事
や
情
報
交

換
、
子
供
の
古
着
の
提
供

な
ど
様
々
な
活
動
を
展
開

し
て
い
る
。
法
人
と
し
て

も
地
域
の
街
づ
く
り
や
生

活
者
支
援
の
他
、
診
療
所

の
紹
介
も
兼
ね
、
地
道
な

活
動
を
続
け
る
こ
と
の
重

要
性
に
つ
い
て
報
告
し

た
。

武
蔵
野
支
部

太
田
理
事

「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
取
り
組

み
」都

知
事
選
が
始
ま
る
中

で
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
発
生
源
で

あ
る
横
田
基
地
に
対
す
る

立
ち
入
り
や
調
査
が
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
の
問
題
。

武
蔵
野
支
部
と
し
て
学
習

会「
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
を
知
ろ
う
」

を
４
回
開
催
、
武
蔵
野
市

に
対
し
て
井
戸
の
調
査
や

情
報
公
開
に
つ
い
て
２
回

要
望
書
を
出
し
た
。
Ｐ
Ｆ

Ａ
Ｓ
の
問
題
と
と
も
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
つ
ど
い
の

開
催
な
ど
の
積
極
的
な
支

部
活
動
の
報
告
を
し
た
。

調
布
支
部

任
海
ユ
リ
総
代

「
調
布
で
の
高
齢
者
訪

問
活
動
」
の
取
り
組
み

調
布
支
部
で
の
高
齢
者

訪
問
は
、
支
部
と
し
て
最

近
は
様
々
な
お
祝
い
品
を

毎
年
考
え
て
な
が
ら
手
渡

し
を
し
て
い
る
。
手
作
り

の
お
祝
い
品
を
作
る
段
階

で
も
組
合
員
が
集
ま
り
、

交
流
も
楽
し
み
な
が
ら
高

齢
者
訪
問
の
準
備
に
取
り

掛
か
っ
て
い
る
報
告
。

退
任
あ
い
さ
つ

三
井
理
事

４
年
前
に
理
事
依
頼
が

あ
り
、
何
も
わ
か
ら
ず
承

諾
し
、
そ
の
後
、
民
医
連

で
働
い
て
い
る
夫
か
ら
は

潰
れ
そ
う
な
法
人
の
理
事

を
引
き
受
け
た
こ
と
で
怒

ら
れ
た
が
、
こ
の
４
年
間

で
色
々
と
経
営
の
こ
と

や
、
班
と
支
部
の
活
動
も

含
め
挑
戦
し
た
こ
と
が
自

分
と
し
て
成
長
で
き
、
今

後
の
人
生
に
活
か
し
て
い

き
た
い
。
と
の
挨
拶
を
し

た
。

５
月
１３
日
か
ら
物
忘
れ

外
来
が
始
ま
り
ま
し
た
。

正
式
に
は
神
経
内
科
外
来

で
、
脳
・
脊
髄
・
神
経
・

筋
肉
の
病
気
を
診
察
し
ま

す
。
症
状
と
し
て
は
物
忘

れ
の
ほ
か
に
、
頭
痛
・
め

ま
い
・
し
び
れ
・
ふ
る
え

等
も
診
察
し
ま
す
。
担
当

は
元
都
立
広
尾
病
院
神
経

内
科
部
長
の
平
澤
基
之
医

師
で
、
９
月
か
ら
は
順
天

堂
大
学
の
谷
口
さ
や
か
医

師
が
担
当
し
ま
す
。
物
忘

れ
外
来
開
始
と
と
も
に
、

む
さ
し
小
金
井
診
療
所
の

標
榜
科
目
は
内
科
・
神
経

内
科
と
な
り
ま
し
た
。

７
月
か
ら
小
金
井
市
大

腸
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま

し
た
。
来
年
１
月
１０
日
ま

で
が
受
診
期
間
と
な
り
ま

す
。
対
象
者
は
４０
歳
以
上

の
小
金
井
市
に
住
民
票
が

あ
る
方
で
す
。
費
用
は
５

０
０
円
で
す
が
、
生
活
保

護
受
給
中
の
方
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
証
明

書
を
ご
持
参
い
た
だ
く
と

無
料
と
な
り
ま
す
。
検
診

問
診
票
と
検
査
容
器
は
、

診
療
所
受
付
で
配
布
し
て

お
り
ま
す
。

む
さ
し
小
金
井
診

療
所
で
は
年
々
受
診

件
数
が
減
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
受
診
す
る

こ
と
で
、
早
い
段
階

で
の
発
見
に
つ
な
が

る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
毎
年
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
少
し
面
倒
で
す

が
、
体
に
は
負
担
の

な
い
検
査
で
す
。
下

記
は
む
さ
し
小
金
井

診
療
所
で
の
検
診
結

果
報
告
で
す
。

三
鷹
市
は
例
年
通
り
５

月
か
ら
健
康
診
査
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
の
対
象

者
は
、
三
鷹
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
、
令
和
７

年
度
中
に
４０
歳
か
ら
７５
歳

に
達
す
る
か
た
。

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

の
対
象
者
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
で

す
。対

象
者
の
方
は
、
市
か

ら
受
診
票
が
送
ら
れ
て
い

ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

受
診
票
を
無
く
さ
れ
て

し
ま
っ
た
方
は
再
発
行
が

で
き
ま
す
。
市
役
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
役
所

健
康
診

査
係

電
話：

０
４
２
２

―
２
４
―
８
５
７
１

み
な
み
う
ら
生
協
診
療

所
は
診
療
時
間
内
に
受
診

で
き
ま
す
。
定
期
受
診
の

際
や
、
お
電
話
で
予
約
も

可
能
で
す
。
健
診
と
併
せ

て
大
腸
が
ん
検
診
も
受
診

し
ま
し
ょ
う
（
負
担
金
５

０
０
円
）
。

組
合
員
の
皆
様
、
地
域

の
方
も
声
を
掛
け
合
っ

て
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

や
早
期
発
見
、
健
康
の
保

持
増
進
の
た
め
、
年
に
一

度
は
、
健
康
診
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

物忘れ外来、母が受診しました。
母は一度、他院を受診し、ＭＣＩ（軽度認知障害）と言われました
が、５年くらい経過し気になるところもあるようなので、平澤先生に
診ていただきました。先生はとても優しくて話しやすい雰囲気で生活
面での困りごとを聞き取ってくださり、手指や歩き方など身体の動き
も診てくださって、普段通りの母を診ていただけました。持病の関係
で薬の処方が困難で、認知症対策は打てていませんでしたが５年前と
生活環境も変わったせいかＭＣＩの方は改善傾向にあるらしく、ほっ
としました。これからはむさし小金井診療所で経過を追うことができ
るので家族も安心です。

（小金井Ｋ）

大腸がん発見率

1.0%

0%

0.5%

便潜血陽性者率

10.8%

4.1%

5.9%

2021年度

2023年度

2024年度

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

物
忘
れ
外
来
始
ま
り
ま
し
た

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

事
務
長

深
見
知
克

《総代会発言》《総代会発言》

小
金
井
市
大
腸
が
ん
検
診

始
ま
り
ま
し
たむ

さ
し
小
金
井
診
療
所

事
務
長

深
見
知
克

三
鷹
市
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

事
務
長

四
郎
丸
修

支
部
表
彰



（３） №２３２ ２０２５年７月医 療 生 協 だ よ り

５
月
１０
日
（
土
）
１０
時

か
ら
１２
時
ま
で
霧
雨
の
中

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
の

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
食
品
の

持
ち
込
み
は
６
名
で
し

た
。
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

の
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
き
て

の
来
場
と
フ
ー
ド
バ
ン
ク

み
た
か
、
コ
ー
プ
み
ら
い

ブ
ロ
ッ
ク
委
員
（
三
鷹
市

在
住
）
の
方
が
来
て
い
た

だ
き
、
食
品
寄
付
と
医
療

生
協
の「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

を
し
ま
し
た
。
集
ま
っ
た

も
の
は
文
具
を
含
め
１
１

４
点
、
重
量
に
す
る
と
約

２０
㎏
に
な
り
ま
し
た
。

天
候
が
悪
い
中
メ
ン
バ

ー
の
思
い
は
「
人
が
来
る

か
な
？
」
と
の
心
配
が
あ

り
ま
し
た
が
、
「
ち
ょ
う

ど
チ
ラ
シ
が
入
っ
て
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
出
た

食
品
を
寄
付
で
き
る
の
で

良
か
っ
た
で
す
」
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
は
骨
密
度
測

定
や
体
の
基
礎
代
謝
率
も

確
認
で
き
て
よ
か
っ
た
」

な
ど
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

フードバンク支援物資募集
小金井社保協（当生協も構成団体）が定期的に武蔵小金井駅前でフードバンクを開催

しています。
・次回は ９月６日（土） 午前１０時～１２時
食材が高騰いているなかで食品関連の支援物資が足りません。是非、ご協力下さい。
連絡先⇒本部０４２－３８２－９１１２ 土井まで

今
回
は
、
法
定
後
見
の

申
立
の
手
順
を
ご
説
明
し

ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
た

自
分
の
親
族
に
後
見
人
を

つ
け
た
い
と
い
う
と
き
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。
や
り
方
は
大
き

く
分
け
て
２
つ
で
す
。
①

自
分
で
申
立
書
を
作
っ
て

裁
判
所
に
提
出
す
る
。
②

弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に

申
立
書
の
作
成
と
提
出
を

頼
む
。
ど
ち
ら
も
、
そ
れ

ぞ
れ
良
い
点
悪
い
点
が
あ

り
ま
す
。

①
の
自
分
で
や
る
場
合

は
、
裁
判
所
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
必
要
な
書
式
と

書
類
の
リ
ス
ト
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
、
書
式
に
記

入
し
ま
す
。
住
民
票
と
か

診
断
書
と
か
の
必
要
書
類

（
沢
山
あ
り
ま
す
）
も
、

リ
ス
ト
を
見
な
が
ら
自
分

で
集
め
ま
す
。
こ
の
手
段

の
良
い
点
は
②
に
比
べ
て

費
用
が
安
い
こ
と
で
す
。

悪
い
点
と
し
て
は
、
全
部

自
分
で
や
る
の
で
、
時
間

と
手
間
は
当
然
か
か
り
ま

す
し
、
根
気
強
さ
も
必
要

で
す
。
お
仕
事
で
多
忙
の

人
な
ど
は
、
難
し
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

②
は
専
門
家
に
頼
む
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
良
い

点
は
楽
な
こ
と
で
す
。
申

立
書
の
作
成
も
必
要
書
類

の
取
得
も
や
っ
て
も
ら
え

ま
す
し
、
時
間
も
比
較
的

短
く
済
む
と
思
い
ま
す
。

そ
の
反
面
、
当
然

な
が
ら
お
金
が
か

か
り
ま
す
。
事
案

に
よ
っ
て
必
要
書

類
の
量
や
か
か
る

手
間
な
ど
も
変
わ

っ
て
き
ま
す
し
、

ま
た
、
事
務
所
ご

と
に
報
酬
基
準
も

違
う
の
で
、
い
く

ら
に
な
る
の
か
は

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
１５
万
か
ら
３０
万
く
ら

い
と
い
う
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
（
実
費
は
別
）
。

費
用
の
見
通
し
だ
け
で
な

く
、
後
見
申
立
て
に
適
し

た
事
案
な
の
か
、
申
立
て

を
し
た
ら
ど
う
な
る
の
か

な
ど
も
含
め
て
、
ま
ず
は

相
談
に
行
っ
て
聞
い
て
み

て
、
そ
れ
か
ら
考
え
て
い

く
の
が
良
い
と
思
い
ま

す
。

＊材料
鶏ムネ肉 １枚
卵 １～２個
小麦粉 大さじ２杯
サラダ油 大さじ１杯
日本酒 小さじ１杯
塩・砂糖・コショウ 少々

＊作り方
１） 鶏ムネ肉は、１口サイズに切る。切った肉に
日本酒、塩・砂糖・コショウ をかけてもむ。
肉を広げて小麦粉を両面にまぶす。

２） 卵を割って小麦粉少々を入れて良くとかす。
広げて小麦粉を両面にまぶした鶏肉を入れて、
良くからめる。

３） フライパンを温めサラダ油をひいて卵を絡め
た鶏肉を並べてふたをし、中火～弱火で焼く、
卵が固まってきたら、ひっくり返して、ふたを
して弱火で焼く。ふんわり焼けたら皿に盛り付
けをする。（好みでパセリのミジン切りを振り
かけてもよい）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多多摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩摩中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協ののののののののののののののののののののののののののののののののみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみななななななななななななななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみううううううううううううううううううううううううううううううううらららららららららららららららららららららららららららららららら診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所ででででででででででででででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののののののののののののののフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーードドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドラララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

法
律
相
談

認
知
症
と
成
年
後
見（
４
）

ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所

弁
護
士

岸

敦
子

三鷹をつなげようプロジェクト主催

日 時 ７／１７（木）１４：００～１６：００
８／２１（木）１４：００～１６：００
※相談時間は３０分となります

場所・問い合わせ
むさし小金井診療所

（ＴＥＬ ０４２－３８２－９１１１）
みなみうら生協診療所

（ＴＥＬ ０４２２－４８－４１２１）

無料法律相談のご案内

骨密度測定中！

後
日
フ
ー
ド
バ
ン
ク
み
た
か
へ

お
届
け
で
き
ま
し
た

細淵秀子の厨房から細淵秀子の厨房から
鶏ムネ肉のピカタの作り方鶏ムネ肉のピカタの作り方

来場お一人目たくさん重たいのを
持ってきてくれました

当
日
集
ま
っ
た
食
品
た
ち
と

実
行
メ
ン
バ
ー
で
す
！



２０２５年７月 №２３２ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
き
わ
め
て
少
な
い
こ
と

ち

っ
ぽ
け

ミ
ク
ロ

２
、
３
と
５
の
あ
い
だ

３
、
長
良
川
の
名
物

鮎
を
と
り

ま
す

４
、
岡
本
太
郎
の
こ
と
ば

「
○

○
○
○
○
は
爆
発
だ
」

５
、
金
製
の
杯
の
こ
と
で
す

８
、
よ
い
品
、
逸
品
、
上
物
、
こ

の
名
が
つ
い
た
ブ
ラ
ン
ド
も
あ

り
ま
す

１０
、
悪
い
と
こ
ろ
を
改
め
て
よ
く

す
る
こ
と
で
す

品
質
○
○
○

○
１３
、
食
パ
ン
の
量
の
単
位
で
す

１
○
○
は
６
〜
８
切
り
が
多
い

で
す
ね

１４
、
疑
う
心

○
○
○
暗
鬼

１５
、
奈
良
公
園

神
の
使
い
と
さ

れ
る
生
物
と
い
え
ば

１７
、
夏
が
来
れ
ば
お
も
い
だ
す

水
芭
蕉
が
有
名
な
湿
原
と
い
え

ば
◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
よ
る
回
答
】

読
み
取
り
方
法
は
、ス
マ
ホ（
携

帯
）
の
カ
メ
ラ
の
画
面
に
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
映
し
画
面
下
の
黄
色
い
部

分
を
タ
ッ
チ
し
て
下
さ
い
。

（
読
者
の
声
は
字

数
制
限
あ
り
）

こ
れ
ま
で
通
り

の
ハ
ガ
キ
で
の
応

募
に
加
え
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の
応

募
も
可
で
す

◇
締
め
切
り

８
月
６
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
５
年
９
月
号

◇
前
回
正
解

『
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
・
大
木
誠
子

三
鷹
市
・
金
子
幸
子

蟻
坂
美
千
代

調
布
市
・
磯
部
令
子

ヨコのカギ

１、感染症の原因となる細菌

６、水深の深い海 アンコウ キンメダイな

どはここに棲息

７、自分の考えなどに固執しそれを通そうと

すること かたくな 意固地

９、昆虫のサナギが変態して成虫となること

１１、今の愛媛県の旧国名といえば

１２、歌や水泳の途中で息をすること

１５、ネーチャーといえば

１６、潮がひいてあらわれた所 ○○○狩り

１８、○○がいい ○○が働く 第六○○ 直

○○

１９、原発の○○○○神話が崩れる

２０２５年５月理事会

【協議事項】
○２０２４年度年度決算および監事監
査報告
○２０２５年４月期月次決算報告
○夏期一時金要求と回答の考え方
○組織活動と増資到達
○第４１回通常総代会

役員推薦委員会および総代選挙
管理委員会メンバーの確認と報
告
・役員選考委員会よりの第４１期
の理事候補の提案と確認
○福祉医療機構からの借入金の関
する条件緩和と対応
○生活協同組合政治的な中立の確
保の調査

●
５
月
号
の「
リ
ラ
の
会
」

の
活
動
素
敵
で
す
ね
。
班

会
を
組
織
さ
れ
る
方
は
お

疲
れ
様
で
す
が
、
班
員
や

地
域
を
巻
き
込
ん
で
の
多

彩
な
メ
ニ
ュ
ー
に
刺
激
を

受
け
ま
し
た
。

（
小
金
井
・
Ｅ
Ｋ
）

●
年
金
者
組
合
の
春
の
つ

ど
い
で
、
同
じ
合
唱
団
の

方
に
誘
わ
れ
て
２
曲
歌
い

ま
し
た
。
ソ
ロ
で
１
曲
、

ソ
ロ
は
初
め
て
。
認
知
症

対
応
に
い
い
か
な
と
思
い

な
が
ら
声
を
出
し
ま
し

た
。

（
小
金
井
Ｔ
Ａ
）

●
大
動
脈
瘤
が
分
か
り
飲

酒
を
や
め
、
塩
分
制
限
生

活
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｙ
Ｋ
）

●
認
知
症
が
増
え
る
な

か
、
む
さ
し
小
金
井
診
療

所
で
の
認
知
症
外
来
の
取

り
組
み
は
大
歓
迎
で
す
。

ま
た
、
読
者
の
声
は
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

だ
け
で
な
く
「
皆
さ
ん
も

一
緒
な
ん
だ
な
」
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

（
調
布
・
Ｒ
Ｉ
）

●
リ
ラ
の
会
の
旺
盛
な
班

活
動
に
敬
意
。

（
狛
江
・
Ｙ
Ｍ
）

●
た
よ
り
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
小
金
井
の
支
部
活
動

は
色
々
な
取
り
組
み
が
さ

れ
て
い
て
楽
し
そ
う
で

す
。
ま
た
、
す
こ
し
お
レ

シ
ピ
の
番
外
編
は
今
あ
る

材
料
で
作
れ
そ
う
で
す
。

今
晩
つ
く
り
ま
す
。

（
国
分
寺
・
Ｕ
Ｋ
）

●
前
回
パ
ズ
ル
の
正
解
の

花
水
木
（
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
）

は
１
９
１
２
年
に
ワ
シ
ン

ト
ン
Ｄ
Ｃ
に
桜
を
贈
っ
た

返
礼
と
し
て
日
本
に
贈
ら

れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

西
武
池
袋
線
小
手
指
駅
か

ら
北
へ
向
か
う
と
花
水
木

通
り
が
あ
り
、
両
側
に
ピ

ン
ク
色
の
花
が
長
く
続
き

咲
い
て
い
ま
す
。
例
年
４

月
の
中
旬
か
ら
下
旬
に
花

水
木
祭
が
行
わ
れ
、
多
く

の
人
が
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
（
所
沢
・
Ｓ
Ｙ
）

●
各
支
部
の
素
晴
ら
し
い

地
域
の
活
動
を
拝
見
し
て

体
を
動
か
す
こ
と
は
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
自
分
の
意
思
で
行
動

で
き
る
よ
う
精
進
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｉ
）

●
「
支
部
活
動
」
の
コ
ー

ナ
ー
は
写
真
も
多
く
記
事

の
内
容
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
。
（
小
金
井
・
Ｓ
Ｏ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 山崎（内科）
第４ 金子（内科）
第５ 池本（内科・糖）

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

火

平澤
（神経内科・認知症）

村田（内科）

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（２・４週）

外来

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮

榮

木

菅原

菅原

井坂

谷口

水

榮

榮

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

りよだ会事理

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。在宅医療の相談もお受けしています

作：大泉生協病院 事務 倉持雅臣

１３

７

１０

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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