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三
鷹
市
、
小
金
井

市
の
市
民
健
診
に

つ
い
て

三
鷹
市
、
小
金
井
市
と

も
市
民
健
診
が
始
ま
り
ま

し
た
。
昨
年
同
様
、
夏
前

か
ら
の
猛
暑
で
、
「
健
診

は
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
」

と
の
声
を
よ
く
聞
き
ま

す
。
そ
の
た
め
か
、
受
診

者
数
が
前
年
比
較
で
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
受
診

期
間
は
各
市
で
違
い
ま
す

の
で
、
別
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
健
診
項
目
は
ど

ち
ら
の
市
も
変
わ
ら
ず
、

別
表
※
１
の
と
お
り
で

す
。
三
鷹
市
は
既
に
健
診

用
紙
は
郵
送
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
小
金
井
市
で
は
後

期
高
齢
者
健
診
に
該
当
す

る
方
の
健
診
用
紙
は
９
月

初
旬
に
届
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
費
用
は
無
料
（
小

金
井
市
肺
喀
痰
検
査
は
５

０
０
円
）
で
す
。
受
診
希

望
者
が
多
く
な
る
１０
月
以

降
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
や
発
熱
患
者
さ

ん
が
増
え
る
時
期
と
重
な

り
ま
す
。
混
み
あ
う
前
の

９
月
ま
で
に
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

大
腸
が
ん
検
診

等
、
検
査
項
目
に

つ
い
て

大
腸
が
ん
検
診
も
診
療

所
で
受
け
ら
れ
る
検
診
項

目
で
す
。
三
鷹
市
、
小
金

井
市
と
も
費
用
は
５
０
０

円
で
、
市
民
健
診
対
象
者

で
は
な
い
方
（
社
会
保
険

加
入
者
等
）
も
各
市
に
住

民
票
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば

受
診
で
き
ま
す
。

市
民
健
診
で
行
う
検
査

項
目
は
、
成
人
病
（
高
血

圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿

病
等
）
や
肺
の
病
気
を
対

象
に
し
た
項
目
が
多
く
入

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

病
気
の
初
期
は
、
自
分
で

感
じ
る
こ
と
が
難
し
く
、

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
早
期
治
療
の
開

始
、生
活
習
慣
の
見
直
し
、

改
善
活
動
の
成
果
を
知
る

機
会
と
し
て
有
効
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診
も
毎
年
受

診
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
前
回
号
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
が
、
大
腸
が

ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

で
陽
性
と
な
り
、
精
密
検

査
で
大
腸
が
ん
が
見
つ
か

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

便
潜
血
検
査
は
体
へ
の
負

担
は
無
い
の
で
す
が
、
手

間
が
面
倒
で
受
診
を
避
け

ら
れ
る
方
が
多
く
い
ま

す
。
出
来
れ
ば
、
市
民
健

診
と
同
様
に
年
に
１
回
の

健
診
の
一
つ
と
考
え
て
毎

年
受
診
を
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

予
防
接
種
に

つ
い
て

１０
月
以
降
は
例
年
通
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す

が
、
そ
の
他
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
、
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
接
種
等
も
行
っ
て

い
ま
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
、
今
年
度
か
ら

各
市
と
も
制
度
が
変
わ

り
、
補
助
対
象
者
や
費
用

負
担
が
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
こ
ち
ら
も
別
表
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

地
域
の
健
康
を
守

る
た
め
に

医
療
機
関
の
厳
し
い
経

営
状
況
が
最
近
よ
く
報
道

さ
れ
ま
す
。
北
多
摩
中
央

医
療
生
協
も
経
営
が
厳
し

い
状
況
が
長
く
続
い
て
い

ま
す
。
市
民
健
診
や
予
防

接
種
は
組
合
員
の
健
康
を

守
る
た
め
に
必
要
で
す

が
、
経
営
を
守
る
た
め
に

も
必
要
で
す
。
組
合
員
の

皆
様
に
は
、
北
多
摩
中
央

医
療
生
協
の
診
療
所
で
健

診
、
予
防
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
お
知
り

合
い
の
組
合
員
さ
ん
に
も

受
診
の
呼
び
か
け
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

送
迎
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て

足
腰
の
衰
え
で
診
療
所

ま
で
は
通
え
な
い
と
い
う

組
合
員
さ
ん
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
む
さ
し
小
金
井

診
療
所
で
は
既
に
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
み
な
み
う

ら
生
協
診
療
所
で
も
組
合

員
さ
ん
対
象
の
送
迎
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
る
こ
と
で
準

備
に
入
っ
て
い
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
各
診
療
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
国
民
健
康
保
険
に
加
入

４０
歳
以
上
の
方

○
後
期
高
齢
者
保
険
に
加
入

７５
歳
以
上
の
方

【
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
↓
小
金
井
市

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所
↓
三
鷹
市
】

戦
後
８０
年
を

迎
え
世
界
で

は
、
平
和
へ
の

新
た
な
躍
動
が

見
ら
れ
る
。
日

本
で
も
７
月
の

参
院
選
で
は
与
党
の
議
席

を
半
数
割
れ
に
追
い
込

み
、平
和
と
民
主
主
義
、福

祉
を
充
実
さ
せ
る
条
件
が

ひ
ろ
が
っ
て
い
る
。
し
か

し
少
数
与
党
は
「
社
会
保

障
を
削
り
軍
事
費
へ
」
と

い
う
道
へ
の
活
路
を
強
め

て
い
る
。
維
新
の
会
・
国

民
民
主
党
・
参
政
党
な
ど

が
「
社
会
保
険
料
の
年
６

万
円
引
き
下
げ
、
消
費
の

活
性
化
、
次
の
好
循
環
と

賃
金
上
昇
」
な
ど
の
餌
を

ぶ
ら
下
げ
て
「
高
齢
者
医

療
、
終
末
期
医
療
の
見
直

し
、
年
４
兆
円
以
上
の
医

療
費
削
減
、
外
国
人
比
率

の
上
昇
抑
制
」
な
ど
、
従

来
だ
れ
も
口
に
し
な
か
っ

た
社
会
保
障
制
度
の
破
壊

と
排
除
を
叫
ん
で
い
る
。

こ
れ
ら
の
「
力
に
よ
る
経

済
活
性
化
・
防
衛
力
倍

増
」「
差
別
・
排
外
主
義
」

は
、
少
数
与
党
の
政
治
を

支
え
、
ロ
シ
ア
・
イ
ス
ラ

エ
ル
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領

が
す
で
に
開
始
し
て
い
る

「
力
に
よ
る
平
和
＝
戦
争
」

へ
繋
が
る
こ
と
と
な
る
。

標
的
と
さ
れ
て
い
る
医
療

・
福
祉
の
分
野
か
ら
こ
の

流
れ
を
堰
き
止
め
る
こ

と
。
な
ど
、
医
療
生
協
に

問
わ
れ
て
い
る
。
（
鈴
）
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小金井市と三鷹市の健診・予防接種の内容と期間
三鷹市 小金井市

市民健診

特定健診対象者 ４０歳～７４歳までの三鷹市国民健康
保険加入者

４０歳～７４歳までの小金井市国民健
康保険加入者※２０２５年６月～２０２６
年３月に７５歳となる方も対象

受診期間 ２０２５年５月１日～２０２６年２月２８日 ２０２５年６月１日～１２月３１日

後期高齢者健診対象者 ７５歳以上の三鷹市後期高齢者医療
制度加入者

７５歳以上の小金井市後期高齢者医
療制度加入者

受診期間 ２０２５年５月１日～２０２６年２月２８日 ２０２５年９月１５日～２０２６年１月３１日

検査項目

身長・体重・腹囲・血圧測定、血
液検査（脂質、肝機能、腎機能、
血糖、貧血）、尿検査、心電図、
胸部レントゲン

身長・体重・腹囲・血圧測定、血
液検査（脂質、肝機能、腎機能、
血糖、貧血）、尿検査、心電図、
胸部レントゲン

費用 無料（喀痰検査は５００円） 無料（喀痰検査は５００円）

大腸がん
検診

受診期間 ２０２５年５月１日～２０２６年２月２８日 ２０２５年７月２日～２０２６年１月１０日

費用 ５００円 ５００円

定期接種
帯状疱疹
予防接種

三鷹市 小金井市

定期接種対象者
年度内に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、
８５歳、９０歳、９５歳、１００歳、１０１歳
以上となる方

年度内に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、
８５歳、９０歳、９５歳、１００歳、１０１歳
以上となる方

接種期間 ２０２５年４月１日～２０２６年３月３１日 ２０２５年４月１日～２０２６年３月３１日
定期接種生ワクチン
一部負担金 ４，５００円 ４，０００円

定期接種不活化ワクチン
一部負担金 １１，０００円 １０，０００円

任意接種
帯状疱疹
予防接種

三鷹市 小金井市

任意接種対象者 接種日に５０歳～６５歳未満の三鷹市
に住所のある方

接種日に５０歳～６５歳未満の小金井
市に住所のある方

任意接種生ワクチン
一部負担金 ４，５００円 非組合員 ３，１５０円

組 合 員 ２，０５０円
任意接種不活化ワクチン
一部負担金 １１，０００円 非組合員 １３，１００円

組 合 員 １０，９００円

高齢者肺
炎球菌予
防接種

対象者 三鷹市在住で、今までに接種した
ことのない６５歳の方

小金井市在住で、今までに接種し
たことのない６５歳の方

接種期間 ６５歳の誕生日前日から６６歳の誕生
日前日まで

６５歳の誕生日前日から６６歳の誕生
日前日まで

自己負担額 ５，０００円 ５，０００円

６５歳以外の方自己負担額 ８，０００円 ８，０００円

インフル
エンザ予
防接種
（昨年価
格）

接種期間 ２０２５年１０月１日～２０２６年１月３１日 ２０２５年１０月１日～２０２６年１月３１日
６５歳以上の方
（各市制度利用） ２，５００円 ２，５００円

北多摩中央医療生協組合員 ２，５００円 ２，５００円
北多摩中央医療生協組合員
（高校生まで） ２，０００円 ２，０００円

非組合員 ３，４００円 ３，４００円
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組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４，８０２人
出資金総額 １７２，７２８，６００円
（１人平均出資金額３５，９７０円）



２０２５年９月 №２３３ （２）医 療 生 協 だ よ り

往
診
患
者
・
患
者
送
迎

も
増
え
、
乗
り
降
り
し
や

す
い
ス
ラ
イ
ド
ド
ア
の
車

を
購
入
し
ま
し
た
。
患
者

送
迎
を
ご
希
望
す
る
方

は
、
む
さ
し
小
金
井
診
療

所
、
三
輪
看
護
師
長
・
深

見
事
務
長
に
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

出
資
金
の
増
資
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。是
非
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。事

務
長

深
見
知
克

四
郎
丸

修

こ
の
た
び
理
事
に
就
任

い
た
し
ま
し
た
四
郎
丸
で

す
。
皆
様
の
お
力
添
え
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
誠
心

誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

高
田

桂
子

調
布
に
住
ん
で
い
る
高

田
で
す
。
医
療
・
福
祉
施

設
中
心
の
建
築
設
計
事
務

所
で
働
い
て
お
り
、
お
役

に
立
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
再
エ
ネ
に

関
心
が
あ
り
、
地
域
の
人

た
ち
と
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
期
前
の
世
代
に
も
医

療
生
協
の
良
さ
を
分
か
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

目
々
澤

郁
子

理
事
に
就
任
し
た
目
々

澤
郁
子
で
す
。
立
川
の
健

生
会
に
移
籍
し
て
約
３

年
、
育
成
課
で
職
員
研
修

や
事
務
職
員
の
採
用
業
務

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
生

ま
れ
育
っ
た
ま
ち
で
、
患

者
・
利
用
者
・
組
合
員
さ

ん
が
安
心
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
事
業
継
続
・
発

展
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

後
藤

顕
治

小
金
井
東
町
の
後
藤
顕

治
と
申
し
ま
す
。
３
年
５

ヵ
月
前
に
６０
歳
到
達
の
年

度
末
で
郵
便
配
達
の
仕
事

を
退
職
し
、
現
在
、
個
人

年
金
受
給
生
活
者
で
す
。

趣
味
は
一
人
旅
行
で
す
。

お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

総代会の感想で用語の説明について出され連載で掲載します

１．「すこしお」とは
「少しの塩分ですこやかな生活」をめざす医療福祉生協のとりくみの総称。医療

生協ではさまざまな減塩活動にとりくんでいます。「すこしお」を通して、減塩に
対するイメージを変え、「塩と上手につきあうこと」を考え実践すること。

２．貸借対照表（ＢＳ）
目的：企業の財政状態を把握する。
内容：資産、負債、純資産（資本）の金額と内訳を示す。
特徴：特定の時点での企業の「持ち物」と「借金」の状況を表す。

３．損益計算書（ＰＬ）
目的：企業の経営成績（儲け）を把握する。
内容：収益、費用、利益（または損失）の金額を示す。
特徴：一定期間の経営活動の結果、どれだけ利益が出たか（または損失が出たか）

を示す。
４．キャッシュフローとは

企業のお金（キャッシュ）の流れ（フロー）を把握するうえで重要な情報。経営
においてキャッシュフローを意識することは、正確で効率的な資金管理や適切な経
営判断をするうえで役立つ。

第４１期 理事体制
ＮＯ 区分 役員氏名

１ 理事長 地域 三鷹 君塚雄二 現任

２ 専務理事 職員 職員 土井周次 現任

３ 常務理事 地域 三鷹 柳澤浩二 現任

４ 常務理事 職員 職員 深見知克 現任

５ 常務理事 職員 職員 三輪絹子 現任

６ 常務理事 職員 職員 阿部由紀子 現任

７ 理事 地域 小金井 岩井美代子 現任

８ 理事 地域 小金井 桐山まき 現任

９ 理事 地域 小金井 佐藤恵美子 現任

１０ 理事 地域 小金井 伊藤博徳 現任

１１ 理事 地域 小金井 後藤顕治 新任

１２ 理事 地域 三鷹 石井求 現任

１３ 理事 地域 三鷹 小田直則 現任

１４ 理事 地域 三鷹 森徹 現任

１５ 理事 地域 調布 任海千衛 現任

１６ 理事 地域 調布 小沢宏作 現任

１７ 理事 地域 調布 高田桂子 新任

１８ 理事 地域 武蔵野 太田尚之 現任

１９ 理事 地域 武蔵野 倉持孝 現任

２０ 理事 職員 村田嘉彦 現任

２１ 理事 職員 四郎丸修 新任

２２ 理事 職員 目々澤郁子 新任

２、監事
ＮＯ 区分 役員氏名

１ 監事 全体 田中恒 現任

２ 監事 全体 金井東海 現任

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

の
往
診
車
・
送
迎
車
を

購
入新 理 事 紹 介新 理 事 紹 介

議案書（用語説明）
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皆
さ
ん
、
ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う
ス
ポ

ー
ツ
を
ご
存
知
で
す
か
？

ボ
ッ
チ

ャ
は
年
齢
や
性
別
、
障
が
い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
一
緒
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
競
技
は
チ
ー
ム
ま

た
は
個
人
で
行
わ
れ
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ

ー
ル
と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー
ル
に
自

分
の
チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
（
赤
ま
た
は

青
）
を
で
き
る
だ
け
近
づ
け
る
こ
と

を
め
ざ
し
ま
す
。

北
多
摩
中
央
医
療
生
協
と
し
て
、

各
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
で
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
是
非
・
フ
レ
イ

ル
予
防
の
一
環
と
し
て
組
合
員
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

８
月
１９
日
の
調
布
支
部
会
議
で
、

１４
名
で
ボ
ッ
チ
ャ
の
練
習
を
行
い
ま

し
た
。
他
の
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
で
も

取
り
組
み
を
開
始
し
て
お
り
、
ハ
ー

フ
コ
ー
ト
を
設
置
し
調
布
支
部
と
し

て
も
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
す

す
め
て
い
き
ま
す
。
参
加
し
た
組
合

員
か
ら
は
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の

種
目
と
し
て
知
っ
て
は
い
た
が
や
る

の
は
初
め
て
だ
っ
た
が
、
う
ま
く
や

れ
ま
し
た
」
と
か
「
何
処
に
投
げ
る

と
い
い
か
、
頭
を
使
っ
た
り
、
手
や

膝
を
動
か
し
た
り
し
て
結
構
な
運
動

に
な
り
、認
知
の
予
防
に
も
な
る
」、

「
仲
間
で
わ
い
わ
い
体
を
動
か
し
て
、

笑
っ
た
り
す
る
の
が
一
番
、
健
康
い

い
」な
ど
の
感
想
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

北
多
摩
中
央
医
療
生
協
で
は
年
度
内

に
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
対
抗
の
ボ
ッ
チ

ャ
の
大
会
開
催
を
目
指
し
、
支
部
に

ボ
ッ
チ
ャ
班
を
普
及
す
る
た
め
に
講

習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
各
支
部
で

ボ
ッ
チ
ャ
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま

す
。
３
支
部
で
ボ
ッ
チ
ャ
の
体
験
会

を
開
き
ル
ー
ル
な
ど
を
学
ん
で
い

て
、
計
画
を
し
て
い
る
支
部
も
あ
り

ま
す
。
「
や
っ
て
み
る
と
結
構
面
白

い
」
「
だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
る
」

「
皆
で
わ
い
わ
い
や
る
と
面
白
い
」

な
ど
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

小
金
井
公
園
支
部
で
は
支
部
で
ボ
ッ

チ
ャ
の
用
具
を
購
入
し
ま
し
た
。

た
だ
コ
ー
ト
を
設
置
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
そ
の
た
め
に
テ
ー
プ
を
貼

る
な
ど
費
用
と
手
間
が
か
か
り
大
変

と
の
感
想
が
あ
り
、
簡
易
的
な
コ
ー

ト
の
購
入
の
検
討
が
進
ん
で
い
ま

す
。
今
後
は
各
支
部
で
の
体
験
が
進

み
、
支
部
ど
う
し
の
対
戦
や
大
会
の

開
催
な
ど
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
被
爆
８０
周
年
の
今
年
原
水
禁

世
界
大
会
長
崎
に
医
療
生
協
の
代
表

と
し
て
ｗ
氏
を
送
り
出
す
事
が
出
来

ま
し
た
。
小
金
井
原
水
協
は
今
年
６

名
の
大
型
代
表
団
を
組
み
大
会
の
成

功
に
寄
与
し
ま
し
た
。

今
後
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
、
核
兵

器
禁
止
条
約
を
日
本
政
府
は
批
准
せ

よ
と
の
署
名
の
取
り
組
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
、
元
気
食
堂
、

好
評
で
す
！

今
年
の
３
月
か
ら
「
西
久
保
・
元

気
食
堂
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

西
久
保
コ
ミ
セ
ン
調
理
室
で
月
１
回

の
開
催
で
す
。
「
お
昼
を
、
み
ん
な

で
楽
し
く
食
べ
よ
う
。
」
と
い
う
こ

と
で
始
ま
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、
「
次
回
は
何
を
つ
く
ろ
う
。
」

「
よ
り
お
い
し
く
す
る
に
は
。
」
の

話
や
、
食
材
の
準
備
な
ど
、
み
ん
な

で
行
う
食
事
づ
く
り
で
達
成
感
も
あ

り
ま
す
。

７
月
１７
日
は
、
夏
の
定
番
「
そ
う

め
ん
」
を
中
心
の
メ
ニ
ュ
ー
に
し
ま

し
た
。
酢
の
物
や
揚
げ
物
な
ど
メ
ニ

ュ
ー
が
多
く
な
り
、つ
く
り
す
ぎ（
豪

華
？
）お
な
か
大
満
足
で
す
。
毎
回
、

食
事
を
し
な
が
ら
、
味
の
評
価
や
、

健
康
の
こ
と
、戦
争
体
験
の
話
な
ど
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
、
楽
し
い

ひ
と
時
で
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
慮
す
る
こ
と
（
例
え
ば

減
塩
）
こ
ど
も
食
堂
を
見
習
い
１
０

０
円
（
現
在
２
０
０
円
）
に
す
る
こ

と
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
う
、

な
ど
、
検
討
し
た
い
と
想
い
ま
す
。

ま
た
、
参
加
で
き
な
い
方
か
ら
の
寄

付
も
あ
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
、始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

今
後
、
さ
ら
に
よ
り
よ
い
内
容
に
な

る
よ
う
に
、
話
し
合
い
を
す
す
め
、

参
加
者
も
増
や
し
て
ゆ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
三
鷹
社
保

協
と
連
携
し
国
保
資
格
確
認
書
は
被

保
険
者
全
員
に
一
律
に
交
付
す
べ
き

！
と
河
村
孝
三
鷹
市
長
に
要
請
書
を

提
出
。
ま
た
９
月
２０
日
土
曜
二
時
か

ら
三
鷹
市
協
働
セ
ン
タ
ー
に
て
「
高

額
療
養
費
制
度
」
の
変
更
に
よ
る
患

者
へ
の
大
負
担
を
阻
止
す
る
力
を
付

け
る
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
是
非

ご
参
加
下
さ
い
。

今
回
は
、
後
見
人
が
ど

う
や
っ
て
決
ま
る
の
か
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

法
定
後
見
の
申
立
書
に

は
、
後
見
人
の
候
補
者
を

記
載
す
る
欄
が
あ
り
ま

す
。
特
に
こ
の
人
、
と
い

う
候
補
者
が
思
い
つ
か
な

い
場
合
、
「
家
庭
裁
判
所

に
一
任
」
の
欄
に
チ
ェ
ッ

ク
を
入
れ
れ
ば
、
裁
判
所

が
専
門
家
（
弁
護
士
、
司

法
書
士
な
ど
）
の
中
か
ら

後
見
人
を
選
ん
で
く
れ
ま

す
。勿

論
、
申
立
人
に
な
っ

た
親
族
の
方
が
、
自
分
で

後
見
人
に
も
な
り
た
い
、

と
自
分
自
身
の
こ
と
を
候

補
者
と
し
て
記
載
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
し
、
他
の

親
族
や
本
人
の
友
人
な
ど

で
後
見
人
を
や
っ
て
も
良

い
と
い
う
人
が
い
れ
ば
、

そ
の
人
を
候
補
者
と
し
て

記
載
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。但

し
、
裁
判
所
が
申
立

書
に
記
載
さ
れ
た
候
補
者

を
、
必
ず
後
見
人
に
選
任

す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
後
見
人
は
本
人

の
入
退
院
や
施
設
の
入
退

所
、
治
療
や
介
護
な
ど
の

契
約
を
お
こ
な
う
必
要
が

あ
る
の
で
、
そ
れ
が
で
き

な
い
人
は
後
見
人
に
は
選

ば
れ
な
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
他
の
仕
事
で
多
忙
だ

と
か
、
自
分
自
身
の
健
康

状
態
が
悪
い
な
ど
の
理
由

で
本
人
の
施
設
や

病
院
に
は
全
く
行

く
こ
と
が
で
き
な

い
、
と
い
う
人
は

難
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
本
人
と
お

金
の
関
係
で
ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
て
い

る
よ
う
な
人
も
、

本
人
の
た
め
の
財

産
管
理
が
で
き
る
か
ど
う

か
疑
わ
し
い
の
で
、
後
見

人
に
は
選
ば
れ
な
い
と
思

わ
れ
ま
す
。

後
見
人
は
、
ご
本
人
だ

け
で
な
く
、
そ
の
周
り
の

親
族
や
医
療
・
福
祉
関
係

者
な
ど
の
支
援
者
と
も
関

わ
る
、
責
任
の
重
い
仕
事

で
す
。
そ
の
た
め
、
上
記

の
他
に
も
様
々
な
観
点
か

ら
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
裁
判

所
は
後
見
人
を
選
ん
で
い

る
よ
う
で
す
。

＊材料
鶏むね肉
１枚
玉ねぎ
１個
パプリカ
１／２個
長ネギの
青い所
生姜

＊作り方
１）鶏むね肉に塩少々を揉みこんでしばらく置く。
２）長ネギのブツ切り、生姜スライスを入れて肉を

茹でる。
３）酢１００㏄、サラダ油３０㏄、砂糖大さじ一、塩少

々、鶏の茹で汁大さじ一で漬け汁を作る。玉ね
ぎは繊維に沿って薄切り、パプリカはせん切り
にして３に混ぜ込む。

４）肉に火が通ったら、熱いうちに漬け込む。
５）１時間漬ければ食べられる。マリネなので、冷

蔵庫で３、４日は保存できる。

ボ
ッ
チ
ャ
と
は

法
律
相
談

認
知
症
と
成
年
後
見（
５
）

ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所

弁
護
士

岸

敦
子

武
蔵
野
支
部

太
田

尚
之

日 時 ９／１８（木）１４：００～１６：００
１０／１６（木）１４：００～１６：００予定
※相談時間は３０分となります

場所・問い合わせ
むさし小金井診療所３階

（ＴＥＬ ０４２－３８２－９１１１）
みなみうら生協診療所２階

（ＴＥＬ ０４２２－４８－４１２１）

無料法律相談のご案内

支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

調
布
支
部
活
動（
ボ
ッ
チ
ャ
に
挑
戦
）

任
海

千
衛

野垣成恵の厨房から野垣成恵の厨房から
蒸し鶏のマリネ蒸し鶏のマリネ

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク

君
塚

雄
二

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク

伊
藤

博
徳



２０２５年９月 №２３３ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
内
側
と
外
側
の
明
暗
の
差
を

利
用
し
片
面
は
鏡
、
片
側
は
透

視
で
き
る
ガ
ラ
ス

２
、
母
と
し
て
も
つ
性
質
、
○
○

○
本
能

３
、
縄
文
○
○
、
弥
生
○
○

土

師
器

須
恵
器

４
、
ハ
ワ
イ

ギ
タ
ー
に
似
た
小

型
の
楽
器
と
い
え
ば

７
、
統
一

結
合

労
働
組
合

と
い
う
意
味
を
も
つ
英
語

一
人
で
も
加
入
で
き
る
○
○
○

○
も
あ
り
ま
す

８
、
栗
鼠

１０
、
体
の
一
部
ま
た
は
大
部
分
に

急
に
赤
く
盛
り
上
が
る
発
疹
が

で
き
る

な
ん
ら
か
の
ア
レ
ル

ギ
ー
が
多
い

１３
、
プ
リ
ン
タ
ー
で
す
る
作
業
と

い
え
ば

１７
、
水
を
沸
か
し
た
も
の

１８
、
地
方
公
共
団
体
の
一
つ
で
一

番
小
さ
な
も
の
と
い
え
ば

◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
よ
る
回
答
】

読
み
取
り
方
法
は
、ス
マ
ホ（
携

帯
）
の
カ
メ
ラ
の
画
面
に
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
映
し
画
面
下
の
黄
色
い
部

分
を
タ
ッ
チ
し
て
下
さ
い
。

（
読
者
の
声
は
字

数
制
限
あ
り
）

こ
れ
ま
で
通
り

の
ハ
ガ
キ
で
の
応

募
に
加
え
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の
応

募
も
可
で
す

◇
締
め
切
り

１０
月
８
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
５
年
１１
月
号

◇
前
回
正
解
『
シ
ョ
ウ
ヒ
ゼ
イ
ゲ

ン
ゼ
イ
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
・
小
出
裕
子

狛
江
市
・
鈴
木
悦
夫

三
鷹
市
・
高
里
イ
サ
子

武
蔵
野
市
・
前
田
伴
子

ヨコのカギ

１、中国四川料理で辛い豆腐料理といえば

５、花を食用にしたり 人形に仕立てたり

季語は秋とされる花です

６、入梅の別ないいかたです

９、スーパーマーケットの会計もセルフ○○

が増えてきましたね

１１、○○破れて山河あり（杜甫）

１２、フランスの画家 モネの連作 この花は

印象的

１４、妊娠していることをこういうこともあり

ます

１６、世が乱れること 応仁の○○

１７、漫画の神様 手塚治虫はペンネームのヒ

ントにするほどこの昆虫が好きだったそう

です

１９、青は藍より出でて藍より青し ○○○○

○の誉

２０２５年７月理事会

【協議事項】
○２０２５年６月期月次決算報告
○組織活動と増資到達
○第４１回通常総代会振り返り
○福祉医療機構からの借入金の関する条件緩和と
対応

●

こ
れ
か
ら
も
応
援
し

な
が
ら
利
用
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｙ
Ｎ
）

●
パ
ズ
ル
タ
テ
の
カ
ギ
に

あ
る
岡
本
太
郎
さ
ん
の
お

墓
が
多
磨
霊
園
に
あ
り
ま

す
。
太
郎
さ
ん
は
笑
顔
で

頬
杖
を
つ
く
ブ
ロ
ン
ズ
像

で
、
父
一
平
さ
ん
と
母
か

の
子
さ
ん
の
像
と
微
笑
ま

し
く
向
き
合
い
佇
ん
で
い

ま
す
。
（
前
原
・
Ｅ
Ｋ
）

●
２
病
院
４
科
に
通
院
し

て
い
る
妻
は
、
高
額
療
養

費
制
度
で
受
診
を
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

切
り
下
げ
ら
れ
た
診
療
報

酬
や
訪
問
介
護
報
酬
が
続

け
ば
医
療
体
制
が
崩
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

（
狛
江
・
Ｙ
Ｍ
）

●
後
期
高
齢
者
で
す
の
で

認
知
症
に
関
す
る
記
事
な

ど
特
に
身
近
に
感
じ
ま

す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
は
ボ
ケ
防
止
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
次
回
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
調
布
・
Ｒ
Ｉ
）

●
今
年
６
月
か
ら
小
学
校

の
校
庭
等
開
放
が
改
善
さ

れ
、
夏
休
み
９
月
〜
１７
時

ま
で
誰
で
も
利
用
で
き
る

と
か
。
私
の
子
育
て
の
時

代
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
さ
ら
な
る
充
実
に
期

待
し
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｉ
Ｔ
）

●
胃
ガ
ン
の
手
術
を
し
て

３
年
目
。
昨
年
５
月
か
ら

抗
が
ん
剤
が
中
止
と
な

り
、
副
作
用
の
下
痢
が
な

く
な
り
気
分
も
明
る
く
な

り
ま
し
た
。
不
安
は
あ
り

ま
す
が
家
族
や
ま
わ
り
の

人
々
に
感
謝
し
な
が
ら
１

日
１
日
大
切
に
生
き
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
狛
江
・
Ｅ
Ｓ
）

●
朝
５
時
に
お
き
て
仙
川

沿
い
を
歩
く
。
鴨
の
親
が

六
羽
の
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ

て
、
少
し
離
れ
て
見
守
る

姿
に
学
ん
で
い
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｍ
Ｎ
）

●
第
４１
回
総
代
会
が
黒
字

決
算
で
終
え
た
こ
と
は
嬉

し
い
で
す
。
訪
問
看
護
の

中
止
は
残
念
に
思
い
ま

す
。
新
し
い
理
事
体
制
を

「
生
協
だ
よ
り
」
に
掲
載

し
て
下
さ
い
。

（
小
金
井
・
Ｙ
Ｋ
）

●
消
費
税
は
収
入
の
高
低

に
か
か
わ
ら
ず
負
担
と
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
無
く
し
て

ほ
し
い
。

（
国
分
寺
・
Ｕ
Ｋ
）

●
医
療
生
協
に
加
入
し
て

暫
く
た
ち
ま
す
が
、最
近
、

加
入
し
た
本
人
の
家
族
も

受
診
で
き
る
こ
と
に
気
づ

き
、
機
会
が
あ
れ
ば
利
用

さ
せ
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
（
小
金
井
・
Ｙ
Ｋ
）

●
暑
く
な
り
「
生
協
た
よ

り
」
の
配
布
を
一
度
で
な

く
３
回
に
分
け
配
布
し
て

い
ま
す
。
懐
中
電
灯
と
水

分
を
持
参
し
夕
食
後
に
配

布
。
本
人
に
は
会
う
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
が
散
歩
に

は
な
り
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｅ
Ａ
）

●
認
知
症
外
来
の
新
設
は

心
強
い
で
す
。
私
は
膝
も

変
形
し
辛
い
の
で
外
科
も

あ
る
と
安
心
で
す
が
、
外

科
医
も
少
な
い
と
聞
き
不

安
で
す
。

（
武
蔵
野
・
Ｔ
Ｍ
）

●
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
地
球
の
温
暖
化
は

思
っ
た
よ
り
速
度
が
速
く

迫
っ
て
き
て
い
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｉ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２ 山崎（内科）
第４ 金子（内科）
第５ 池本（内科・糖）

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器

金

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

火

谷口
（神経内科・認知症）

村田（内科）

月

池本（内科・糖）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（２・４週）

外来

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮

榮

木

菅原

菅原

井坂

谷口

水

榮

榮

火

榮

榮

月

榮

榮

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

りよだ会事理

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。在宅医療の相談もお受けしています

作：大泉生協病院 事務 倉持雅臣

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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読
者
の

読
者
の

読
者
の

読
者
の
声

A

２

B

４

G

９

E

１１
D

F C

H

１ ３

６ ７ ８ １０

１２ １３

１４ １５

１６ １７ １８

１９

５




