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（
木
）
、
待
ち
に
待
っ
た

第
１
回
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

を
調
布
た
づ
く
り
会
館

（
む
ら
さ
き
ホ
ー
ル
）
で

開
催
し
ま
し
た
。
組
合
員

が
次
第
に
高
齢
化
す
る
な

か
、
ま
た
、
数
年
前
の
経

営
危
機
法
人
か
ら
脱
却
す

る
目
途
が
薄
っ
す
ら
見
え

て
き
た
な
か
で
、
こ
れ
か

ら
は
組
合
員
の
閉
塞
感
を

打
破
す
る
こ
と
と
、
「
フ

レ
イ
ル
予
防
・
健
康
づ
く

り
」
の
一
環
と
し
て
大
々

的
に
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
行

う
企
画
を
し
ま
し
た
。
各

ブ
ロ
ッ
ク
と
支
部
か
ら
選

ば
れ
た
１０
チ
ー
ム
２０
名
が

午
前
中
の
大
会
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
ま
た
、
遅
刻
す

る
選
手
も
な
く
、
予
定
通

り
選
ば
れ
た
選
手
か
集
ま

り
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
出
し
合
い
ま
し
た
。

白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
展
開

今
回
は
、
小
金
井
市
が

ボ
ッ
チ
ャ
の
普
及
を
行
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
小

金
井
中
央
支
部
の
細
田
氏

の
繋
が
り
で
、
市
の
審
判

団
４
名
の
協
力
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
大
会
が
ス
ム

ー
ズ
か
つ
円
滑
に
時
間
通

り
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
各
支
部
で
練
習

を
積
ん
で
参
加
し
て
き
ま

し
た
が
、
運
営
側
も
初
め

て
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

ギ
コ
チ
ナ
イ
立
ち
上
が
り

で
し
た
が
、
次
第
に
ル
ー

ル
を
理
解
し
、
徐
々
に
カ

ー
リ
ン
グ
同
様
、
技
も
披

露
す
る
な
か
で
、
終
始
、

白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
を
各
コ

ー
ト
で
展
開
し
て
い
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
ク
別
の
総
当

た
り
戦
で
、
１
チ
ー
ム
最

低
で
も
４
ゲ
ー
ム
を
行

い
、
正
午
ま
で
に
は
予
選

と
と
も
に
、
準
決
勝
・
決

勝
戦
と
ほ
ぼ
時
間
通
り
に

展
開
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
決
勝
戦
は
特
に
白

熱
し
ま
し
た
が
、
栄
え
あ

る
第
一
回
目
の
優
勝
チ
ー

ム
は
小
金
井（
細
田
・
岩

井
）
チ
ー
ム
と
な
り
ま
し

た
。準
優
勝
は
武
蔵
野（
倉

持
・
太
田
）チ
ー
ム
、
３
位

に
は
三
鷹（
小
田
・
石
井
）

チ
ー
ム
、
４
位
に
は
三
鷹

（
君
塚
・
森
）チ
ー
ム
と
い

う
結
果
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。い
ま
、

世
界
で
は
幾
つ
か
の
場
所

で
戦
争
が
常
態
化
し
、
日

本
で
は
平
和
憲
法
が
守
ら

れ
な
い
恐
れ
が
出
て
き
て

い
る
な
ど
混
沌
と
し
て
い

ま
す
が
、
北
多
摩
中
央
医

療
生
活
協
同
組
合
で
は
、

今
後
の
運
動
に
繋
が
る
勢

い
の
あ
る
大
会
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

楽
し
い
企
画
で
健
康
づ

く
り
を

コ
ロ
ナ
後
の
５
〜
６
年

は
経
営
困
難
と
と
も
に
、

す
べ
て
の
事
業
を
縮
小
す

る
こ
と
で
経
営
を
何
と
か

維
持
し
て
き
ま
し
た
が
、

昨
年
よ
り
新
た
な
展
開
と

し
て
「
認
知
症
外
来
」
の

導
入
や
、
職
員
体
制
の
充

実
、
ま
た
今
回
の
ボ
ッ
チ

ャ
大
会
の
開
催
な
ど
、
こ

れ
か
ら
は
打
っ
て
出
る
展

開
を
可
能
な
限
り
追
求
し

て
い
く
こ
と
し
ま
す
。
今

回
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
打

ち
上
げ
花
火
に
終
わ
ら
せ

ず
、
第
２
回
・
３
回
と
繋

げ
て
い
く
こ
と
や
、
組
合

員
の
元
気
が
出
る
企
画
な

ど
も
考
え
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
大
会
に
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
審
判
団
の
方

々
や
、
参
加
し
た
く
と
も

選
手
枠
と
の
関
係
で
参
加

で
き
な
か
っ
た
組
合
員
の

方
が
た
に
お
詫
び
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き

続
き
楽
し
い
企
画
で
組
合

員
の
健
康
づ
く
り
と
な
る

催
し
を
考
え
て
い
き
ま

す
。

北
多
摩
中
央
医
療
生
協

専
務

土
井
周
次

・小金井チーム⇒２～３か月前からボッチャの
ことばかり考えていました。スケートの「り
く・りゅうペア」を超えたかな？

・調布チーム ⇒地元開催でしたが入賞でき
ず、次回は頑張ります。

・小金井チーム⇒正式な審判のもとでケームが
引き締まりました。

・調布チーム ⇒盛り上がりました。ボッチャ
班の立ち上げも考えます。

・審判団より ⇒無事に時間内終了出来たこと
は良かったと思っております。今後とも私共
スポーツ推進委員協議会に相談頂けたら何か
しらの形で協力致したいと思いますので宜し
くお願い致します。有難う御座いました。

「
イ
ラ
ン
の

核
開
発
が
最
大

の
脅
威
に
な
っ

た
」
と
騒
ぎ
立

て
て
先
制
攻
撃

し
た
米
ト
ラ
ン

プ
大
統
領
は
、
発
電
所
や

民
間
イ
ン
フ
ラ
へ
の
攻
撃

は
戦
争
犯
罪
に
当
た
ら
な

い
、
国
連
憲
章
や
国
際
法

は
「
私
に
は
不
要
」
な
ど

と
暴
言
を
吐
き
、
「
海
峡

を
開
け
ろ
、
さ
も
な
い
と

地
獄
に
落
ち
る
ぞ
！
」「
一

つ
の
文
明
全
体
が
滅
び
二

度
と
戻
ら
な
い
だ
ろ
う
」

な
ど
の
下
品
で
非
常
識
な

脅
迫
を
繰
り
返
し
て
い

る
。
世
界
最
大
の
国
、
ア

メ
リ
カ
が
、
戦
乱
を
強
行

し
世
界
に
軍
拡
競
争
を
お

し
つ
け
る
と
は
驚
き
だ

が
、
侵
略
戦
争
へ
の
反
省

を
「
憲
法
９
条
」
に
収
斂

さ
せ
て
戦
後
８１
年
間
、
世

界
平
和
の
先
頭
に
立
っ
て

き
た
日
本
の
、
初
の
女
性

首
相
が
ア
メ
リ
カ
の
非
常

識
を
糾
す
の
で
は
な
く
、

３
月
の
日
米
首
脳
会
談
冒

頭
で
、
「
世
界
中
に
平
和

と
繁
栄
を
も
た
ら
せ
る
の

は
ド
ナ
ル
ド
だ
け
だ
」
と

媚
び
を
売
っ
た
。
こ
れ
に

は
日
本
国
民
も
首
を
ひ
ね

っ
た
。
い
ま
、
暴
走
す
る

内
外
の
非
常
識
を
常
識
に

よ
っ
て
包
囲
し
よ
う
と
、

反
戦
・
平
和
、
軍
拡
反
対

・
憲
法
守
れ
の
大
き
な
デ

モ
が
日
本
列
島
に
広
が
っ

て
い
る
。

（
鈴
）
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北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組
合
第
１
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

がががががががががががががががががががががががががががががががががののののののののののののののののののののののののののののののののの

優
勝⇒

小
金
井（
細
田
・
岩
井
）チ
ー
ム

楽しく「フレイル予防・健康づくり」

２
位
武
蔵
野（
倉
持
・
太
田
）
３
位
三
鷹（
小
田
・
石
井
）
４
位
三
鷹（
君
塚
・
森
）

２０２６年３月１９日（木） ９時～１２時
たづくり会館 むらさきホール
選手 ２０名（小金井３チーム６名、三鷹３チーム
６名、調布３チーム６名、武蔵野１チーム２名）
観戦者３名 要員３名 審判団４名 合計３０名

ＬＩＮＥ公式アカウント➡

だよりだより
５月５月

白熱したゲームで
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《参加者の感想》

組合員１０,０００名をめざして
出資金一世帯５万円が目標

組合員数 ４，６４８人
出資金総額 １６９，５３８，２００円
（１人平均出資金額３６，４７６円）



２０２６年５月 №２３７ （２）医 療 生 協 だ よ り

午
後
の
診
療
日
が
増
え
ま
す

む
さ
し
小
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井
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医
師
紹
介

医
師

梅
津
仁

診
療
体
制
の
拡
大

新
た
な
サ
ー
ビ
ス
も
開
始

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

師
長

大
澤
亜
希
子

新
年
度
に
向
け
て
の
活
動
状
況

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い

管
理
者

篠
崎
保

２８.１%
３７.２%

４０２
５０９

受診者
受診者

１,４３１
１,３６６

小金井組合員数
三鷹組合員数

むさし小金井診療所
みなみうら生協診療所

４
月
か
ら
午
後
の
外
来
診
療
が
月

曜
日
と
水
曜
日
の
週
２
回
と
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
数
年
の
診
療
縮
小
で
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
し
た
が
、

昨
年
の
物
忘
れ
外
来
（
神
経
内
科
）

開
始
に
続
き
、
今
回
は
午
後
の
診
療

日
を
増
や
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

水
曜
午
後
外
来
も
担
当
す
る
梅
津
医

師
は
、
同
じ
民
医
連
の
代
々
木
病
院

等
で
消
化
器
内
科
を
担
当
し
て
き
た

医
師
で
す
。
胃
・
腸
・
肝
臓
等
の
困

り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
梅
津
医
師

の
外
来
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

訪
問
診
療
も
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で

毎
日
定
期
の
訪
問
が
出
来
る
よ
う
に

な
り
、
在
宅
医
療
の
要
望
に
応
え
や

す
く
な
り
ま
し
た
。
他
院
通
院
中
の

方
で
も
在
宅
医
療
の
こ
と
で
お
困
り

で
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
年
度
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
・

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所
と
も
に
エ

コ
ー
検
査
装
置
の
更
新
を
行
な
い
ま

す
。
引
き
続
き
医
療
生
協
の
出
資
金

増
資
に
ご
協
力
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

こ
の
た
び
小
金
井
診
療
所
で
外
来

と
訪
問
診
療
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
梅
津
と
申
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
渋
谷
区
、
新
宿
区
、

杉
並
区
の
病
院
や
診
療
所
な
ど
で
外

来
、
訪
問
診
療
を
担
当
し
て
お
り
ま

し
た
。
ま
た
消
化
器
内
科
医
と
し
て

胃
や
大
腸
の
内
視
鏡
検
査
に
も
従
事

し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
度
、
約
３６
年
間
勤
務
し
て
い

た
医
療
法
人
を
退
職
す
る
こ
と
と
な

り
、
小
金
井
診
療
所
、
現
事
務
長
深

見
さ
ん
と
、
以
前
上
井
草
診
療
所
で

一
緒
に
働
か
せ
て
い
た
だ
い
た
ご
縁

も
あ
り
、
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
６０
歳
を
超
え

て
、
以
前
か
ら
の
近
眼
に
、
老
眼
、

緑
内
障
も
加
わ
り
、
内
視
鏡
検
査
な

ど
は
リ
タ
イ
ア
し
ま
し
た
が
、
外
来

や
訪
問
診
療
は
こ
ち
ら
で
続
け
て
い

く
所
存
で
す
。

診
療
に
関
し
て
、至
ら
ぬ
と
こ
ろ
、

苦
情
や
注
文
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
ご

遠
慮
な
く
ご
指
摘
く
だ
さ
い
、
何
歳

に
な
っ
て
も
、
人
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
頂
け
る
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
医
師

と
い
う
職
業
は
、何
歳
に
な
っ
て
も
、

次
々
と
新
し
い
人
と
の
出
会
い
が
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の
生
き
方
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
面
白
い
職
業
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ま
た
新
し
い

出
会
い
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
を

教
え
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

新
年
度
を
迎
え
、
診
療
体
制
も
拡

大
し
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
も
始
ま
り

ま
し
た
。職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
頑
張
り
ま
す
。

４
月
か
ら
も
の
忘
れ
外
来
が
始
ま

り
、
む
さ
し
小
金
井
診
療
所
で
も
診

察
さ
れ
て
い
る
、
谷
口
さ
や
か
先
生

の
診
察
に
な
り
ま
す
。
も
の
忘
れ
だ

け
で
は
な
く
、
頭
痛
や
め
ま
い
・
手

足
の
し
び
れ
な
ど
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

５
月
か
ら
三
鷹
市
の
健
診
が
始
ま

り
ま
す
。健
診
用
紙
が
届
い
た
方
は
、

職
員
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
予
約

を
と
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。
今
年
度
か

ら
各
種
ワ
ク
チ
ン
の
問
診
票
が
ご
自

宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

用
紙
を
持
参
の
う
え
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

４
月
よ
り
、
エ
コ
ー
の
機
械
が
新

し
く
な
り
、
昨
年
導
入
し
た
電
子
カ

ル
テ
と
連
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
（
増
資
や
カ
ン
パ
を
本
部
ま
で

お
願
い
し
ま
す
）

ま
た
、
通
院
が
大
変
に
な
っ
て
き

た
な
ぁ
と
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
は
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス

や
訪
問
診
療
も
対
応
可
能
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４
月
現
在
、
利
用
者
数
の
合
計
が

３５
名
と
例
年
に
な
く
多
く
の
方
に
ご

利
用
頂
き
、
日
々
元
気
に
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
度
も
物
価
高
騰
の
継

続
、
人
材
確
保
の
難
し
さ
な
ど
、
色

々
な
面
で
影
響
が
で
ま
す
が
、
今
年

度
も
職
員
一
丸
と
な
り
、
ご
利
用
者

様
や
そ
の
ご
家
族
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
求
め
る
ニ
ー
ズ
を
最
優
先
と
し
て

業
務
を
推
進
し
、
法
人
運
営
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

４月２０日より、診療費や
ワクチン接種等の支払い
に、キャッシュレス決済が
可能になりました。
クレジットカードは当面

ＶＩＳＡ、ＭＡＳＴＥＲの
み、ＪＣＢ等は順次拡大予
定です。
電子マネーも使用可能で

す（ＰａｙＰａｙは不可）。

両診療所とも昨年比で減少しました。組合員利用率はむさし小金
井診療所は７６.８％、みなみうら生協診療所で７０.９％でした。後期高
齢者が占める割合はむさし小金井診療所で７６.５％、みなみうら生協
診療所で７１.３％、７４歳までの特定健診受診者はむさし小金井診療所
が２３.５％、みなみうら生協診療所が２８.６％でした。次の担い手を探
すうえで若年層の健診受診率を高めていく必要があります。診療所
の所在地にある支部からの受診率はむさし小金井診療所が２８.６％、
半径５００ｍからの地域からの受診率３４.８％に対して、みなみうら生
協診療所は所在地にある支部からの受診者が５０％超えていますが、
組合員比率は５４.９％と一番低い状況でした。診療圏内での医療生協
活動の強化が一層求められます。

〇市民健診受診者数
組合員利用率
７６.８％
７０.９％

前年比
９８.２％
９３.４％

２０２４年度
４０９人
５４５人

２０２５年度
４０２人
５０９人

むさし小金井診療所
みなみうら生協診療所

小金井市民健診支部毎年代別受診者数（集計可能数）
合計
１０５
６６
５０
４６
４４
３６
３２
３７９

９０以上
８
５
１
７
５
２
３
３１

８０
３６
２４
１８
１７
２０
１７
１６
１４８

７０
５０
３０
２２
１８
１２
１３
８
１５３

６０
８
２
８
４
３
２
５
３２

５０
２
３
０
０
２
２
０
９

４０
１
２
１
０
２
０
０
６

支部/年代
中央
前原
公園
南
北
桜
東
合計

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

【２０２５年度 健診活動のまとめ】～２０２６年度も誘い合って市民健診を受けましょう～

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業 所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

キャッシュレス決済開始
（むさし小金井診療所・みなみうら生協診療所）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い
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組合員実施率％
０．６３
６．１
２．５
２．１
３．５
１．０５
１．２
２．９
０．９８
０．５５
０．２
１４．３

コース数
１
１３
７
４
７
３２
５
３
８
１６
２
３

申込人数
１
４
４
１
４
１４
２
３
２
７
２
３

支部
北
公園
中央
前原
東
合計
下連雀
三鷹西
三鷹南
合計
調布
職員

ブロック

小金井

三鷹

調布
職員

前年割合
４．３
５．７
４０．５
１５．９
８．６
８．６
１５．９
０

前年数
３
４
２８
１１
６
６
１１
０
６７

割合
１．８
９．４
４５．３
１３．２
９．４
９．４
１１．３
０

申込数
１
５
２４
７
５
５
６
０
５３

コース名
すこしお
食生活改善
気軽に運動
お口の健康

コミュニケーション
脳いきいき
マイチャレンジ

心
合計

生
協
活
動
に
似
て
い
る
!?

シ
ニ
ア
の
会
の
活
動

そ
も
そ
も
「
三
鷹
市
高
齢
者
憲

章
」
の
要
旨

１

高
齢
者
が
誇
り
を
持
っ
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
を

２

経
験
・
知
・
技
を
活
か
し
、

自
己
実
現
を
め
ざ
す

３

健
や
か
な
暮
ら
し
の
為
に
、

健
康
づ
く
り

４

触
れ
あ
い
・
支
え
合
う
優
し

い
地
域

５

相
互
理
解
で
人
権
の
尊
重
、

排
除
や
差
別
が
な
い

こ
の
精
神
に
則
り
、
そ
の
事
業

を
行
う
事
が
目
的
で
、
以
下
の
よ

う
な
活
動
を
推
進

そ
の
事
業
の
要
旨
は
○
高
齢
者

福
祉

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
相

互
の
交
流
と
会
報
の
発
行

○
生

き
が
い
を
高
め
合
う

○
健
康
づ

く
り

○
教
養
と
文
化
に
資
す
る

〜
等
で
各
地
域
ご
と
に
単
位
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
、
こ
れ
を
束

ね
て
連
合
会
を
組
織
、
常
任
理
事

会
や
、理
事
会
で
運
営
し
て
い
る
。

新
川
・
牟
礼
・
北
野
地
域
で
活

動
す
る
「
ゆ
う
ゆ
う
会
」
は
会
員

５７
人
、
健
康
麻
雀
、
初
級
者
・
麻

雀
教
室
は
柳
沢
が
講
師
で
毎
週
１

回
を
継
続
す
る
中
で
、
２
名
の
医

療
生
協
加
入
の
成
果
も
出
ま
し

た
。
書
道
・
木
彫
り
・
太
極
拳
・

う
ご
こ
っ
と
体

操
・
小
さ
な
旅

・
バ
ス
旅
・
学

習
講
演
会
、
等

を
や
っ
て
い
ま

す
。
今
年
の
２

月
に
は
三
鷹
市

の
無
料
バ
ス

「
ふ
れ
あ
い
号
」

で
山
梨
・
武
田

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

・
武
田
神
社
・

里
の
駅
・
イ
チ

ゴ
狩
り
を
４
０

０
０
円
の
参
加

費
で
３５
人
が
参

加
。
ま
た
や
っ

て
く
だ
さ
い
！

１
泊
２
日
の
旅
も
や
り
た
い
！

等
の
感
想
が
出
さ
れ
、
カ
ラ
オ

ケ
も
出
来
な
い
か
？

の
意
見
も

出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
は
、
医
療
生
協
活
動
に

類
似
し
て
お
り
、
大
い
に
連
携
す

る
こ
と
で
、
交
流
も
深
ま
り
、
活

力
も
増
し
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
の
班
づ
く
り

昨
年
の
本
部
の
呼
び
か
け
、
ス

ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
の
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

を
普
及
し
ま
し
ょ
う
！

に
応

え
、
三
鷹
の
８
つ
の
支
部
で
は
３

月
１９
日
の
ブ
ロ
ッ
ク
対
抗
戦
め
ざ

し
、
練
習
の
積
み
上
げ
を
進
め
、

そ
の
延
長
線
上
で
新
班
づ
く
り
を

目
指
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。
支
部

単
独
で
、
ま
た
は
支
部
の
連
携
で

５
回
の
練
習
を
積
み
上
げ
、
３
・

１９
の
対
抗
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
１
月
に
は
牟
礼
・
北
野
支

部
で
２
月
に
は
南
支
部
で
「
ボ
ッ

チ
ャ
新
班
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

ま
だ
、
生
ま
れ
た
て
の
為
、
運
営

も
競
技
も
軌
道
に
乗
り
切
れ
ず
、

試
行
錯
誤
が
続
い
て
い
ま
す
、
で

も
、
楽
し
い
ね
！

の
声
も
出
さ

れ
、
安
定
し
た
例
会
に
成
る
よ
う

に
、
準
備
や
体
制
を
強
め
て
行
き

ま
す
。

（
柳
沢
浩
二
）

今
回
は
、
（
法
定
）
後

見
の
終
了
に
つ
い
て
で

す
。前
回
書
い
た
と
お
り
、

後
見
は
ご
本
人
の
判
断
能

力
が
回
復
し
な
け
れ
ば
終

了
し
な
い
の
で
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
は
ご
本
人
の
死

亡
ま
で
続
く
の
が
現
在
の

実
務
で
す
。

ご
本
人
が
亡
く
な
る

と
、後
見
は
終
了
し
ま
す
。

（
元
）
後
見
人
は
、
ご
本

人
の
死
亡
を
裁
判
所
に
報

告
し
、
死
亡
日
時
点
で
の

財
産
目
録
な
ど
を
提
出

し
、
裁
判
所
が
定
め
た
額

の
報
酬
を
受
領
し
て
、
そ

れ
ま
で
管
理
し
て
い
た
通

帳
な
ど
を
相
続
人
に
引
き

継
ぎ
（
相
続
人
の
方
に
引

継
書
を
書
い
て
い
た
だ
き

ま
す
）
、
裁
判
所
に
引
継

書
を
提
出
し
て
業
務
を
終

了
し
ま
す
。
な
お
、
葬
儀

や
納
骨
な
ど
は
後
見
人
の

職
務
で
は
な
い
た
め
、
こ

れ
ら
に
つ
い
て
は
ご
遺
族

に
お
願
い
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
（
遺
族
が
い
な
い

場
合
な
ど
に
元
後
見
人
が

裁
判
所
の
許
可
を
も
ら
っ

て
火
葬
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
が
、
最
小
限
の
費
用

の
、
簡
素
な
も
の
と
な
り

ま
す
）
。

た
だ
、
２
０
２
６
年
４

月
３
日
に
政
府
が
民
法
の

改
正
案
を
閣
議
決
定
し
ま

し
た
。
報
道
に
よ
る
と
、

こ
の
改
正
案
で
は
必
要
な

時
だ
け
後
見
人
（
法
改
正

後
は
補
助
人
と
い
う
名
前

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
）
が
就
任
し
て
、
必
要

が
な
く
な
れ
ば
家
裁
が
後

見
を
終
了
さ
せ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、

ご
本
人
が
亡
く
な
る
ま
で

続
く
、
と
い
う
現
在
の
実

務
は
、
何
年
か
後
に
は
大

き
く
変
わ
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。今
後
、国

会
の
審
議
で
修
正
等
が
加

わ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す

し
、
実
際
に
法
改
正
案
が

可
決
さ
れ
る
の
か
、
さ
れ

た
と
し
て
そ
れ
が
施
行
さ

れ
る
の
が
い
つ
な
の
か
は

ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

今
後
も
状
況
を
注
視
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

実施数、コース数、組合員実施率とも昨年を下回り、年々参加者が
減少しています。「組合員の１割も実施していない」とか「お金をかけ
てまで実施する必要があるのか？」という意見もありますが、感想を
出された多くの参加者は、「毎日記録をつけることで継続する励みにも
なっている」とか「健康を気遣うようになっている」などの意見も出
されています。参加者を増やすためにどうするか、役職員や組合員の
意見を聞き、工夫していきたいと思います。とりあえず今年度（２０２６
年度）も実施していく方向で、健康づくり委員会では考えています。
【支部別実施者・コース申込数】

【コース別申込数】

【参加者の声】抜粋
○テレビ体操は１日のスタートのウオームＵＰに良いです。ヨガも月
１０回程度頑張りました。ヨガ１０回の目標がさぼることを抑制出来まし
た。面倒～と思う時、土井専務の走る姿を想像し、頑張ることができ
ました。これ本当に効果あります。小金井東支部 ○さぼりそうにな
った時、記録を付けるからと頑張ってやることが出来た。これからも
続けようと思った。続けます。小金井・公園支部 ○基本はユーチュ
ーブを見ながら、時間がない時は、タオルを使って肩まわしだけは行
った。昨年のあいうべ体操、パタカラ体操も続けている。職員 ○ぬ
か漬けで、うす味の漬物が食べられる事と、玄米御飯を食べ、味噌汁
も薄味になれる事でした。井の頭公園を犬の散歩で毎日歩く事でした。
三鷹・下連雀 ○年を重ねると共に気力が落ちていることを実感。す
き間時間でもチャレンジ意識があれば老いへの挑戦として、ストレッ
チやヨガで健康を維持したい。三鷹西

健康づくり委員会 責任者 佐藤恵美子理事
【２０２５年度健康チャレンジのまとめ】

支
部
活
動

実施者数２４人（昨年３６人） コース数５３コース（昨年６７コース）
組合員実施率０．６５％（昨年０．９１）

三
鷹
の
活
動
と
新
支
部
誕
生

認
知
症
と
成
年
後
見（
８
）

ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所

弁
護
士

岸

敦
子

日 時
５／２１（木）１４ : ００～１６ : ００
６／１８（木）１４ : ００～１６ : ００

※相談時間は３０分となります

場所・問い合わせ
むさし小金井診療所３階

（TEL ０４２－３８２－９１１１）
みなみうら生協診療所２階

（TEL ０４２２－４８－４１２１）

無料法律相談無料法律相談

法
律
相
談
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タ
テ
の
カ
ギ

１
、
サ
ー
ビ
ス
の
対
価
と
し
て
支

払
う
お
金
の
こ
と

水
道
○
○

○
○
○

電
気
○
○
○
○
○

２
、
日
常

自
由
に
使
え
る
手
持

ち
の
お
金
の
こ
と
で
す

大
金

で
は
な
い

３
、
以
前
所
属
し
て
い
た
会
社
や

チ
ー
ム
の
こ
と

大
谷
選
手
な

ら
日
ハ
ム
や
エ
ン
ゼ
ル
ス
か
な

４
、
敷
布
と
い
っ
て
ま
し
た
ね

６
、
理
科
の
実
験
で
使
わ
れ
る
容

器
で
す

試
験
管
よ
り
は
太
く

円
柱
形
で
す

フ
ラ
ス
コ
も
あ

っ
た
ね

８
、
日
本
の
通
貨
単
位
と
い
え
ば

９
、
１
０
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
い

え
ば
１
○
○

１１
、
獣

何
と
読
む

１２
、
白
鳥

１３
、
華
厳

袋
田

那
智
と
い
え

ば
◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
に
よ
る
回
答
】

読
み
取
り
方
法

は
、
ス
マ
ホ
（
携

帯
）
の
カ
メ
ラ
の

画
面
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
映
し
画
面
下
の
黄
色
い
部
分

を
タ
ッ
チ
し
て
下
さ
い
。

（
読
者
の
声
は
字
数
制
限
あ
り
）

こ
れ
ま
で
通
り
の
ハ
ガ
キ
で
の

応
募
に
加
え
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の

応
募
も
可
で
す

◇
締
め
切
り

６
月
５
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
６
年
７
月
号

◇
前
回
正
解
『
（
シ
ン
リ
ョ
ウ
ホ

ウ
シ
ュ
ウ
カ
イ
テ
イ

診
療
報
酬

改
定
）
』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

三
鷹
市
・
片
岡
美
佐
緒
、
根
岸
敏

三
、
小
金
井
市
・
大
木
誠
子
、
調

布
・
斉
藤
厚
子

ヨコのカギ
１、三権分立とは国の権力を 行政府 司法
府 ○○○○○の三つにわけ集中と乱用を
さけるとされます
５、宝石の女王とよばれる７月の誕生石とい
えば
７、潜水服には肌が濡れないドライスーツと
濡れるが保温性の高いこれがあります

１０、金団 何と読む
１１、物入 容器 箱などのこと スマホ○
○○は手帳型を使ってます

１３、ジャガイモなどを栽培するために土に植
え付ける芋のことです

１４、雪山をすばやく滑り降りるスポーツ レ
ジャーです スノボもありますね

１５、店舗の入り口にかけてあります お店の
伝統を表す場合も 弟子が独立する○○○
わけ

２０２６年３月理事会
【協議事項】
○２０２６年２月期月次決算報告と経営対策
○２０２６年度予算の提案
○春闘回答と交渉の件
○組織活動と増資到達 ⇒各委員会報告・各ブロック活動報告
○第４２回総代会準備の件
【決裁事項】
１ 第４２回総代会 役員推薦委員会の設置、委員の交代（三井千賀子⇒伊藤博徳、
小川 正⇒倉持 孝）を確認。

２ 機器購入 超音波診断装置購入 ３１１万円（税込み） ２台両診療所での購入の確認。
日程 ⇒第４２回総代会 ２０２６年６月３０日（水） １３時４５分～１６時１５分 （芸能劇場）

●
全
国
で
医
療
機
関
の
運

営
が
大
変
の
中
、
三
鷹
市

で
は
、
個
人
か
ら
大
き
な

病
院
ま
で
あ
り
、
と
て
も

恵
ま
れ
て
い
る
と
つ
く
づ

く
感
じ
ま
し
た
。

（
三
鷹
・
Ｙ
Ｋ
）

●
パ
ズ
ル
の
設
問
が
明
快

で
答
え
が
ス
ッ
キ
リ
出
ま

す
。

（
三
鷹
・
Ｍ
Ａ
）

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
（
三
鷹
・
Ｍ
Ｋ
）

●
政
府
は「
受
診
す
る
な
」

と
言
わ
ん
ば
か
り
の
政
策

を
押
し
付
け
て
い
ま
す
。

（
狛
江
・
Ｍ
Ｔ
）

●
安
心
し
て
医
療
が
受
け

ら
れ
る
環
境
を
国
は
整
え

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｓ
Ｏ
）

●
春
が
来
て
朝
の
散
歩
を

再
開
し
ま
し
た
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｎ
）

●
イ
ラ
ン
情
勢
を
め
ぐ

り
、
ガ
ソ
リ
ン
の
値
上
げ

は
生
活
用
品
に
も
影
響
が

あ
り
、
早
く
落
ち
着
い
て

欲
し
い
で
す
ね
！

（
府
中
・
Ｅ
Ｙ
）

●
医
療
機
関
の
財
政
破
綻

の
記
事
を
他
人
事
の
よ
う

に
感
じ
て
い
た
事
を
反
省

し
て
い
ま
す
。

（
調
布
・
Ａ
Ｓ
）

●
診
療
報
酬
は
改
定
で
は

な
く
改
悪
で
す
。
患
者
や

医
療
関
係
者
と
と
も
に
、

病
院
・
診
療
所
に
し
て
も

制
度
が
悪
く
な
る
ば
か

り
、
軍
事
費
は
大
幅
増
と

な
り
、
許
せ
ま
せ
ん
。
一

人
の
声
は
小
さ
い
け
ど
、

集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

（
国
分
寺
・
Ｕ
Ｋ
）

●
寒
い
時
期
も
終
わ
り
花

の
季
節
と
な
り
、
花
見
は

ど
こ
に
何
を
見
に
行
く
の

か
が
楽
し
み
で
す
。
今
は

散
歩
が
日
課
で
す
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｉ
）

●
初
め
て
応
募
し
ま
す
。

今
年
は
１
月
末
か
ら
花
粉

症
で
辛
い
毎
日
で
す
。
桜

の
季
節
も
過
ぎ
、
ま
た
暑

い
夏
の
予
報
…
日
本
は
春

秋
が
な
く
夏
冬
だ
け
…
年

々
季
節
感
が
な
く
な
り
寂

し
い
で
す
。

（
三
鷹
・
Ｓ
Ｍ
）

●
診
療
報
酬
改
定
の
パ
ズ

ル
を
解
き
、
保
険
請
求
の

事
務
仕
事
を
し
て
い
た
頃

を
思
い
出
し
ま
し
た
。

（
小
金
井
・
Ｙ
Ｈ
）

●
着
物
の
リ
メ
イ
ク
に
夢

中
で
す
。
チ
ュ
ニ
ッ
ク
を

４
枚
作
り
、
ま
だ
着
物
が

あ
る
の
で
今
後
も
続
き
そ

う
で
す
。

（
武
蔵
野
・
Ｔ
Ｍ
）

土
第１・３ 服部（内科・呼）
第２・５ 山崎（内科）
第４ 金子（内科）
第５ 池本（内科・糖）

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器

金

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

竹村（内科）

梅津

火
梅津（内科・消）
谷口

（神経内科・認知症）

★注意！
外来診療は
ありません

月

池本（内科・糖）

竹村

村田（内科）

竹村（２・４週）

外来

往診

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮

★注意！
外来診療は
ありません

榮

木

菅原
谷口

（神経内科・認知症）

菅原

井坂

谷口

水

榮

★注意！
外来診療は
ありません

榮

火

榮

★注意！
外来診療は
ありません

榮

月

榮

榮

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

りよだ会事理

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。在宅医療の相談もお受けしています

作：大泉生協病院 事務 倉持雅臣

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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１

読
者
の

読
者
の

読
者
の
声

３ ４

５

８ ９

１０

１２

１５

１３

１４

Ｂ

Ｆ

Ｅ Ｇ

Ｈ

６

Ｄ

７

Ａ

１１

Ｃ

２


