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北
多
摩
中
央
医
療
生
活

協
同
組
合
と
し
て
久
し
ぶ

り
（
前
回
２
０
２
２
年
開

催
）
に
支
部
長
・
支
部
運

営
委
員
を
対
象
と
し
た
支

部
交
流
会
を
９
月
５
日
に

行
い
ま
し
た
。
現
在
１７
支

部
で
活
動
を
し
て
い
ま
す

が
、
ど
こ
も
支
部
役
員
の

高
齢
化
が
す
す
み
、
後
継

者
や
担
い
手
づ
く
り
に
苦

慮
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

支
部
間
の
交
流
を
行
う
こ

と
と
、
同
じ
三
多
摩
ブ
ロ

ッ
ク
内
で
奮
闘
し
て
い
る

西
都
保
健
生
活
協
同
組
合

の
活
動
支
部
経
験
も
お
聞

き
し
、
す
す
ん
で
い
る
活

動
を
学
び
、
今
後
の
支
部

活
動
に
活
か
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
ま
し
た
。

講
義
や
講
演
を
聞
く
ス
タ

イ
ル
か
ら
、
生
協
と
し
て

の
規
模
は
違
い
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
交
流

を
行
い
、
今
後
の
支
部
活

動
の
活
性
化
に
結
び
つ

け
、
抱
え
て
い
る
課
題
の

打
開
に
向
け
た
ヒ
ン
ト
を

得
る
こ
と
も
獲
得
目
標
で

す
。
当
日
は
４０
名
の
参
加

で
、
西
都
保
健
生
協
か
ら

も
村
田
理
事
長
は
じ
め
４

名
の
参
加
で
、
高
江
洲
組

織
部
副
部
長
よ
り
「
す
こ

し
お
フ
ェ
ス
タ
の
取
り
組

み
」
で
活
動
を
通
し
て
健

康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り

に
繋
げ
る
報
告
や
、
鈴
木

理
事
か
ら
は
「
コ
ス
モ
ス

班
」
の
活
動
で
は
ウ
ク
レ

レ
演
奏
を
通
し
た
支
部
活

動
の
充
実
な
ど
、
「
参
加

し
た
く
な
る
」
活
動
の
紹

介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
北
多
摩
中
央
医
療
生

協
か
ら
は
、
こ
の
間
、
後

継
者
づ
く
り
を
す
す
め
て

い
る
小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク
か

ら
中
央
支
部
の
取
り
組
み

を
岩
井
理
事
よ
り
、ま
た
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
へ

と
の
関
係
づ
く
り
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
公

園
支
部
の
活
動
を
北
村
支

部
長
よ
り
報
告
し
て
い
た

だ
き
、
体
制
的
に
は
苦
し

い
状
況
の
な
か
で
工
夫
し

て
支
部
活
動
の
活
性
化
に

挑
戦
し
て
い
る
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。
２
部
で
は
、

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
支
部
の
悩
み
、
後
継

者
づ
く
り
の
到
達
、
担
い

手
づ
く
り
の
工
夫
な
ど
話

し
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
グ
ル

ー
プ
よ
り
討
議
の
内
容
を

報
告
し
ま
し
た
。

今
回
は
初
め
て
の
試
み

で
し
た
が
、
各
活
動
の
企

画
・
準
備
の
段
階
か
ら
の

集
団
的
な
討
議
の
必
要

性
、
そ
れ
ぞ
れ
獲
得
目
標

と
と
も
に
健
康
づ
く
り
と

ま
ち
づ
く
り
を
絶
え
ず
考

え
、
参
加
者
を
増
や
し
て

い
く
事
で
担
い
手
を
つ
く

る
こ
と
な
ど
、
今
後
の
活

動
に
活
か
し
て
い
け
る
こ

と
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
西
都
保
健
生
協

と
は
今
後
も
お
付
き
合
い

が
で
き
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。

「
身
近
な
西
都
保
健
生
協
と
交
流
が

出
来
て
良
か
っ
た
」
「
組
織
担
当
者
の

配
置
が
カ
ギ
」
「
子
供
な
ど
と
多
世
代

交
流
が
必
要
」
「
初
め
て
参
加
し
た
が

近
場
の
生
協
と
の
交
流
は
良
か
っ
た
」

「
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
の
垣
根
を
超
え
た

活
動
が
必
要
」
「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形

式
で
交
流
が
進
ん
だ
。
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
私
に
は
国

際
法
は
要
ら
な

い
」
と
豪
語
し

イ
ラ
ン
へ
の
先

制
攻
撃
、
各
国

へ
の
関
税
攻
撃

（
経
済
戦
争
？
）
、
果
て

は
国
際
刑
事
裁
判
所
（
Ｉ

Ｃ
Ｃ
）
へ
の
制
裁
に
荒
れ

狂
う
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
。

若
い
こ
ろ
「
私
は
（
過
去

の
戦
争
を
）
反
省
な
ん
か

し
ま
せ
ん
」
と
言
い
、
首

相
に
な
っ
た
今
も
「
世
界

に
平
和
を
も
た
ら
す
の
は

ド
ナ
ル
ド
だ
け
」
と
媚
び

て
は
ば
か
ら
な
い
高
市
早

苗
首
相
。
「
法
の
支
配
」

は
ど
こ
へ
い
っ
て
し
ま
っ

た
の
だ
ろ
う
？

２
月
の

「
抜
き
打
ち
総
選
挙
」
で

単
独
３
１
６
議
席
を
獲
得

し
て
い
ら
い
、
高
市
政
権

は
、
国
民
が
切
実
に
求
め

る
暮
ら
し
・
物
価
・
災
害

・
環
境
対
策
に
は
目
も
く

れ
ず
、
防
衛
費
倍
増
、
殺

傷
武
器
の
輸
出
解
禁
、
国

旗
損
壊
罪
・
男
系
男
子
天

皇
制
・
副
首
都
制
、
さ
ら

に
は
比
例
定
数
４５
削
減
、

非
核
３
原
則
見
直
し
、
憲

法
改
悪
な
ど
、
党
と
財
界

が
戦
争
で
ボ
ロ
儲
け
す
る

体
制
づ
く
り
に
ま
っ
し
ぐ

ら
。
戦
争
が
大
量
殺
人
で

あ
り
地
球
環
境
破
壊
で
あ

る
こ
と
を
反
省
も
理
解
も

し
な
い
内
閣
を
、
こ
の
ま

ま
放
っ
て
お
く
か
ど
う

か
、
判
断
す
る
の
は
私
た

ち
だ
。

（
鈴
）

隔月発行：次回１月１２日予定
編 集 ―― 広 報 委 員 会

北多摩中央医療生活協同組合
〒１８４-０００４ 東京都小金井市本町１-１５-９３階
TEL.０４２（３８２）９１１２／FAX.０４２（３８２）９１０７

ホームページアドレス
https://www.kitatama.coop/

久しぶりの支部交流会の開催 西都保健生活協同組合との交流久しぶりの支部交流会の開催 西都保健生活協同組合との交流

村田理事長挨拶（西都保健生協）

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ

高江洲組織部副部長発言
（西都保健生協）

ががががががががががががががががががががががががががががががががが

強化月間が始まる前の意思統一強化月間が始まる前の意思統一

ののののののののののののののののののののののののののののののののの

小金井ブロック 岩井理事発言

君塚理事長挨拶

ＬＩＮＥ公式アカウント➡

だよりだより
１１月１１月医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協

高江洲副部長の報告のポイント

参
加
者
の
感
想

参
加
者
の
感
想

組合員１０,０００名をめざして
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

創
作
活
動
の
一
環
と
し
て

「
絵
手
紙
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

医
療
生
協
組
合
員
の
方

で
も
趣
味
と
し
て
行
っ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
今
回
は
、
「
絵
手

紙
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

参
加
者
に
と
っ
て
は
ハ

ー
ド
ル
の
高
い
活
動
で
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

（
組
合
員
さ
ん
）を
迎
え
、

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

絵
手
紙
を
通
し
て
広
が
る

楽
し
み
と
交
流

絵
手
紙
は
、
ぬ
り
絵
と

は
異
な
り
実
物
を
よ
く
観

察
し
な
が
ら
自
分
の
手
で

絵
を
描
く
活
動
で
す
。
題

材
に
触
れ
た
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
眺
め
た

り
、
時
に
は
香
り
を
嗅
い

だ
り
す
る
こ
と
で
、
五
感

が
刺
激
さ
れ
、
脳
の
活
性

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
筆
を
使
っ
て
絵
を
描

く
こ
と
は
、
指
先
の
細
か

な
動
き
を
練
習
す
る
機
会

に
も
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、

絵
に
添
え
る
言
葉
を
考
え

る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り

の
思
い
や
個
性
が
表
れ
、

思
い
出
話
や
会
話
が
広
が

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

身
近
な
も
の
や
季
節
を
感

じ
ら
れ
る
も
の
を
題
材
に

選
ん
で
い
ま
す
。秋
に
は
、

ぶ
ど
う
や
柿
、
栗
な
ど
の

果
物
を
多
く
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
絵
を
描
く
だ
け

で
な
く
、
題
材
と
な
っ
た

果
物
を
お
や
つ
の
時
間
に

皆
さ
ん
で
試
食
し
、
味
覚

で
も
季
節
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

絵
手
紙
を
描
く
際
は
、

ま
ず
筆
を
使
っ
て
縦
や
横

の
直
線
を
ゆ
っ
く
り
引

き
、
続
い
て
円
を
ぐ
る
ぐ

る
と
描
く
練
習
を
し
ま

す
。
こ
れ
は
筆
を
動
か
す

準
備
体
操
で
あ
り
、
ゆ
ら

ゆ
ら
と
し
た
味
わ
い
の
あ

る
線
を
描
く
た
め
の
練
習

で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
後
、

題
材
の
輪
郭
を
描
き
、
顔

彩
で
色
を
作
っ
て
塗
り
、

最
後
に
言
葉
を
添
え
て
落

款
を
押
せ
ば
完
成
で
す
。

絵
手
紙
の
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
の
一
つ
が
、
絵
に
言

葉
を
添
え
る
こ
と
で
す
。

題
材
を
見
て
感
じ
た
こ
と

や
、
誰
か
に
伝
え
た
い
気

持
ち
を
短
い
言
葉
で
表
現

し
ま
す
。
な
か
な
か
言
葉

が
思
い
浮
か
ば
な
い
と
き

は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し

い
言
葉
を
見
つ
け
て
い
き

ま
す
。
立
派
な
文
章
を
書

く
こ
と
よ
り
も
、
自
分
の

思
い
を
素
直
に
表
現
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。参

加
者
か
ら
は
、
「
絵

を
描
く
の
は
苦
手
だ
け
れ

ど
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る

題
材
な
の
で
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」
「
娘
に

作
品
を
見
せ
た
ら
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
て
、
い
つ
も

よ
り
会
話
が
弾
み
ま
し

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
顔

彩
で
実
物
の
色
を
作
る
の

は
難
し
か
っ
た
の
で
、
次

は
上
手
に
色
を
付
け
た

い
」
「
不
格
好
な
柿
に
な

っ
た
け
れ
ど
、
皆
さ
ん
に

味
わ
い
が
あ
っ
て
い
い
と

褒
め
ら
れ
た
」
と
、
次
回

へ
の
意
欲
や
喜
び
の
声
も

あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

絵
手
紙
を
受
け
取
っ
た
方

か
ら
も
、
「
明
る
い
絵
を

見
て
元
気
が
出
ま
し
た
」

「
手
書
き
の
言
葉
に
心
が

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
」「
お

い
し
そ
う
だ

っ
た
の
で
、

同
じ
果
物
を

買
い
に
行

き
、
一
緒
に

お
い
し
く
食

べ
ま
し
た
」

と
い
っ
た
感

想
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま

す
。
絵
手
紙

は
、
描
く
人

だ
け
で
な

く
、
受
け
取

る
人
に
も
喜

び
や
温
か
い

気
持
ち
を
届

け
て
く
れ
ま

す
。こ

れ
か
ら

も
、
一
人
ひ

と
り
の
個
性

や
思
い
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
絵
手
紙

を
通
し
て
皆
さ
ん
に
楽
し

み
と
喜
び
を
感
じ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
知
ら

せ
コ
ー
ナ
ー
に
毎
月
の
創

作
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
）

介
護
保
険
を
利
用
す
る

に
は
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
と

い
う
も
の
を
作
成
し
、
そ

の
「
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
い

て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
。
と
い
う
手
順
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
「
ケ
ア
プ

ラ
ン
」
は
「
セ
ル
フ
プ
ラ

ン
」
と
言
っ
て
、
利
用
者

本
人
や
家
族
が
作
成
し
て

保
険
者
で
あ
る
市
町
村
に

と
ど
け
で
る
方
法
も
あ
り

ま
す
が
、
手
続
き
が
煩
雑

な
の
で
、
大
抵
は
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
依
頼
し
ま

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の

役
割
は
、
こ
の
「
ケ
ア
プ

ラ
ン
」
を
作
成
し
て
介
護

保
険
給
付
の
管
理
を
行
う

こ
と
で
す
。

「
の
が
わ
介
護
相
談
室
」

に
は
、
現
在
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
３
名
在
籍
し
て
い

ま
す
。
業
務
範
囲
と
し
て

小
金
井
市
が
中
心
で
す

が
、
三
鷹
市
も
一
部
担
当

し
て
お
り
、
日
々
自
転
車

で
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
こ
と
で
疑
問

や
質
問
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現

在
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
募

集
中
し
て
い
ま
す
、
お
心

当
た
り
の
あ
る
方
や
知
り

合
い
の
方
で
資
格
の
あ
る

方
の
情
報
を
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
後
見
制
度
に

関
わ
る
法
改
正
に
つ
い
て

簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

以
前
の
コ
ラ
ム
で
ご
紹
介

し
た
時
は
閣
議
決
定
段
階

で
し
た
が
、
そ
の
後
、
２

０
２
６
年
６
月
に
改
正
法

が
国
会
で
成
立
し
、
２
０

２
８
年
１２
月
ま
で
に
は
施

行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
法
定
後
見

制
度
の
中
に
後
見
・
保
佐

・
補
助
の
３
類
型
が
あ
り

ま
し
た
が
、
改
正
後
は
補

助
に
一
本
化
さ
れ
ま
す
。

補
助
人
の
権
限
の
範
囲

は
、
本
人
が
必
要
と
す
る

事
項
を
家
庭
裁
判
所
（
家

裁
）
が
選
ん
で
決
め
る
の

で
、
事
案
に
よ
っ
て
異
な

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
は
本
人
の
死
亡
か

判
断
能
力
の
回
復
ま
で
後

見
・
保
佐
・
補
助
が
続
き

ま
し
た
が
、
改
正
後
は
、

家
裁
が
必
要
な
い
と
認
め

れ
ば
、
補
助
の
利
用
を
終

了
で
き
ま
す
。
補
助
人
の

交
代
も
、
今
ま
で
よ
り
認

め
ら
れ
や
す
く
な
る
そ
う

で
す
。

従
来
の
法
定
後
見
制
度

を
利
用
し
て
い
る
方
に
つ

い
て
は
、継
続
利
用
・
新
制

度
に
移
行
・
利
用
終
了
の

３
つ
の
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。
継
続
利
用
の
場
合
は

特
に
手
続
き
は
不

要
で
す
が
、
新
制

度
に
移
行
す
る

か
、
利
用
を
終
了

す
る
場
合
は
、
い

ず
れ
も
家
裁
の
許

可
が
必
要
で
す
。

任
意
後
見
に
つ

い
て
も
、
任
意
後

見
監
督
人
の
存
在

が
必
須
で
は
な
く

な
る
な
ど
の
改
正

が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
運

用
は
ま
だ
先
で
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
使
い
や
す

い
制
度
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
た
法
改
正
で
す
の

で
、
私
も
し
っ
か
り
勉
強

し
て
、
対
応
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

こ
の
コ
ラ
ム
は
今
回
で

最
終
回
と
な
り
ま
す
。
読

み
ま
し
た
よ
、
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

お
読
み
い
た
だ
き
、
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
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法
律
相
談

後
見
制
度
に
つ
い
て
（
最
終
回
）

ひ
め
し
ゃ
ら
法
律
事
務
所

弁
護
士

岸

敦
子

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
こ
が
ね
い

管
理
者

篠
﨑

保

日 時 １１／１９（木）１４：００～１６：００
１２／１７（木）１４：００～１６：００
※相談時間は３０分となります

場所・問い合わせ
むさし小金井診療所３階

（ＴＥＬ ０４２－３８２－９１１１）
なみうら生協診療所２階

（ＴＥＬ ０４２２－４８－４１２１）

無料法律相談のご案内

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
と

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
と

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割

の
が
わ
介
護
相
談
室

阿
部

由
紀
子
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（３） №２４０ ２０２６年１１月医 療 生 協 だ よ り
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例
年
行
な
わ
れ
て
い
ま

す
三
鷹
子
供
祭
り
、
医
療

生
協
コ
ー
ナ
ー
で
は
輪
投

げ
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
等
を

行
な
い
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
沢
山

の
参
加
者
が
来
場
し
ま
し

た
。同

日
は
診
療
所
２
階
で

も
呑
気
子
供
食
堂
二
次
会

で
来
た
親
子
も
終
了
後
パ

ン
食
い
競
争
に
も
参
加
し

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

調
布
支
部
は
１０
月
１８

日
、
狛
江
土
建
が
主
催
す

る
住
宅
の
つ
ど
い
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
参
加
し
ま
し

た
。
こ
の
日
は
秋
晴
れ
の

快
適
な
天
気
、
親
子
連
れ

な
ど
た
く
さ
ん
の
人

出
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
骨
密

度
、
血
圧
、
体
脂
肪
、

握
力
測
定
を
実
施
、

４５
名
の
方
が
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。

昭
和
２０
年
８
月
１５
日
正

午

私
は
小
学
３
年
生
の

夏
で
し
た
。
実
家
の
あ
る

今
治
市
近
く
の
山
奥
の
農

村
で
近
所
の
友
達
の
家
に

遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
す
る
と
お
昼
頃
、
当

時
は
ラ
ジ
オ
が
家
に
あ
る

と
こ
ろ
も
少
な
く
、
近
所

の
大
人
の
人
が
５
〜
６

人
、
私
の
友
人
の
家
に
駆

け
込
み
集
ま
っ
て
来
て
、

ラ
ジ
オ
の
前
に
座
り
込
ん

で
神
妙
な
顔
つ
き
で
放
送

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
中

に
は
そ
の
放
送
を
聞
い
て

泣
き
出
す
人
々
も
い
ま
し

た
。
子
供
心
に
そ
の
光
景

を
見
て
す
ぐ
に
日
本
が
戦

争
に
負
け
た
ん
だ
、
戦
争

が
終
わ
っ
た
ん
だ
と
理
解

し
急
い
で
実
家
に
帰
り
農

作
業
を
し
て
い
る
父
親
の

畑
の
前
で
「
お
父
さ
ん
戦

争
が
終
わ
っ
た
よ
」
と
大

声
で
叫
び
ま
し
た
。
そ
の

時
の
私
の
心
、
頭
の
中
に

は
何
か
今
ま
で
黒
く
、
モ

ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
も
の
が

一
気
に
無
く
な
り
明
る
く

晴
天
の
よ
う
な
気
持
ち
な

っ
た
事
は
今
で
も
忘
れ
ま

せ
ん
。
今
は
９０
歳
代
に
な

り
認
知
症
も
進
み
物
忘
れ

も
多
く
な
り
ま
し
た
が
、

そ
の
時
の
記
憶
は
今
で
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
東
京
に
出
て
労

働
運
動
の
中
で
夫
の
野
津

と
知
り
合
い
結
婚
し
て
三

人
の
子
供
を
設
け
、
最
後

は
三
鷹
の
井
之
頭
病
院
で

事
務
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
、
牟
礼
の

渡
辺
豊
子
さ
ん
や
八
戸
さ

ん
に
医
療
生
協
を
作
る
の

で
協
力
し
て
欲
し
い
と
言

わ
れ
た
の
が
縁
で
今
で
も

組
合
員
で
す
。
現
在
、
新

聞
や
テ
レ
ビ
報
道
を
見
て

い
て
も
現
政
権
は
憲
法
を

改
正
す
る
事
や
軍
事
費
を

増
強
し
、
人
殺
し
の
兵
器

ま
で
も
成
長
産
業
等
と
言

っ
て
国
民
の
税
金
を
つ
ぎ

込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
政
治
家
が
は
び
こ
る

事
は
絶
対
反
対
で
す
。
戦

争
で
家
族
を
失
っ
た
人
々

の
戦
後
の
苦
労
が
理
解
で

き
な
い
政
権
は
即
刻
退
陣

す
べ
き
で
す
。
９０
代
に
な

っ
た
私
も
こ
の
戦
後
体
験

を
よ
り
多
く
の
人
々
に
広

め
る
事
で
平
和
憲
法
を
守

ろ
う
と
決
意
し
て
い
ま

す
。

武
蔵
野
支
部
で
は
、
１０

月
１
日
（
木
）
に
恒
例
の

敬
老
の
日
、
花
束
訪
問
を

し
ま
し
た
。
８０
歳
以
上
の

組
合
員
６４
名
に
ス
タ
ッ
フ

６
名
で
、
手
分
け
し
て
お

祝
い
の
花
束
を
も
っ
て
訪

問
を
し
ま
し
た
。
昨
年
よ

り
、
若
干
名
人
数
は
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。

花
束
は
、
最
近
の
物
価

高
騰
の
中
、
見
栄
え
の
良

い
花
束
に
す
る
た
め
に
、

事
前
に
花
束
募
金
を
呼
び

か
け
、
４
名
の
方
か
ら
、

募
金
を
い
た
だ
き
、
昨
年

並
み
、
そ
れ
以
上
の
レ
ベ

ル
に
で
き
ま
し
た
。

訪
問
し
て
、
一

年
ぶ
り
の
方
も
多

く「
よ
く
来
た
ね
、

あ
り
が
と
う
」
と

笑
顔
で
迎
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

花
束
が
見
栄
え
が

良
い
た
め
か
、
後

で
も
、
お
礼
の
メ

ー
ル
な
ど
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

訪
問
し
て
、
す
で
に
、

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

方
、
施
設
に
入
ら
れ
た
方

も
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
年
々
、
お
会
い

出
来
る
人
数
が
減
少
し
つ

つ
あ
り
、
し
か
た
な
い
と

は
い
え
、
や
は
り
、
寂
し

い
面
も
あ
り
ま
す
。

花
束
訪
問
を
通
じ
て
、

ご
高
齢
の
組
合
員
に
、
敬

老
の
お
祝
い
の
花
束
で
、

喜
ん
で
い
た
だ
き
、
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
有
意
義
な
取
り
組
み

に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
間
花
束
訪
問
を
２

支
部
で
実
施
、
他
の
支
部

も
計
画
を
立
て
て
い
ま

す
。
毎
年
長
寿
の
お
祝
い

に
ご
高
齢
の
組
合
員
に
花

を
届
け
て
皆
様
か
ら
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。
会
え
た
御

本
人
や
家
族
か
ら
は
「
き

れ
い
な
花
を
あ
り
が
と

う
」
「
来
て
く
れ
て
ご
苦

労
様
」と
感
謝
さ
れ
ま
す
。

一
方
「
あ
な
た
い
く
つ
、

私
と
変
わ
ら
な
い
じ
ゃ
な

い
」
と
訪
問
す
る
側
を
心

配
す
る
声
も
。

ま
た
お
亡
く
な
り
に
な

っ
て
い
て
、
訪
問
し
奥
様

に
医
療
生
協
に
加
入
し
て

頂
き
出
資
金
を
継
続
し
て

頂
く
こ
と
が
で
き
た
と
い

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
施
設
に
入
っ
て
い
る

１
０
０
歳
で
ご
存
命
の
組

合
員
も
い
ま
し
た
。

訪
問
す
る
こ
と
で
組
合

員
の
様
々
な
ご
様
子
が
わ

か
り
こ
れ
か
ら
の
活
動
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

花
束
訪
問
を
し
ま
し
た
！

支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支
部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部
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動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

武
蔵
野
支
部

支
部
長

太
田

尚
之

９
月
２７
日（
日
）
三
鷹
子
供
祭
り

三
鷹
市
役
所
中
庭
医
療
生
協
コ
ー
ナ
ー

輪
投
げ
、脳
ト
レ
ゲ
ー
ム

花
束
訪
問
各
支
部
で
始
ま
る

三
鷹
ブ
ロ
ッ
ク

君
塚

雄
二

小
金
井
ブ
ロ
ッ
ク

伊
藤

博
徳

支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

今
、平
和
憲
法
が
危
な
い

昭
和
２０
年
８
月
１５
日
の
玉
音
放
送
を
体
験
し
て

私と憲法私と憲法

狛
江
土
建
主
催

「
住
宅
の
集
い
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

三
鷹
西
支
部

野
津

ハ
マ
ノ

調
布
支
部

任
海

千
衛



２０２６年１１月 №２４０ （４）医 療 生 協 だ よ り
タ
テ
の
カ
ギ

１
、
南
米
ア
マ
ゾ
ン

鋭
い
歯
を

も
ち

人
を
襲
う
こ
と
も
あ
る

と
い
う
魚
と
は

２
、
６
世
紀
か
ら
７
世
紀
に
か
け

て
現
在
の
奈
良
県
明
日
香
村
付

近
に
都
が
お
か
れ
た
時
代

３
、
石
川
県
北
部
の
旧
国
名
と
い

え
ば

４
、
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
１５
番
目
の

文
字
は

Ｎ
の
次
で
す

５
、
新
規
に
診
療
受
付
を
す
る
患

者
さ
ん
の
こ
と

７
、
子
供
の
時
に
バ
ン
ビ
と
も
よ

ば
れ
る
動
物
は

１０
、
観
賞
用
に
品
種
改
良
さ
れ
た

鯉
と
い
え
ば

１２
、
新
し
く
手
を
加
え
る
こ
と

構
成
し
な
お
す
こ
と

フ
ラ
ワ

ー
○
○
○
○
メ
ン
ト

１３
、
人
か
ら
親
切
に
さ
れ
た
り

何
ら
か
の
恩
恵
を
け
た
と
き
に

す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
こ

と
１５
、
な
か
な
か
行
動
し
な
い
こ
と

は
○
○
が
重
い

気
軽
に
動
く

こ
と
は
○
○
が
軽
い

１７
、
食
物
を
煮
た
り
焼
い
た
り
し

な
い
こ
と

ま
だ
○
○
煮
え
だ

よ

刺
身
と
い
え
ば
○
○
魚
料

理
◆
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
答
え
は
ハ
ガ
キ

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ひ

と
こ
と
本
紙
の
感
想
・
意
見
を
お

書
き
願
い
ま
す
。
正
解
者
の
中
か

ら
抽
選
で
若
干
名
の
方
に
ク
オ
カ

ー
ド
（
五
百
円
）
を
送
り
ま
す
。

◇
送
り
先

〒
１
８
４
―
０
０
０
４

東
京
都
小
金
井
市

本
町
１
―
１５
―
９

北
多
摩
中
央
医
療
生
活
協
同
組

合

「
医
療
生
協
だ
よ
り
」
係

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
に
よ
る
回

答
】

読
み
取
り
方
法
は
、ス
マ
ホ（
携

帯
）
の
カ
メ
ラ
の
画
面
に
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
映
し
画
面
下
の
黄
色
い
部

分
を
タ
ッ
チ
し
て
下
さ
い
。

（
読
者
の
声
は
字
数
制
限
あ
り
）

こ
れ
ま
で
通
り
の
ハ
ガ
キ
で
の

応
募
に
加
え
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の

応
募
も
可
で
す

◇
締
め
切
り

１２
月
７
日
必
着

◇
発
表

２
０
２
７
年
１
月
号

◇
前
回
正
解
『（
フ
レ
イ
ル
ヨ
ボ

ウ
）』

◇
当
選
者
（
敬
称
略
）

小
金
井
市
・
大
木
誠
子
、
武
谷

司
、
三
鷹
市
・
根
岸
敏
三
、
小
平

市
・
近
藤
出
穂

ヨコのカギ
１、鍵盤楽器 グランドとアップライトがあ
ります
４、メシベ⇔○○○
６、映画 演劇などで最後の場面といえば
８、一課 ○○ 三課
９、会食でこれを食べるときはみんな無言に
なるといわれます タラバ○○はヤドカリ
の仲間

１１、世界人口の約６割をしめる地域 日本も
この地域にあります

１３、教えを受けた恩のある先生
１４、誰彼 何と読む
１５、硬貨のことです ○○○ロッカー ○○
○パーキング

１６、稲につく害虫 佃煮にして食べる地域も
あります 蝗と書きます

１８、派手の反対といえば
１９、○○カー ○○ホーム ○○ペース

２０２６年９月理事会
【協議事項】
○２０２６年度７月８月月次決算報告
○支部交流会振り返り
○組合員活動・強化月間方針 第２回ボッチャ大会
○支部交流会 ２０２６年９月５日
○東京都生協監査報告
○組合員脱退と減資の状況報告
○日程 １１月１４日認知症学習会 １０月３１日ボッチャ大会
【決裁事項】
三鷹フロック組織担当者変更
柳澤浩二 ⇒ 小田直則 ２０２６年９月１日付

●
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
日
頃
の
健
康
管
理
が

大
切
。
フ
レ
イ
ル
を
し
っ

か
り
や
り
ま
し
ょ
う
。

（
三
鷹
・
Ｙ
Ｉ
）

●「
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

の
案
内
の
チ
ラ
シ
、
ブ
ル

ー
グ
リ
ー
ン
が
と
て
も
き

れ
い
で
す
。
初
心
者
の
コ

ー
ス
に
挑
戦
し
て
み
よ
う

か
と
思
い
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｓ
Ｏ
）

●
夏
に
な
り
シ
ク
ラ
メ
ン

の
葉
っ
ぱ
が
落
ち
て
、
一

旦
枯
れ
た
状
態
に
な
る
の

が
常
な
の
で
す
が
、
今
年

は
す
で
に
新
し
い
し
っ
か

り
し
た
葉
が
出
て
き
て
い

ま
す
。
冬
が
楽
し
み
。

（
三
鷹
・
Ｍ
Ａ
）

●
毎
朝
５
千
歩
散
歩
し
て

い
ま
す

速
度
は
遅
く
な

っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
が

続
け
る
事
が
大
事
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｎ
）

●
毎
日
一
万
歩
歩
く
こ
と

を
目
標
、
以
前
は
月
の
半

分
く
ら
い
は
達
成
し
て
い

た
が
、こ
こ
１
年
以
上
は
、

５
０
０
０
〜
６
０
０
０
歩

ま
で
、
今
月
も
三
分
の
一

過
ぎ
て
も
、
ま
だ
２
日
の

み
。
で
も
、
ま
あ
い
い
か

と
。
（
小
金
井
・
Ｔ
Ａ
）

●
お
便
り
を
い
つ
も
興
味

深
く
見
て
い
ま
す
。
健
康

情
報
が
参
考
に
な
り
ま

す
。
（
小
金
井
・
Ｔ
Ｔ
）

●
８
月
上
旬
エ
ア
コ
ン
２８

℃
設
定
で
朝
起
き
た
ら
、

吐
き
気
、
め
ま
い
、
頭
痛

症
状
で
受
診
し
た
ら
熱
中

症
、
点
滴
、
こ
れ
を
１
日

お
き
３
回
も
や
り
ま
し

た
。
よ
く
ニ
ュ
ー
ス
で
見

て
い
ま
し
た
が
ま
さ
か
自

分
が
と
思
っ
て
、
そ
れ
か

ら
は
エ
ア
コ
ン
２６
℃
設
定

に
し
て
、
水
分
塩
分
の
摂

取
に
気
を
つ
け
て
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。
甘
く
み
て

い
ま
し
た
。

（
三
鷹
・
Ｙ
Ｋ
）

●
先
日
の
新
聞
で
日
本
の

１
０
０
才
以
上
が
１０
万
人

超
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
今
年
も
三
鷹
市

の
敬
老
の
集
い
に
行
っ
て

来
ま
し
た
。
１
０
０
才
以

上
が
市
内
で
、
何
と
１
７

６
人
に
成
っ
た
そ
う
で

す
。
人
生
１
０
０
才
が
実

感
と
し
て
わ
い
て
来
ま
し

た
。

（
三
鷹
・
Ｔ
Ｉ
）

●
医
療
生
協
だ
よ
り
は
、

と
て
も
重
要
で
あ
り
、
た

め
に
な
り
ま
す
。

（
小
平
・
Ｉ
Ｋ
）

●
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ

の
柱
を
念
頭
に
、
毎
日
の

生
活
を
楽
し
く
暮
ら
せ
る

様
頑
張
り
た
い
で
す
ね
！

（
府
中
・
Ｅ
Ｙ
）

●
少
雨
猛
暑
か
ら
一
転
し

て
長
雨

秋
を
感
じ
さ
せ

る
金
木
犀
の
香
り
を
楽
し

め
な
か
っ
た
の
が
残
念
で

す
。
異
常
気
象
に
人
は
か

な
い
ま
せ
ん
ね
。

（
三
鷹
・
Ｓ
Ｍ
）

●
薬
局
窓
口
の
自
己
負
担

の
解
説
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

（
小
金
井
・
Ｙ
Ｈ
）

●
パ
ズ
ル
を
考
え
て
や
る

の
が
大
好
き
で
す
。

（
武
蔵
野
・
Ｔ
Ｍ
）

●
今
月
に
入
っ
て
か
ら
親

し
く
し
て
い
た
人
が
た
て

つ
づ
け
て
転
倒
に
よ
る
骨

折
で
長
期
入
院
に
。
…
人

ご
と
で
は
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。
国
の
高
齢
者
い
じ

め
を
や
め
て
ほ
し
い
で

す
。
（
国
分
寺
・
Ｕ
Ｋ
）

土

第１・３ 服部（内科・呼）
第２・５ 山﨑（内科・循）
第４ 金子（内科）

※この体制は出張等で変わる場合がございます。※風邪症状のある方は、来院前に電話で連絡をいただきますようお願いします。※送迎サービス
行っています。希望される方はご相談ください。※８ :４５分から受付を開始いたします。

※エコー検査は予約により実施しています。※駐車場をご希望の方はお問い合わせください。※糖・糖尿病 呼・呼吸器 消・消化器 循・循環器

金

竹村（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村（１・３週）

木
竹村（内科）
谷口（神経内科
（物忘れ）／第１・３・４）

★注意！
外来診療は
ありません
竹村

水

竹村（内科）

梅津（内科・消）

竹村

火

梅津（内科・消）

★注意！
外来診療は
ありません
梅津

月

池本（内科・糖）

竹村

竹村

外来

往診

外来

往診

午 前
９時～１２時

午 後
１３時３０分～
１６時３０分

お知らせ

TEL 042-382-9111
小金井市本町１－１５－９

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

土

榮
（内科）

※エコー検査は予約により実施しています。 ※学会等で医師が交代する場合があります。必要に応じてご連絡ください。 ※臨時で受診される時には必ず事前にお電話でご相
談ください。

金

榮
（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
榮（内科）

木

菅原（内科・呼）
谷口（さ）

（神経内科・認知症／第２・５）

菅原（内科）

井坂
谷口（由）

（内科・糖尿病）

水

榮
（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
榮（内科）

火

榮
（内科）

★注意！
外来診療は
ありません
榮（内科）

月

榮
（内科）

榮
（内科）

外来

外来

在宅

外来

午 前
９時～１２時

午 後
２時～４時

夜 間
５時～７時

TEL 0422-48-4121
三鷹市下連雀７－１－２７

み
な
み
う
ら
生
協
診
療
所

りよだ会事理

○自宅での療養を希望される方 ○外来への通院が困難な方 ○必要時には入院の手配や各専門機関へ紹介いたします。在宅医療の相談もお受けしています

作：大泉生協病院 事務 倉持雅臣

解
き
方
：
Ａ
Ｂ
Ｃ
、
、
、
の
枠
内
の
文
字
を
順

に
並
べ
て
く
だ
さ
い
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読
者
の

読
者
の

読
者
の

読
者
の
声

G

１

８

１１

２ ３ ４

１４

１２

１８ １９

１７１６

１０９
A C

７
F

５

D

１３

E

B

１５


